%’
Obsah

Uvod 7
Historie snowhoardingu ................ 9
Historie vyroby
snowboardu........cccccceeceennennne. 9
Historie

snowboardovych zavody ..... 11

Materidlove vybaveni

pro snowboarding ...........ccoscense 13

Snowboardy - rozdéleni

a zakladni charakteristika .... 13

Freestyle board .............ccccnene 14
Freeride board..........cccccoooee. 15
Alpine board .........ccccooeeviiniennnn. 16
Technologie vyroby .............. 19
JAdro .o SOTTUUR 19
Konstrukce snowboardu.......... 20
Rady pro vybér nového &i
pouzitého snowboardu ............ 22
Snowboardova vazani .......... 26
Mékké vazani ...........c..ccceeeeneens 26
Tvrdé vazani.......cccceeeeeveinnnnnn. 27
Snowboardové boty ............. 29
MEKKE DOtY ... 29
Tvrdé boty ...c..ccoveirniiicce 30
Obleceni.....cccoceeereceereneeriinaene 31
Snowboardova vystroj ......... 36
Jak na to, aneb metodika jizdy
na snowboardu .............ceeesensnesns 38
Seznameni se
se snowboardem .................. 38

NOSENT ...t 38

Nazouvani .........cccceeeceecneeineann. 38
Chlize a obraty ....c.....cccevereenen. 39
Sezndmeni se snowboardem .39
Padova technika ........c..ccocvenee. 40
KOIObEZKa.....cvviceeeeceeiec e 42
Nacvik sjizdéni
azatd€eni.......cceecrnnecerriicennnce 46
Sjezdovy postoj ....eevveerirnene 46
VYSUPY oo 48
Sjezdy z mirného svahu
do protisvahu (roviny) .............. 49
Smykany oblouk do roviny ...... 50
Oblouky ke svahu ..........c.ccce... 52
Nacvik dalSich
dovednosti..........couceeiiinininen 56
Jizda na vieku ... 56
Jizda na lanovce ... 57
SesouVANT ... 58
Padajict list .......ccoovcveveveininnnn, 62
Smykané oblouky
a jejich modifikace ............... 64
Nacvik navazovanych oblouk( 64
Dlouhé smykané oblouky ........ 66
Stfedni smykané oblouky ........ 68
Kratké smykané oblouky ......... 70
Oblouky v hlubokém snéhu ..... 72
Oblouky v boulich ........cccveenne. 74
Chyby .o 76
Rezané oblouky ........c.cceeene. 78

Ndcvik jednotlivych
fezanych obloukd ke svahu ....78

VINovka ..o 80
Dlouhy Fezany oblouk .............. 82
Stfedni fezany oblouk.............. 84
Kratky fezany oblouk ............... 86
Rezané oblouky — dynamické
provedent ........cocooeeincrieiennn. 88
Rezané oblouky

s odleh&enim doll ................... 90

Obsah



Obsah

Freestyle
snowboarding 92
Zakladni dovednosti ... 92
Jizda ve Freestylovem
POSIAVENT ...ovvvrcrinieisriscisiies 92
Jizda v obou smérech .............. 92
Zatizen{ pfedni a zadni nohy... 93
Ziskani citu pro hranu .............. 94
Rtizné zplsoby odrazl .......... 95
Réizné zpaisoby Uchopll
prkna (Grab) ..o 97
Riizné zplsoby protaZeni
SKOK( (BONE) ..ovevvrcecnririsenenneens 99
Rfizné zplisoby vytoceni
snowboardu &i jezdce
(TWREK) wovovrivreremmsiisnsinsssssnsssces 99
SKOKY .cervsneranssmsansssssnssasesnses 100
Mustky (Jumps)
a jejich pliprava ... 102

Pfimé skoky (Straight Airs) ... 1 04
Skoky s rotaci kolem

VertiKalNh OSY ..ooivvinerinianns 107
Skoky s rotacemi kolem
horizontdinich 0S ... 112
Jizda po zabradli.........ccccee. 114
Pojmenovani zékladnich
1217\ [ TTTT TIPSR PPPIT SR 115
ZaKIadni triky oo 116
Triky 8 rotach .ocoeeviceseeeienens 117
Nékolik tipG pro ndcvik jizdy
na zabradli......cccvviencninis 118
Prehled zavodniho
snowboardingu ........ S 120

Alpské discipliny ....cc.ooueens 120
Freestylové discipliny ........ 122
Pravidia bezpeénosti

pri jizd€ na sjezdovee .......w-.- 124
Literatura 125
Vyznamovy slovnik......... voreeneess 126



