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,Dr. Nelsonovi se podarilo popsat uzitecnou a praktickou metodu, kterd muze
slouzit rodicim jako voditko a pomoci jim uspé$né vychovavat déti. Metoda
Jhubovani, kterou vyvinul, vychézi ze slovni komunikace a pristupu k ditéti
a kniha ji popisuje srozumitelnym a snadno pochopitelnym jazykem. Rodice, kteti
citi potize s vychovou déti, brzy ptijdou na to, Ze jde o uzitecnou pomucku, ktera je

vevr

navede k tomu, jak své déti vychovavat prisné, ale co je dulezitéjsi, s laskou.

— Lewis L. Judd, MD
Profesor a primar Psychiatrického oddéleni Lékarské fakulty
Kalifornské univerzity v San Diegu

»Zacali jsme pouzivat minutové hubovani u naseho syna kratce pred jeho druhymi
narozeninami. Je to nejupfimnéjsi, nejuzite¢néj$i a nejpouzitelnéj$i ,metoda’
vychovy, se kterou jsme se setkali. Dal jsem slovo metoda do uvozovek, protoze ve
skute¢nosti budi spise dojem prirozeného obohaceni zdravé komunikace - viibec
ne metodologického pfistupu. Je to metoda, ve které mohu prirozené vyjadrit svoje
vlastni pocity - lasku, zklamani anebo hnév.

A 7 toho vyplyva, co bylo nejvétsim prinosem pro mé osobné. Ano, je krdsné mit
dité, které se hezky chova a ma dobré srdce. Pouzivani minutového hubovéni mi ale
dalo mnohem vice. Umoznilo mi v obrovské mire projevit i svou osobnost. To, co
po mné minutové hubovéni chce, neni nic mensiho nez ukazat své nejlepsi ja - byt
uptimnym rodic¢em, ktery vyjadiuje své pocity a starostlivé pecuje o své déti. To, Ze
jsem schopen vyjadrit svilj hnév a zklamdni, aniz bych tim ohrozil vztah se svym
ditétem, mi prindsi velké uspokojeni.

Deékuji, dr. Nelsone, ze miizeme vyuzivat vase zkusenosti a moudrost.”

— Ronald Stillwell

Dr. Gerald E. Nelson je détsky psychiatr, nyni jiz v diichodu, ktery vyvinul metodu
»minutového hubovdni; aby pomohl rodindm, jez mély potize s vychovou déti. Za
tticet let naucil minutové hubovdni tisice rodicil, prarodicti, ucitelit a dalsich lidi, ktet{
pracovali s détmi a dospivajicimi. Jeho princip vychovy déti vychdzi z predpokladu, ze
dobrd vychova je podstatou vzdélavaciho procesu, ve kterém se déti uci fungovat jako
Stastni a plnohodnotni ¢lenové spolecnosti.
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Minutové hubovani:

* je jednoduché metoda, kterou si 1ze snadno osvojit;
» funguje u déti kazdého veéku;
 je dirazna, autoritativni, a pfitom vlidna a laskyplna;

 pfinasi dobry pocit ze sebe sama jak rodic¢tim, tak
détem:;

* obnovuje strukturu a fad rodinného Zivota;

* méni nezadouci chovani a soucasné u¢i vhodnému
chovani;

* je jedine¢nym nastrojem pro rodice, prarodice
a ucitele — protoze funguje.
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Co je dobra
vychova?

Dobré chovani je naucené. Nevznika
piirozené. Déti se uci, jak se chovat, pre-
devsim od svych rodic¢i, ale také od bratri,
sester, ptibuznych, pratel, sousedt a ucitell.
Vychova znamena uceni a je to hlavni
prostiedek, jakym mohou rodi¢e naucit své
déti spravnému chovani. Je tfeba najit klady
jednotlivych zpisobli vychovy, diky kterym
jsou jedny lep$i nez ty druhé. A co je dobra
vychova?

Dobra vychova je bezprostiedni, disledna,
jednoznacna, snadno pouzitelna, spravedliva,
pozitivni, pfimétené diirazna a uCinna.

Dobré vychova:
» nezanechdva nedofeSeny problém nebo

otevieny konec;

* neméni pravidla uprostied hry;

» neholduje prazdnym hrozbam a planym
varovanim;

* nemusi byt tvrda;

* nepotiebuje nadlidské usili, aby fungo-
vala;
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* neponiZuje;
* nenici vztahy;

* nezanechdva v rodi¢ich ani détech Spatny pocit.

DOBRA VYCHOVA JE BEZPROSTREDNI

Kdyz dité vi, ze porusilo pravidla nebo se chovalo $patné,
mélo by, a obvykle skutecné citi vinu. Pocit viny je ale
prinosny, jen kdyz provinilci pomiize zménit zplisob chovani.
Dité by tedy nemélo byt ochromeno vinou, ani by se nemélo
dlouho utapét v obavach z moznych nasledku. Ptili§ dlouho
trvajici uzkost nicemu nepomtize. Jakmile rodi€ zjisti, Ze jeho
dité udélalo chybu, musi dité ,,popadnout* a pokarat ho. Dité
se musi naucit, Ze Spatné nebo nebezpecné chovani ma své
nasledky, minimalné takové, Ze dostane vyhubovano. Mezi
chybou a vyhubovanim musi byt jasna spojitost.

DOBRA VYCHOVA JE DUSLEDNA

KdyZ rodice n¢kdy chyby toleruji a jindy reaguji jako
andél pomsty, déti to mate. Kdyz si batole hraje s ovladanim
televize a setkavd se souhlasem nebo lhostejnosti rodici,
zatimco jindy dostane za stejnou véc hrozné¢ vyhubovano,
neni si jisté, co miize s témito lakavymi tlacitky d¢€lat.

To je podobné, jako kdyz jeden rodi¢ dité za urcité chovani
potresta, a druhy takové chovani ignoruje, nebo v ném dité
dokonce podporuje. Takovy rozpor uci dité, ze ani rodi¢lim,
ani jejich pravidlim nemusi vétit. Dislednost dava diteti
rad a jistotu, protoze okolni svét je nékdy slozity a nahani
mu hrizu. Reakce, kterou dité ocekava, mu dava svobodu
potykat se s vlastnim Zivotem, protoze nemusi vynakladat
veSkerou svou energii na to, aby zkoumalo, kam aZ mlZze
zajit, a testovalo upfimnost svych rodicu.
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Byt dislednym rodi¢em neni snadné. Znamena to oddanost
ditéti a Vyzralou odpovédnost za jeho VyVO_] Matka a otec
se museji dohodnout na pravidlech a Vzajemne s1 pomahat
byt diisledni. Rozvedeni rodi¢e se vzdy maji dohodnout na
vecech, které se tykaji jejich déti. Pokud mate ptiliS mnoho
naro¢nych pravidel, je t€zké prosazovat jejich dodrzovani. Je
tedy rozumné se dohodnout na pravidlech, ktera jsou zasadni
aprinosna, jasné a primétena véku. Jedna nedislednost nezna-
menad, ze jste selhali. Hledejte podporu. Zkuste to znovu.

DOBRA VYCHOVA JE JEDNOZNACNA

Na déti neudélate dojem planymi hrozbami ani prazdnym
varovanim. Podle tonu vaseho hlasu piesné poznaji, zda
to, co jste fekli, myslite vazné. Déti budou Casto poruSovat
pravidla, kdyz je zkuSenost nauci, Ze nc¢ktera pravidla neplati
vzdy. Ucinek vychovy je z velké casti dan jeji jednoznacnosti,
nikoliv tvrdosti.

Kdyz déti bez nejmensich pochyb védi, ze to, co fikate,
myslite vdzné, miizou tu zésadu piijmout za vlastni a chovat
se spravné, 1 kdyZ tam nejste, abyste je hlidali. Tak se vytvari
svédomi.

DOBRA VYCHOVA JE SNADNO POUZITELNA TEMER
KDEKOLIV

JiZ jsem se zminil o tom, Ze pokud ma byt vychova u¢inna,
musi byt bezprostiedni, diisledna a absolutné jednoznacna.
Proto musi byt kazda ucinna metoda vychovy také priméfené
snadna a pouzitelnd témét vSude. Pokud neni, nemiize byt
tato vychovnd metoda u¢innd prosté proto, Ze ji neuplatiiujete
dasledné. Dodrzet, aby vychova byla bezprosttedni, disledna
a jednoznacna, je t€zké i pro ty nejlepsi rodice, proto by méla
byt vychovna metoda jednoduSe pouzitelnd témeét za vSech
okolnosti.
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DOBRA VYCHOVA JE SPRAVEDLIVA

Dité si velmi brzy ve svém Zivoté vyvine silny smysl
pro spravedlnost. VétSina déti vi, kdy udélala chybu nebo
se chovala Spatn¢, a ocekdva, ze za svoji chybu dostane
vyhubovéno. I kdyZ se reakce rodice mize pohybovat od
mirného pokarani az po hromovani, musi byt ditéti jasné, ze
ud¢lalo chybu a Ze hubovani je logickym diisledkem tohoto
nespravného chovani.

Neékteré véci a pravidla jsou ale dilezitéj§i nez jiné.
Dejme tomu, Ze dité pfi vecefi nechténé vylije sklenici
mléka po stole a dostane kruté vynadano: ,, Ty nemotorny
troubo! Tohle se ti stane pokazdé...*“ Nakonec je neSikovnost
ditéte mnohem dilezit¢j$i nez polity ubrus. Dité ma pocit,
ze dostalo vynadano nespravedlivé a citi ponizeni. KdyZ ale
jede na skateboardu po rusné ulici a malem ho porazi auto,
jeho vlastni smysl pro spravedlnost ho piivede k poznani, ze
piisnéd vychova k néfemu je a je zcela jisté spravedliva.

Déti, které dostanou vynadano nepravem, si neodnesou
nic kromé pocitu, Ze byly potrestdny nepravem. To prevazi
nad piivodnim zamérem hubovani, které ma ucit spravnému
chovani.

DOBRA VYCHOVA JE POZITIVNI

Nikdo nepotiebuje byt vychovavan negativné. Rodi€,
ktery ponizuje nebo odsuzuje své dité misto toho, aby
odsoudil jeho skutek, dité¢ poSkozuje. Jestlize mald Lucka
vzdy, kdyz udé€la néco Spatné, uslysi, ze je zlobiva holka,
kterd nikdy neudéla nic spravné, zacne postupem Casu veéfit,
ze jeji maminka mé pravdu. Pochopi to svym zplisobem
(Spatné). Jeji sebevédomi klesne a zl4 slova jeji matky se
naplni. Stane se tim, ¢im ji jeji matka nazyva. A matka
bude nestastna a bude pochybovat o svych rodi¢ovskych
schopnostech.





