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Doin-ankyo
a Umeéni nesmrtelnosti

Vyznam ruznych zpiisobi oSetireni

hiatsu vzniklo z doin-ankyo, které zaujima predni misto

mezi rdznymi lé¢ebnymi osetienimi, jako je akupunktu-
ra, ktera byla pouzivana uz ve starovéké Ciné. Doin obsahu-
je meditacni techniky jako je ¢chi-kung, které kladou ddiraz
na individualni fyzické cviceni. Ankyo je terapeuticka tech-
nika smérujici k ndpravé a presura zavisla na jiné osobé.
Praktikovani doin a ankyo se rozvinulo z bézného okolni-
ho prostredi Zivota v Ciné (stfed svéta, v souladu s ¢inskou
filozofii), kde se zrodilo. Klasickd orientdlni medicina se
zminuje o tom, Ze dava prednost terapeutickym metodam
opacného charakteru vzhledem k prostiedi, ve kterém lidé
zili. Napfiklad v extrémné chladné ¢&asti severni asti Uze-
mi byla pfi oSetfeni pouzivana pfedevsim moxa. Na druhé
strané |écebné osetfeni, které pouziva jehel, se rozvinulo
v teplejsi jizni ¢asti. Podobné lécivé byliny se pouzivaly pfi
|écbé v zapadni oblasti, protoze zde byla vysoka konzuma-
ce masa a mlécnych vyrobkd. Vypousténi krve s pouzitim
ohebnych jehel se rozvinulo ve vychodnim regionu, kde
byly hlavni potravou ryby s vysokym obsahem soli.

Existuji dva dlvody, pro¢ bylo doin-ankyo ve staro-
bylé Ciné uznavéano za zakladni medicinskou lé¢bu. Jed-
nim je to, Ze jeji praktikovani vedlo k objeveni soustavy
meridiand, které se pozdéji staly zdkladem cinské me-
diciny. Druhym dlivodem je podtrzeni zékladniho kon-
ceptu cinské mediciny: plné nasledovat pfirozenost.
Doin-ankyo je jemnd, pfirozena technika, provadéna
rukama, kterd nezranuje télo, nepUsobi invazivné a ne-
vytvafi prekazky pfirozenym funkcim jako u akupunk-
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tury a moxibuce [o3etfeni moxou — pozn. red.]. Protoze
orientalni medicina chape pfic¢inu nemoci jako blokadu
v cirkulaci energie meridiany, cilem |é¢by je usnadné-
ni této cirkulace. Stejné tak i u pfipadd, kde je zfejma
vnéjsi pri¢ina nemoci, se ma za to, zZe jestlize se nejed-
nd o naruseni vitalni energie, nemoc nenapadne vnitini
oblast téla. Proto je vice nez jednoduchou lé¢bou sym-
ptomu zdsadou zdravi ankyo a doin kladeni ddrazu na
[é¢bu z plvodniho zdroje Zivota.

Klasické texty uvadéji: ,Ki je zmatend a vzbourend ve
chvili zlosti a vyprchavé ve chvilich smutku. Ki se nad-
mérné zvysi pfi leknuti a kdyz ¢lovék pfilis premysli, ki se
neuvoliuje a je blokovéana! Jinymi slovy, stagnace prou-
déni ki neni zplsobena jen stresem a Unavou, ale také
uzkostmi, negativnimi emocemi a predsudky. Tak jako
emoce zvysuji nerovnovahu ki, zpGsobuji nerovnovéhu
v cirkulaci energie merididny. Jestlize ki stagnuje, vytvafi
se v téle nerovnovaha vUci pfirozenému stavu a zvysuji
se reakce na zménu v pfirozeném prostiedi.

Podle klasickych text( lezi plivod viech nemoci v ne-
schopnosti ¢lovéka reagovat na pfirozené zmény pro-
stredi. Praktikovanim doin-ankyo se vyrovnava cirku-
lace energie v merididnech, Ié¢i se nerovnovdha v téle
a je podporovan stav rovnovahy mezi ki a prostredim.
Ten, kdo praktikuje tyto discipliny, je osvobozen od ne-
gativnich emoci a dusevni skli¢enosti a je nasmérovan
k probuzeni své vnitini pfirozenosti. Vysledkem je potom
schopnost udrzeni pruznosti mysli a téla, a schopnost
reakce na rdzné zmény prostredi. Ve vychodni tradici
bylo feceno, ze skutecnd svoboda pochazi z porozuméni
a dosazeni flexibility. Ten, kdo rozpoznal tuto svobodu
jako ideal ¢lovéka, je povazovan za moudrého.

Moudry neni jednoduse nékdo s uslechtilou mysli
nebo dusevné pokrocily. Moudry je ten, kdo nasloucha
své vnitini pfirozenosti a oddané ji nasleduje. Cinska po-
vaha moudrosti je tvofena dvéma rysy: ,sluch” a ,vyvoj“.
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Moudry nasloucha srdcem svému vnitfnimu hlasu bez
zasahovani ega. Relativnim pfikladem muze byt orien-
taIni diagnostika: ,Moudry je ten, ktery umi naslouchat”
Zde je vyjadieno to, ze moudry ma nesobeckou mysl, kte-
ra nasloucha ostatnim a je plnéna esenci pfirozenosti. To
je pficinou jasného dusevniho stavu, ve kterém oSetfujici
vyciti to, co pacienta znepokojuje, a neviditelné naruseni
ki, které stoji za projevenymi symptomy. Mysl mudrce je
jednotna a nerozliSuje mezi sebou a ostatnimi. PGvodné
bylo cilem orientdIni filozofie a mediciny spojeni s tao.
Pojeti Klasické vnitini mediciny Zlutého cisare ve spojeni
s tao bylo povazovano za ideal povahy ¢lovéka a bylo vzdy
pouzivano pfi popisu mudrce, ktery zije v souladu s tao
vnitfniho a vnéjsiho prostredi.

Doin-ankyo a shiatsu

Jak bylo zminéno v pfedeslém textu, doin je véeobecny
termin pro techniku obnoveni toku energie v merididanech
skrze vlastni Usili ¢lovéka. Do doin je také zahrnut cchi-kung
(jehoz popularita v Ciné v nedavné dobé opét vzrostla)
a tai-¢i. Jsou soucasti jedné skoly sendo. Cchi-kung byl sou-
Casti vycviku sendo, ktery se pozdéji stal soucasti soucas-
né mediciny. Podobné jako u sendo, také zakladnim cilem
¢chi-kungu je schopnost kontroly volné cirkulace energie v
meridianech v makrokosmickém okruhu skrze télo. Ankyo
vyrovnava tok energie v meridianech skrze manudlni ma-
saznitechniku. Toto slovo pochazi ze spojeni slov anma (ma-
saz) a kyosei (technika). Proto obsahuje anma - predch(id-
ce shiatsu - chiropraktické techniky spravného drzeni téla
a osteopatii. Nicméné, jak ukazal Shizuto Masunaga, ma-
sézni techniky provadéné ve starobylé Ciné se pfilis nelisily
od jemnych technik soucasné masaze. Proto, aby oSetfujici
vnimal skute¢ny stav meridiant, musi soucitit s pacientem
a udrzovat staly neprerusovany tlak rukama. To je zakla-
dem technik shiatsu.
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Pro dfivéjsi u¢ence znamenalo shiatsu pouze probuze-
ni vitality pacienta. Nicméné s nar{stajicim poznanim jsme
pochopili velmi tizkou spojitost s doin — coZz znamena obo-
haceni Zivotni sily o3etfujiciho. Postupnym usporadanim
Lprincipl ki shiatsu’, se osetfeni shiatsu stalo disciplinou
s nedilnym zdmérem navysit univerzalni ki vlastni vitalni
sily praktikanta. Z toho vyplyva, pro¢ u¢enci starovéké Ciny
pouzivali ankyo a doin k Ié¢bé spolecné, a ne samostatné.
Ankyo pfedstavuje provedeni shiatsu na druhé osobé (pa-
cient) a v doin se méni samotny oSetfujici. Tento typ shi-
atsu se nazyva tao shiatsu a je nazyvan nedélitelnou silou
probuzeni viech zivych véci, kterd vyvstava ze zplsobu |é-
ceni, jenz zahrnuje principy doin a ankyo.

Uméni nesmrtelnosti

V existujicich klasickych zaznamech jsou doin a an-
kyo oznacovany jako Uméni nesmrtelnosti. Sendo bylo
také pUvodné znamé jako Uméni nesmrtelnosti. Sendo
a doin-ankyo se rozvinuly jako metody lécebné péce,
které podporuji stalé mladi a dlouhovékost. V oriental-
ni mediciné je predstava lé¢ebného oSetieni ¢lovéka
provedeného az po vypuknuti onemocnéni pfirovnava-
na k vyrobé zbrani po vypuknuti valky. Toto pfekvapivé
srovnani klade opravdovy dlraz na prevenci dusevnich
a fyzickych nemoci spiSe nez na lécbu jiz existujicich
nemoci. Pasivni prevence nicméné neni dostatecna. Ci-
lem zdravotni péce je vieobecnd vitalita: prevence roz-
ruseni (dusevni neklid), mysl osvobozena od negativity
a dosazeni dusevniho osviceni. Klasické texty popisuji
Uméni nesmrtelnosti jako dokonalou vitalni silu, opros-
téni se od dusevniho trapeni, prekonani prekazek zivota
a smrti, a osvobozeni se od utlaku a potlacovani. Léceb-
na péce potom zahrnuje nejen prevenci a 1é¢bu nemodi,
ale také osobni dusevni disciplinu. V zapadni medicing,
kde jsou fyzické nemoci léceny léky a prevence je pro-
vadéna tisténymi publikacemi, je duSevni onemocnéni
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spojeno s poradnou a jedinec neni schopen nalézt te-
rapeutickou rovnovdhu mezi duchovnem, dusevnem
a fyzickym systémem. Orientdlni medicina neléci problé-
my jednotlivce oddélené tak jako zdpadni medicina, spise
k lé¢bé pfistupuje celostné a harmonicky.

V klasickych textech je Uméni nesmrtelnosti vylozeno
nasledovné: ,Zachovat pravdu nebo cistotu (shin) Zivota
a hledat svobodu (yu)“ Pravda Zivota odkazuje na spoje-
ni mysli a téla. Skrze porozuméni tomuto spojeni ¢lovék
nalezne jednotu s univerzalni ki, kterd obohacuje jeho
Zivotni silu. Jestlize jsou mysl a télo vzdjemné spojené,
naruseni ¢i unik ki je vylouceny. Ve starobylém Japon-
sku se tomu fikalo ,disciplina bficha” a ,schopnost cvicit
tanden”. V praxi to znamena, Ze spojeni mysli a téla muze
byt dosazeno znovunaplnénim oblasti tandenu ve spod-
ni ¢asti bficha energii. Yu znamena mit potencidl otevfit
mysl ¢lovéka a splynout s pfirozenosti.

V kazdodennim zivoté role yu znamena navrat ke kre-
ativni svobodé a flexibilité daleko od modell myslenek
apostupu ptipraci.Vysledkem je jednotaszivotem univer-
za, kdy se mysl a télo musi nachézet ve stavu yu a vtomto
stavu flexibility a svobody jsou mysl a télo schopny rea-
govat na jakoukoli zménu.

Ve starobylé Ciné bylo Uméni nesmrtelnosti poklada-
no za metodu dosazeni vé¢ného mladi. Fyzicky to zna-
mena dlouhovékost a mladé télo. Psychologicky se jednd
o probuzeni do vé¢ného Zivota, coz znamend porozuméni
duchovni nesmrtelnosti. Probuzeni k vé¢nému Zivotu je
intuitivni pochopeni vzajemnych protiklad(i zivota (jin)
a smrti (jang) a jejich ptvodniho rozdéleni. Toto je probu-
zeni k tao, zéklad smérovani rliznych bojovych uméni a na-
bozenstvi Vychodu.

Necinnost v piirozenosti

Mudrcové dokazou zachovavat Cistotu Zivota, protoze
se obvykle nachazeji ve stavu yu. Kazdy jejich skutek se
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fidi Cestou — taem vesmiru (v buddhismu nazyvano dhar-
ma). Lao-c’ to nazyva ,necinnost v pfirozenosti”. Jedna se
o osvobozeni sebe sama od sobeckych zdméru v pfiroze-
nosti. Jinak je tomu u prevladajicich ideologii zdpadnich
kultur. ,Necinnost v pfirozenosti” neklade diiraz na indi-
vidualitu a vylucuje soustfedéni se na ego. Ponévadz ori-
entalni medicina vidéla skute¢nou pfi¢inu nemoci jako
néco, co existuje v samotném pacientovi (jinymi slovy
jako néco vytvoreného egem), cilem bylo rozpusténi ega
v postupném odkryvani pacientovy pfirozené vnitini sily.
Lécba v orientdlni mediciné chape prostor skrze pojem
a osobni zkusenost ,necinnost v pfirozenosti” z pohle-
du obou, pacienta i o3etfujiciho. Klasicky postoj, jenz je
praktikovan skrze doin-ankyo, je velmi efektivni v osvo-
bozeni se od egoistickych pfedsudkd a probouzi pacienta
k nesmrtelnosti Zivota.
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Teate: osetireni dotekem

Vyznam doteku

anudlni techniky 1éCebného osetfeni doslova zna-

menaji [é¢bu nemoci dotekem, bez pouziti néstrojl
a lékd. Manualni osetfeni existuje po celém svété a neni
omezeno pouze na shiatsu. V davnych dobach mudrco-
vé, Samani a duchovni Iécitelé |é¢ili nemoci jednoduse
dotekem pacientova téla. Nicméné pUsobeni dotekem
na postizenou oblast téla neni omezeno konkrétnim své-
domitym praktikovanim; bolestivych mist naseho téla se
dotykame podvédomé. Jestlize trpime akutnim vnéjsim
poranénim, chronickymi nemocemi nebo bolesti, instink-
tivné se dotykdme této oblasti vlastnima rukama. Prvnim
vysvétlenim pro toto chovani, které pfichazi na mysl, je
to, Zze se instinktivné snazime zastavit krvaceni a doufa-
me, ze dotyky na misté chronické bolesti nebo ztuhlosti
napomuzeme cirkulaci krve v této oblasti, coz mize na-
pomoci celkovému zlepseni stavu. Shizuto Masunaga tvr-
di, ze manudlni terapeutické techniky se rozvinuly tim, ze
ruce oSettujiciho nahradily ruce oSetfovaného.

Co je psychologicky vyznamné pfi dotyku bolestivych
mist téla vlastnima rukama clovéka? Kdyz malé déti,
u kterych se dosud nerozvinulo ego a nejsou schopné
rozliSit mezi sebou a ostatnimi, padaji a zranuji samy
sebe, nejsou schopny se dotknout bolestivé oblasti vlast-
nima rukama, ale pouze kfi¢i a chtéji si znovu hovét
v maminciné narudi. Je tedy mozné fici, Ze pohodli ma-
mincinych rukou je dulezitéjsi nez instinktivni dotek po-
stizené oblasti. Dité bézi k naruc¢i matky, protoze existuje
nerozdélitelné pouto mezi matkou a ditétem. My v3ichni
se instinktivné snazime vratit do délohy — podvédomé
pamatujeme, ze tam jsme nikdy nezazili Zddnou bolest
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a uzkost. Instinktivni potfeba znovu se vrétit do matci-
na lina maze byt touhou vrétit se do stavu absolutniho
oprosténi se od bolesti, strachu a ega. To se miize projevit
jako prani vratit se k pfirozenosti, podobné jako instinkt
doteku rukou (teate). Lao-c’ také uvédi, ze ,uméni byt
je velmi zavislé na schopnosti navratit se k pfirozenos-
ti” a technika o3etfeni teate je vyznamnd pro uzdraveni
se skrze osobni zku3enost a spojeni se s prirozenosti
u obou, jak u pacienta, tak u o3etfujiciho.

Lékaii, Samani a duchovni lécitelé

V soucasném Japonsku se slovo teate stalo synony-
mem pro |é¢ebné postupy mediciny, protoze veskerd
lécebnd osetieni maji specificky zdklad v manualnich
technikach. Kdyz se Iécitel dotykal téla pacienta, zaro-
ven prosil bohy o seslani duchovnich sil, aby doslo k 1é-
Ceni bolesti a utrpeni, jez suzovalo pacienta. To je také
divod, proc byl lécitel pokladan za Samana nebo medi-
um a ovladal [écivé duchovni sily. Nemoci byly po dlou-
hou dobu Iéceny tajemnymi silami Samanu. Medicinska
lé¢ba z pocatku stala po boku nabozenskych obradd,
které dokézaly obsahnout oblasti za fyziologii pacien-
ta. Na Zapadé ve stiedovéku tato odvétvi neoddélitelné
spojovaly klastery, které byly zalozeny jako mista me-
dicinského badani, védy a nabozenstvi. Mozna pacienti
pokladali své lécCitele za mocna média, ponévadz méli
uctu ke kazdému, kdo rozumél mimofadnym pfi¢indm
nemoci. Jinymi slovy, jestlize pfijdeme do kontaktu
s nadpfirozenym svétem, psychologicky jsme schopni
poznat tajemny duchovni svét. Duchovni medium nebo
$aman je prostfednikem mezi béznym svétem (svét lidi)
a nadpfirozenym svétem (nalezejici duchim) a provadi
vésténi i IéCeni nemoci ve stavu transu (ovladany du-
chy). Skrze tento proces dochazi k zahajeni léCeni.

Duchovni [éCeni ma pocatek v medicinské [é¢bé. An-
glické slovo medicine (lékafstvi), které predstavuje léky
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a lékarskou védu, je odvozené od slova medium. (Slovo
meditation — meditace - je také odvozeno od slova medi-
um). Medium byl kouzelnik, ktery palil kadidlo a prona-
Sel zaklinadla. Nasazoval si masky z pefi, ¢asto se oblékal
jako Zena a tancil ovlddany duchem. Poté nasledovaly
rizné nabozenské ritudly, pfi nichz prosil duchy nebo
bohy a lécil pacienty duchovni silou. Medium vedlo ¢lo-
véka do duchovniho svéta a hrdlo roli prostfednika mezi
pfirozenym svétem a nadpfirozenym svétem bohu.

Podle Taro Nakayama puvodni slovo pro lékarstvi vy-
jadfeno ¢inskym znakem (je na obr. & 4), zjednodusené
vypadalo takto, . [~ Pfedstavuje nemocného leziciho na
posteli. Znak X je $ip vyslany zlym duchem zpUsobuijici
nemoci, & predstavuje oltaf a & je Saman nebo medium.
Horni horizontélni linie & pfedstavuje nebe a spodni linie
zemi. Medium ( &3 , fu-sha) je linii mezi nebem a zemi.
Dva znaky predstavuijici ¢lovéka, A , vyjadiuji spojeni me-
dia a pacienta a vzajemny vztah mezi nebem a zemi na du-

=%
A

obr.¢.4
Umeéni laskavosti
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V orientélni mediciné vyjadfuje predstava Uméni las-
kavosti, kterd odkazuje na toto tisicileti, ducha lé¢ebné-
ho o3etfeni jako zdklad spojeni o3ettujiciho a pacienta.
Lze Fici, Ze 1é¢ebné oSetieni zaujima misto dialogu mezi
dusi oSetfujiciho a pacienta. Pacient zdlouhavé sdéluje
své symptomy, s jehoz pomoci o3ettujici je schopen po-
chopit osobnost, ktera pada do zvlastniho svéta znamého
jako bolest, do svéta socidlni izolace a bezmoci. Pacient
ma potiebu pfiznat svému o3ettujicimu své utrpeni a byt
jim pochopen, coz ho mlze osvobodit z jeho psychologic-
ké izolace. Lé¢ebné osetfeni mlze byt tvofeno Uménim
laskavosti, skrze které je pacient schopen navratit se ze
zvlastniho svéta bolesti do normalniho stavu zdravi.

Duch Uméni laskavosti soucasné mediciné schazi
- nyni se klade dliraz na ucelovou Ié¢bu pacienta. Jest-
lize se lidé obraceji na soucasnou lékafskou védu, je to
proto, ze ohniskem jejich pozornosti je jejich fyzické télo
a opomijeji duchovni stranku ¢lovéka. Opomijeni du-
chovni stranky ¢lovéka neznamena jen neuvazovat nad
psychologickou pfi¢inou nemoci, ale také zrcadlit ztratu
psychologické podpory pacienta pfi navratu od utrpeni.

Stejné tak v soucasné rychle se rozvijejici civilizaci
lidé, ktefi onemocni, v lékafi podvédomé vidi starodav-
ného 3amana, ktery je dikazem toho, ze kazd4d nemoc je
zahalena stinem smrti. A proto by lé¢ebné o3etfeni mélo
byt soustfedéno na léceni duse. Protoze se moderni me-
dicina rozvijela zaméfenim se na lé¢bu naléhavych pripa-
dd jako za valky, ma tendenci byt velmi malo empaticka.
Nicméné pfi kazdém vyskytu nemoci pacient védomé
nebo podvédomé doufd, Ze jeho télo a mysl bude Iéce-
na jako jeden celek, ze s jeho utrpenim bude souciténo
a jeho duse bude osvobozena.
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