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PRESKOLTE SVOJE
INSTINKTY

J ednym z mytov milostného Zzivota je, Ze laska je zvlastna oblast,
v ktorej sa mozeme riadit instinktom. To vSak predpoklada, ze
v detstve sme si vSetci vyvinuli skvelé instinkty pre kazdu situaciu.
V skuto¢nosti nie nasou vinou existuju oblasti, v ktorych sme si vy-
vinuli instinkty, ktoré st pre nase $tastie a pohodu uplne kontrapro-
duktivne a mozu byt dokonca nebezpe¢né. Pravdou je, Ze v niektorych
situdciach nds mozu nase instinkty aj zabit. To mi povedal moj ucitel
boxu Martin Snow, ked ma prichytil, ako som v ringu zmurkol. , Tvoje
instinkty ta mozu zabit, chlapce!“ povedal. Chcel, aby som myslel na
unasanie morskym prudom. Ked citime, Ze nas prid unasa hlbsie do
mora, in$tinkt nam veli plavat spat k brehu. Ale prud je silnejsi ako my.
Preto musime bojovat proti tomuto prirodzenému instinktu a ist dlh-
$ou cestou plavanim rovnobezne s brehom, aj ked nas prud nesie dalej,
az kym sa bezpec¢ne nedostaneme mimo pradu a mdzeme sa vratit na
plaz pokojnejsou vodou.

V boxerskom ringu je to rovnaké. Pri udere smerujucom na moju
tvar som instinktivne zazmurkal. Musel som sa naucit prekonat tento
prirodzeny instinkt, ktory ma v podstate v najddlezitejSom okamihu
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oslepil a namiesto toho sa naucit ider, ktory smeruje priamo na mna,
zastavit alebo sa mu vyhnit, ¢i z neho vykiznut.

Takto to vyzerd v pociato¢nych fazach pritazlivosti, prave ked sa
rozhodneme, ze sa nam niekto paci. Je tu pokus$enie jednoducho sa
poddat tomuto pocitu, vSetko nechat bokom a zistit, ¢i by dotycny letel
s vami do Pariza alebo zadat patrat, ¢i nasa spolo¢nost nema kancelarie
v meste niekde blizko neho, na ktoré by sme pred mesiacom este vobec
nepomysleli. V nad$eni z osoby, s ktorou sme boli len na jednom alebo
dvoch stretnutiach, predbiehame sami seba. Podlahneme svojim ro-
mantickym instinktom a raketovo sa vrhame do rise fantazie.

Aj ked by ste to mozno velmi chceli, ukaze sa, ze to najhorsie, ¢o
mozete v tejto faze urobit, je porozpravat o tom svojim $tyrom najlep-
$im priatelom, ktori, samozrejme, zdielaju vase romantické instinkty.
Tym sa nebezpecenstvo este znasobi. Ukazete im najnovsie spravy od
novej a neuveritelne pritazlivej osoby vo vasom Zivote a zrazu si vetci
prezerate jej Instagram, zatial ¢o oni poukazuju na to, ako sa k sebe
dokonale hodite. ,,Pozri, je to hudobnik, to je sexi!“ ,,Ach, pozri na tie
jeho fotky so synovcami. Zda sa, ze to je skvely chlap!® ,Pozri sa na
jeho §tyl, je to tplne tvoj typ!“ Vzapati si uvedomite, Ze sa vasi priate-
lia vymenovali za manazérov vasho milostného Zivota a kontroluju, ¢i
a kedy idete na rande s tymto muzom snov. Ako tomu moze vzdorovat
realita? Ako sa moze nejaky vztah postupne rozvijat, ked ste takd nad-
$ena len preto, Ze ma imidzovy uces a gitaru?

Vsetko toto vzrusenie vas uvedie do zvysenych otacok, ked mie-
rite rychlostou svetla k nejakému fantazijnému scenaru. Potom sa vo
vesmire nieco zmeni a planéta, ku ktorej ste smerovali, sa zrazu zacne
stracat. Objekt vSetkého toho imaginarneho usilia sa za¢ne vzdalovat.

Energia medzi vami dvoma sa zmeni. Komunikacia sa stava nekon-
zistentnou. Spravy su ¢oraz kratsie. Ziadna z nich neobsahuje buduci
¢as. Zda sa, Ze vSetky tie drobnosti, ktoré podnecovali fantaziu, tie sexi
nevyslovitelné veci, ktoré vas vzrusovali, sa uz nedeji. Ako mohlo nie-
o také spravne zmiznut este rychlejsie, ako sa objavilo?
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Preco ludia ochladnu?

Co sa meni? Je prili§ vela dovodov na to, aby sme ich vymenovali.
Dostali spravu od byvalého. Paci sa im drdma pritazlivosti, ale citia
sa stiesneni skuto¢nou osobou. Praca je via¢sou prioritou ako rande-
nie. Chodia s viacerymi [udmi a prave to zacalo byt vazne s niekym
inym, nez ste vy. Zivili sa va$im vzrugenim, kym si neuvedomili, Ze
sa vam v nom nemozu vyrovnat. Ich brat isiel do nemocnice. Kupili
si kona.

V prvom rade si treba uvedomit, Ze to nie je mozné zistit. A instinkt
hrat sa na detektiva, kym nezistite dovod, sa mdze rychlo stat nebez-
peénym. Povedzme si krutt pravdu: Casto sa to nedozvieme a frustra-
cia v honbe za nepoznanym je receptom na nestastie. Spominate si,
ako ste si naposledy chceli s niekym z okruhu svojich priatelov vyjst
von a nechcelo sa vam to vtesnat do stovky veci, ktoré ste museli v tom
tyzdni urobit? Povedali ste mu ustretovo: ,,Hej, nepatri§ medzi mojich
najblizsich priatelov, a hoci je mozné, Ze by bolo zabavné stravit spolu
¢as, nemam na to motivaciu, dobre?“ Alebo ste povedali: ,Hej, tento
tyzden mam toho neskutocne vela, ale ked sa uvolnia veci, rdd by som
sa s tebou stretol.“ Casto nemdzeme byt skuto¢ne tiprimni, pretoze by
to bolo hrozné alebo ¢asovo naroc¢né, alebo nepohodlné, alebo neslus-
né, tak preco by sme mali ocakavat uplné odhalenie od niekoho, koho
sotva pozname (aj ked sme s nim spali a mame ho radi)?

Napriek tomu, ked niekto odide, je prirodzené, ze sa pytame, ¢i
sme urobili nieco, ¢o podnietilo jeho sklamanie spdsobujtci odchod.
Vysvetlenie suvisi s dal$im nebezpe¢nym instinktom, ktory mame na
zaciatku, ked sa rozhodneme, Ze sa ndm niekto paci: in$tinkt niekomu
pripisat az prili$ rychlo velku ddlezitost.

Ludia maju tendenciu vzdalovat sa, ked citia, zZe sa stali prili$ rychlo
privelmi délezitymi. Nikto nechce byt prioritou niekoho iného skor,
ako si to zasluzi. Predstavte si, Ze idete na pracovny pohovor a niekto

u7



vam povie: ,,Ako by sa vam pacilo byt nasim generalnym riaditefom?
Od zajtra?“ Mozno sa to stalo v nejakej firme niekde raz alebo dvakrat,
ale zvycajne, ak sa dostdvate na najvyssie pracovné miesto — a ¢o iné
je randenie, nez hladanie vhodného kandidata na najvyssie pracovné
miesto? —, o¢akavate, Ze sa vratite na viacero pohovorov. V tomto sme-
re je randenie naozaj ako biznis. Spickové miesto sa ned4 darovat, d4
sa len ziskat. A ked sa veci za¢nt tak rychlo hybat, je prirodzené, ze
si niekto pomysli: ,,Prec¢o prave ja? Ako si ma mozu tak cenit, ked ma
nepoznaju a vlastne som toho az tak vela neurobil? Nie¢o s nimi nie
je v poriadku? Nemaji na vyber?“ Pre novy romdnik to predstavuje
smrtiacu kombinaciu. Tato dvojita pohroma sposobi, Ze vasa hodnota
bude prudko klesat s vasou narastajicou intenzitou. Nikto by vtedy
nemal byt prekvapeny, ak sa osoba, ktora vam este pred par dnami
pripadala uplne dokonala, vypari z vasich prijatych sprav. Musime sa
mat neuveritelne na pozore pred in$tinktom prendsat dolezitost, ktort
citime k pozicii, ktora chceme obsadit, na novt osobu, ktord ju mozno
len raz obsadi.

Bohuzial, v tejto faze sa moze prejavit dalsi pochybny instinkt. Ci-
time, Ze nam novy vztah unika, a rozhodneme sa on bojovat. Zrazu je
tento romanik dostato¢ne dolezity na to, aby sme zmobilizovali vSetky
svoje zdroje na jeho udrzanie. Preco? Tento instinkt pitbula moéze byt
uzito¢ny, ked sme nieco pokazili v praci a musime $éfovi ukazat, ze
sme ochotni urobit véetko pre napravu, ale na zacdiatku randenia nam
z mnohych dévodov pravdepodobne nepomdze. Po prvé, je nelogicky,
zaloZeny na falosnej predstave, Ze nieco zvys$uje svoju hodnotu, ked
si myslite, ze ¢oskoro toho mdze byt menej. Ale je potencialny vztah
naozaj takym nedostatkovym tovarom, akoby bol romantickym ekvi-
valentom celonarodného hladania vhodnej pecene na transplantaciu?
Ak ide o niekoho, na koho ste narazili prvykrat v kaviarni za rohom,
pravdepodobne nie. Po druhé, je to prejav netrpezlivosti. Ak chceme
vysledky a chceme ich hned, budeme nie¢comu pripisovat vacsiu hod-
notu len preto, Ze je to tu pred nami. Je to, akoby ste chceli zostat v bare
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po zaverec¢nej, pricom staci pockat do druhého dna a v pohode si vset-
ko uzit.

Treti a najviac znepokojujuci je problém so sebavedomim, ktory
prispieva k precenovaniu osoby, ktort sotva pozname, a podcenova-
niu vlastného ja. Kde sme prisli k myslienke, ze niekto, kto sa od nas
vzdaluje a citi sa ¢oraz neistejsie (POKIAL IDE O NAS!), je prave ten,
koho potrebujeme, hoci presny opak je pravdou? Tato vlazna reakcia
z jeho strany je jedinym dokazom, ktory potrebujete, Ze nie je pre vas
ten pravy. Vhodnou reakciou v takejto situdcii je povedat: ,Nuz, mam
pocit, Ze v poslednom case sa to medzi nami zmenilo, a hoci dote-
raz ma velmi bavilo ta spoznavat, myslim, ze by sme si mozno mali
dat pauzu, pretoze citim, Ze mas teraz vela prace vo svojom Zivote a ze
(oprav ma, ak sa mylim) mozno nehladdme to isté. Je to proti vSetkym
nasim instinktom, aby sme boli ti, ktori navrhnt ,,dat si pauzu® prave
v Case, ked'si zafalo Zelame, aby to pokracovalo. Ale preskimajte toto
posolstvo pozornejsie a uvidite, Ze nezatvérate dvere; predlzujete po-
zvanie, aby ti druhi vyvinuli usilie, o ktoré ste cely cas stali.

Ak zistime, Ze nas pritahuje niekto, kto sa ndm vzdaluje, musime
podozrievat sami seba. Co je vlastne na tejto osobe také skvelé? Je sexi?
Vysoky? Sebavedomy? Charizmaticky? Ocarujuci? Ziadna z tychto
vlastnosti nerobi z niekoho skvelého partnera. Neddvno som mal Gzas-
ny rozhovor s doktorkou Ramani Durvasulaovou, ktora sa $pecializuje
na pomoc fudom pri zotavovani sa zo vztahov s narcistami, a td varo-
vala, ze takéto vagne odpovede (,Ma proste nieco do seba!“) spusta-
ju varovny signdl a si pravdepodobnym indikatorom traumatického
puta — pritahuju vas, pretoze maji nieco, ¢o neviete pomenovat (a zis-
tite to, az ked bude neskoro), ale pocity, ktoré vo vas dokazu vyvolat,
vas nutia, aby ste to skusali dale;j.

Ak je to teda vas prvy instinkt (skusat to dalej kvoli nejakej za-
hadnej vlastnosti alebo pocitu), je dobré mat na pamati lahko rozpo-
znatelné vlastnosti dobrych partnerov: Su laskavi a stcitni. Dosledne
a spolahlivo stoja pri vas. Dobre komunikuju. St cestni a doveryhodni.
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St skveli timovi hradi. Zalezi im na vasom dni a vyzvach, ktorym ce-
lite, a chcti vas podporit. (A ak vas tieto vlastnosti nutia vziat nohy na
plecia, nehladéte vztah!)

Ale to st vlastnosti, ktoré ludia zriedkakedy opisuju, ked sa snazia
vymenovat, ¢o sa im na novom ¢loveku paci. Ked hovoria o niekom,
koho nemézu dostat z hlavy, zvy¢ajne vymentvaja veci ako chariz-
ma, sebavedomie, odvaha, sexappeal, spojenie, to, Ze sa s nim doka-
zu rozpravat o vSetkych moznych témach, Ze ,k nemu prechovavaju
silné city®. To v§etko mdzu byt tizasné veci. Nie st to v§ak vlastnosti,
vdaka ktorym si poviete: ,Tento ¢lovek bude neuveritelnym timo-
vym hra¢om.”

Ak mate vlastnosti timového hraca - ste doveryhodni, mili, odda-
ni, komunikativni, dosledni, velkorysi -, potom mate vzacne vlastnos-
ti, za ktoré sa oplati bojovat. Tiez st drahocennostou, ktoru by ste mali
chranit. A ak vo vas tieto vlastnosti doty¢na osoba nerozpoznd, nikdy
si nebude vazit to, ¢o je vo vas cenné. Mali by ste si ju drzat od tela,
kym sa tak nestane. Dovtedy to rozhodne nie je ¢lovek, za ktorého sa
oplati bojovat.

Stretnete Iudi, s ktorymi je GZzasné travit ¢as. Maju vsak vsetko, co
je potrebné na vybudovanie skvelého vztahu? Ak sa uz po niekolkych
rande za¢nu od vas vzdalovat, pravdepodobne nie. Jednou z najuzas-
nejsich veci, ktoré mozete u partnera ndjst, je pocit istoty. Urcite su
chvile, ked by ste mali byt ochotni za spravnych okolnosti o nieko-
ho bojovat. Rémeo a Julia mali napriek vojne medzi svojimi rodinami
vztah, po ktorom obaja tuzili. Nebojovali s neistotou, bojovali s von-
kajs$imi okolnostami a (ak na chvilu odhliadneme od toho, Ze obaja boli
detmi, ktoré nikdy nedospeli ani ku skuto¢nému vztahu) ich vzajomné
city rozhodne neboli vlazné. Romeo si nehovoril: ,Mam sa obavat, Ze
vyleziem na jej balkén a najdem ju pisat pikantné listy do Pariza? Ni¢
to. Stale budem bojovat za Juliu a nasu lasku!®

Spytajte sa sami seba, ¢i sa s niekym hrate na Romea a Juliu a vel-
kou prekazkou je jeho neistota. Pretoze ak scenar pontka toto, preco
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