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Vénovano praci na odstranovani prekazek
k Vys$simu ,Ja“ na cesté k Osviceni



Poznamka prekladatele k nazvu knihy

Anglicky nazev, ktery pro svou knihu zvolil dr. David Hawkins (Letting Go:
The Pathway of Surrender), se pro svou abstraktni povahu nepreklada snadno
a jednoznacné. Ani rodili Ameri¢ané neméli pfi prednaskach dr. Hawkinse
ihned jasno, co si maji pod pojmy ,letting go“ a ,surrender” vlastné predsta-
vovat, a bylo zapotiebi dal3iho vysvétlovani.

Aby zUstal v Cestiné titul knihy kratky a jednoduchy, byla zvolena varianta
~Nechat jit".

V samotném textu jsou pak pro praci s negativnimi pocity podle situace po-
uzivany terminy jako ,nechat se dit", ,nechat jit%, ,nechat probihat®, ,podvolit
se”, ,neulpivat®, ,odevzdavat®, ,propoustét” a podobné.

Moznosti prekladu je jisté vice a pravdépodobné si kazdy ¢tenar ¢i priznivec
prace tohoto autora najde dalsi, podle vlastniho vnitiniho citéni a prozivani.



OBSAH

Uvodni SLOVO FFran GraC@OVA..........vveeeeeeemmssssnseeeseessessssssssssssssssssssssssssssssnnsssn 9
Predmluva dr. D. HAWKINSE ...t ississssssssssssesssssssssssssssssssssenns 17
Kapitola 1: UVOANi iINFOMMECE .........vveeeeeeeeeeseeseeeseeeeeeesessssssssssessssesssssesssssssseee 21
Kapitola 2: Mechanismus propousténi negativnich pocCitl........ccceeveenee. 27
Kapitola 3: ANQtOMI€ EMOCH ...ttt aenaenens 43
Kapitola 4: APatie @ EPIrESE ...ttt sss s sessesassansans 63
Kapitola 5: SMULEK ...ttt sttt sssssssnssnans 81
Kapitola 6: STrACH ...ttt aenaenans 93
Kapitola 7: TOUN@......ceeeeeeccrets sttt ss st st s s sesanans 109
KAPItola 8: HNBV ...ttt sassassanen 121
Kapitola 9: PYCNa ettt sss st st sssssssssssssssanes 133
Kapitola 10: OdVaha... ettt ssss st sessss s sesaesens 145
KApIitOLla 11 PIJELH vttt sssssesssss s s sess s s saeen 155
Kapitola 12: LASKA .ttt ss sttt et bessenaenens 161
K@PITOLA L3: Ml ettt sss sttt ses bbb saenens 173
Kapitola 14: Uleva od stresu a fyzickych NEMOC ........coceemmerreervveveererennnne 181
Kapitola 15: Vztah mezi t8lem @ MYSli ... esssesiennns 193
Kapitola 16: Pfinosy propousténi negativnich poCitU.......ceveeeereenrenns 203
Kapitola 17: TranSfOrMAaCe ....cieeieeeeereereeseereeseeseesesssssssssssssssssssssssessssssnnns 215
Kapitola 18: VZEANY ...ttt ssss s sssssssssssssssanes 229
Kapitola 19: Dosahovani profesnich Cill .......ccoeeeeeeeerreereerenrecees e 251
Kapitola 20: Lékafi, uzdrav sam SEeDe! ... 259
Kapitola 21: OtazKy @ 0dPOVEdi.....c.cweevrreererereriresiresisesessisssssssssssssassssessanses 273






| UVODNI SLOVO FRAN GRACEOVE

T ato kniha se vénuje mechanismu, kterym mizeme osvobodit svou
vrozenou, ale potlacenou schopnost prozivat $tésti, Uspéch, zdravi,
pohodu, intuici, bezpodminecnou lasku, krasu, vnitfni mir a tvorivost.
Vsichni v sobé tyto vzneSené vnitini stavy mame - nemusime je
v nitru budovat pomoci nabozenstvi. Vnitini mir neni vysadou vybrané
skupiny lidi ani ur¢itého nabozenského systému, nebot patfi vsem, diky
spolec¢nému plvodu vseho lidstva. VSichni velci ucitelé, mudrci a svati
uci: ,Kralovstvi nebeské je ve vas.” Dr. Hawkins ¢asto prohlasuje: ,To,
co hledate, neni nic jiného nez vase vlastni ,Ja""

Jak to, Ze je tak tézké ziskat to, co je ve skute¢nosti nasi nedilnou
a pfirozenou soucasti? ProC prozivame vSechno to nestésti, kdyz jsme
z podstaty obdareni $téstim? Je-li ,kralovstvi nebeské” skute¢né v nas,
pro¢ zazivame peklo? Jak se mizeme osvobodit z toho blata neklidu,
kvali némuz se pfi namahavé cesté k vnitfnimu miru citime jako hle-
myzd plazici se za mrazivého jitra po silnici do kopce? Je krasné slychat
o tom, Ze radost, mir, Stésti, laska a Uspéch patfi k naSemu pfirozenému
dédictvi, jenomze co vSechen ten hnév, smutek, vdechna ta beznadéj,
marnost, zavist, Uzkost a kazdodenni souzeni, které ten kfistalovy klid
v nasem nitru zastiraji? Skutecné existuje zplsob, jak ze sebe vSechno to
blato setfast a byt svoboden? Lze tandit s nijak neomezovanou radosti?
Je mozné prozivat svou velikost a naplnit sv{j nejvyssi potencial? Stat
se ve svété prostifednikem lasky a krasy?

V této knize dr. Hawkins nabizi cestu k vytouzené svobodé, které
je tak t&zké dosahnout. Clovéku se zda nepfirozené, Zze by mél néce-
ho dosahovat tim, Ze se ,podvoli®, ,necha véci se dit", ,propusti je".
Dr. Hawkins v3ak z klinické praxe dosvédCuje, Ze osobni prozitek otevieni
se negativnimu pocitu je nejjistéjsi cestou k plnosti.



Vétsina z nas byla ve svété vychovavana k ,pilné a tvrdé praci®,
k tomu, abychom ,zatnuli zuby a vydrzeli“ a v potu tvare” se probojova-
vali k Uspéchu. Tyto a podobné predstavy jsme zdédili po rodicich a ze
své kultury. Uspéch pry vyzaduje utrpeni, téZkosti a snahu. ,Bez prace
nejsou kolace.” JenomZe kam nas viechno to snazeni dovadi? Prozivame
skutecné hluboky mir? Ne! Pofad v nitru citime vinu, zranitelnost v{ci
kritice od druhych, touzime po jejich pfijeti a uvnitf nas szira hnév.

Pokud Ctete tuto knihu, nejspiSe jste vyCerpali vSechny moznosti
snazeni. Nejspis jste zaregistrovali, Ze ¢im vic ,tahate za provaz’, tim je
roztiepené;si. Asi si kladete otazku: ,Neslo by to néjak snaz?“ Inu, slo,
avsak jste ochotni ten ,provaz® uplné pustit? Jak by to vypadalo, kdy-
byste se prestali snazit a misto toho pouzili mechanismus odevzdavani
a propousténi negativnich pocitl a presvédceni?

Mohu se s vami podélit o to, jaké to bylo pro mne jako vysoce vzdé-
lanou Zenu, ktera vyzkousela spoustu riznych metod sebezdokonalovani.
Navzdory profesnimu Uspéchu se u mne objevily fyzické a emocionalni
problémy, které se nezlepSovaly a nakonec dosahly takového stupné, ze
jsem se zhroutila. Setkani s dr. Davidem R. Hawkinsem a jeho knihami
znamenalo zacfatek ne¢ekaného a dramatického uzdraveni.

Nejdriv jsem byla skepticka. Vzdyt jsem prozkoumala Cetné duchovni,
filosofické a nabozenské cesty, aniz to prineslo uspokojivé a trvalé vysledky.
Zacala jsem dr. Hawkinse studovat a fikala jsem si:,,Ono to asi dopadne
jako vzdycky.” Védomy hledajici v mém nitru se ale ozval: ,Zkusim to,
co mohu ztratit?“ A tak jsem precetla knihu Moc versus sila. Po precteni
jsem si uvédomila: ,Jsem jiny ¢lovék nez ten, ktery tuto knihu bral pred
nedavnem do ruky.” To bylo v roce 2003. Nyni, o mnoho let pozdéji, citim,
jak jeji katalyticky Gcinek stale plsobi v mnoha oblastech mého Zivota.

O pravdivosti Hawkinsovy prace mne nakonec presvédcily promény
v mém védomi i téle. Bylo to na ,vlastni k(izi“ a nemohla jsem to popfit.
Uzdravila jsem se ze zavislosti, jez jsem predtim nedokazala prekonat,
i kdyZ jsem se upfimné snazila. Pfisla svoboda od alergii (na srst doma-
cich mazli¢kd, na jedovaty bfectan, plisné, senna ryma). Opustila jsem
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dlouholetou nahnévanost a zacala v zZivotnich traumatech spatfovat
skryté dary, ulevilo se mi od nékolika celozivotnich strach(i a zbavila
jsem se Uzkostné poruchy, ktera téZce omezovala mou praci i osobni
Zivot. Vyresila jsem nékolik vnitinich konfliktd tykajicich se sebepfijeti
a smyslu zivota. Zasadnich prilom( na télesné i netélesné roviné jsem si
nevsimla pouze ja, nybrz i mé okoli. Lidé se mne ptali: Jak to, Ze ses tak
zménila?“ KdyZ se mne nékdo zepta dnes, doporucuji mu knihu, kterou
drzite v ruce. V ni je predlozen prakticky vnitfni proces transformace,
ktery jsem sama zazila pfi Cteni pfedchozich knih dr. Hawkinse.

Poslouzi vam jako mapa s trasou ke svobodnéjSimu Zivotu. Pokud se
na tuto cestu vydate, vas zivot se zméni k lepSimu. Principy zde uvedené
nejsou narotné na pochopeni a snadno se aplikuji v praxi. A nic nestoji.
Nemusite si kupovat specialni odév ani cestovat do exotickych zemi.
Hlavnim pozadavkem je ochota vzdat se Lpéni na tom, jak v soucasnosti
prozivate sv(j Zivot.

Dr. Hawkins vysvétluje, jak ¢ast nas samych, ktera propadla ,ma-
losti“, Lpi na tom, co zna, i kdyz to nefunguije, at to boli sebevic. Mozna
to zni podivné, ale nase malé ,ja“ si uziva slabosti a negativity, ktera
ji provazi. Uziva si pocitu nehodnosti, ponizeni, posuzovani druhych
i sebe, nafukuje se, chce vzdy vyhrat a ,mit pravdu®. Oplakava minulost,
boji se budoucnosti, rochni se v nasich zranénich, touzi po pfijeti a hleda
Llasku namisto toho, aby ji davalo.

Jsme ochotni predstavit si jiny Zivot, jehoZ charakteristikami budou
Uspéch bez usili, svoboda od hnévu, vdé¢nost za vse, co se nam prihodilo,
inspirace, laska, radost, feSeni ve stylu win-win, $tésti a tvofivy projev?
Jednou z nejvétsich prekazek Stésti je podle dr. Hawkinse presvédceni,
Ze ,to neni mozné, musi to mit néjaky hacek", ze ,je to pfilis dobré na to,
aby to mohla byt pravda“ nebo Ze ,tohle se mdze stat jinym, ale mné ne".

Setkate-li se s ¢lovékem, jako je dr. Hawkins, je to dar - protoZe
vidite bytost, ktera JE timto Stéstim, ktera JE bezmeznou radosti a JE
neporusitelnym mirem. Kniha byla napsana, protoze sam zakusil moc
mechanismu, ktery popisuije. Cist o takové bytosti a byt v jeji pfitomnosti
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na vas zapusobi jako katalyzator, da vam to nadéji a vysle vas to na
vlastni vnitfni cestu. A tak i pfes cynismus malého ,ja" existuje velké
,Ja“ které nas vola. Nejprve jeho volani slySime tak, jako by pfichazelo
od pokrocilych bytosti, které toto ,Ja“ realizovaly, ucitelt a privodcd,
jakym je i dr. Hawkins. Pak nam pfibydou zkuSenosti s pravdou, uzdra-
venim a rozsifovanim védomi, takze volani ,.Ja“ zaslechneme z vlastniho
vnitfniho prostoru. ,UCitelovo ,Ja" a Zakovo ,Ja‘ je jedno a totéz,” jak
pravi dr. Hawkins.

Coby odhodlany hledajici, ktery moderni duchovni knihy chape
jako prilis mélké, jsem si chtéla pravdivost tohoto uceni oveérit. Chtéla
jsem védét, zda autor hovofi ze skute¢né vnitini Realizace. Odpovéd
zni: ,Ano!” Vedla jsem s nim rozhovory nékolik let a vidéla zblizka, Ze se
nachazi v pokrocdilém stavu védomi. V této knize nam pfipomina zakon
védomi, ktery pravi: Na energetické urovni jsme vSichni propojeni, takze
vy3Si vibrace (napfiklad laska) mocné plsobi na vibrace nizsi (napfiklad
strach). Pravdivost tohoto zakona pocituji, kdykoli jsem s nim. Jeho
energetické pole vyzaruje léCivou lasku a hluboky mir. A jak vysvétluje
v této knize, tyto vy3si stavy jsou nam vSem k dispozici neustale.

Bez ohledu na to, kde se v zivoté nachazime, tato kniha nam osvétli
,dalsi krok®. Mechanismus odevzdani a propousténi, ktery dr. Hawkins
popisuje, je aplikovatelny na cely vnitfni svét, na celou vnitFni cestu.
Lze se zbavit zasti z détstvi a dojit az ke kone¢nému vzdani se samot-
ného ega. Tato kniha je tedy stejné uzite¢na pro podnikatele, ktefi se
zajimaji o svétsky uspéch, pro klienty v terapii, ktefi si chtéji uzdravit
emocionalni problémy, pro pacienty s diagnostikovanou chorobou i pro
duchovné hledajiciho, ktery usiluje o osviceni.

Dulezitym krokem pro nas v3echny, radi autor, je pfiznat si, ze mame
negativni pocity, které jsou dlsledkem naseho lidstvi, a byt ochotni
podivat se na né bez odsuzovani. Nasim cilem m{Zze byt vysoky stav
nedualniho védomi. Jak ale zvladneme to neunavné ,malé ja“, které
chce, abychom vidéli sebe sama jako ,lepsiho” nebo ,horsiho®, nez je
nékdo druhy?
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V predchozich knihach dr. Hawkins popisoval nedualni stav Osvi-
ceni. Jak vtipné poznamenal pfi zahajovani mnoha prednasek: ,Zacne-
me od konce.” A skute¢né, ve svych knihach a pfednaskach podrobné
osvétloval nejvyssi stavy védomi, které jsou vyvrcholenim vnitiniho
lidského vyvoje.

Tato kniha byla vydana v pozdéjsi dobé jeho Zivota. Bere nas ke
spole¢nému zacatku - k uznani, Ze mame malé ,ja“. Abychom se mohli
dostat tam, kam chceme, musime zacit tam, kde jsme! Pokud se nékam
chceme dostat, nedostaneme se tam rychleji tim, Ze si budeme nalhavat,
Ze mizeme zacit z prostfedku. Budeme-li se domnivat, Ze jsme k cili blize,
nez jsme, bude nam cesta nakonec trvat déle. Jak je v knize vysvétleno,
k poctivosti je zapotfebi odvaha. Potifebujeme byt odvazni, abychom byli
schopni uznat negativitu, kterou jsme zdédili coby lidé. Pak nalezneme
i moznost se ji vzdat a byt od ni svobodni. Potfebujeme prosté ochotu
uznat a pfijmout, Ze negativita je soucasti naseho lidstvi. Kdyz ji pfijmeme,
mUlzeme ji prekrocit - a dr. Hawkins nam zde ukazuje cestu.

Vysvétluje techniku, pomoci niZ lze transcendovat malé ,ja“ a projit
do svobody, po niz touzime. Tento stav vnitfni svobody a nefalSovaného
$tésti je nasim ,vrozenym pravem®. Béhem ¢teni této knihy budete Cerpat
posilu a inspiraci ze skute¢nych pribéh( a priklad( lidi, se kterymi se
dr. Hawkins setkal béhem desitek let klinické praxe. Vidime na nich, jak
moc mechanismu nechavani jit - kdy nechavame negativni pocity, aby
se dély - plsobi v témér viech oblastech Zivota: ve vztazich, fyzickém
zdravi, v praci, sexualité, uzdraveni emoci a vysvobozeni ze zavislosti

ZjiStujeme, Ze odpovéd na problémy, kterym Celime, lezi v naSem
nitru, v nas. Kdyz odevzdavame a propoustime vnitini bloky, zafi pravda
naseho vnitfniho ,Ja“ a stezka je odhalena. Také jini duchovni utitelé
zdUrazfovali péstovani vnitfniho klidu jako jediné feSeni osobnich
problému i kolektivnich konfliktl. ,Nejprve vnitfni odzbrojeni, pak
odzbrojeni vnéjsi.” (Dalajlama.) ,Budte sami zménou, kterou chcete ve
svété vyvolat.” (Gandhi.) Co z toho plyne, je jasné. Vzhledem k tomu,
Ze jsme vSichni soucasti jednoho, pak pokud cokoli uzdravime v sobé,
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uzdravime i pro svét. Kazdé individualni védomi je na energetické ro-
viné propojené s védomim kolektivnim. Proto individualni uzdraveni
podporuje uzdraveni kolektivni. Dr. Hawkins je mozZna prvnim, kdo se
tento fakt pokusil vysvétlit védecky na zakladé klinické praxe. Zasadni
je toto: Zménime-li sebe, ménime svét. Jak se stavame laskyplné&jsimi
uvnitf, déje se uzdraveni venku. Podobné jako pfiliv zdviha hladinu more
a tim v8echny lodé v pfistavu, zafeni bezpodmineéné lasky v lidském
srdci pozveda veskery zivot.

Dr. David R. Hawkins je svétoznamy autor, psychiatr, lékar, duchovni ucitel
a badatel v oblasti védomi. Podrobnosti o jeho mimoradném zZivoteé jsou
uvedeny v oddilu ,,0 autorovi v zavére¢né ¢asti této knihy. Jeho jedinecna
prace vychazi ze souciténi se v§im Zivotem a je vénovana zmirfiovani
utrpeni ve vSech jeho sférach. Prace, kterou dr. Hawkins vykonal pro
lidsky vyvoj, pfesahuje moznosti popisu.

Stav Osviceni je ve své blazenosti absolutné Uplny, takze ho by-
tost nikdy neopusti, leda z naprostého odevzdani se lasce BoZi a lasce
k ostatnim bytostem, aby s nimi sdilela dar, ktery ji byl dan. Z takové-
ho odevzdani vznikla prace dr. Hawkinse ve svété i tato kniha. Jak se
doltete v jedné z kapitol, doSlo k velmi hlubokému sebeodevzdani,
které umoznilo obnoveni osobniho védomi, takze mohl splnit urcité
zavazky ve svété. Stav jednoty se pfi tom neztratil ani nedoslo k jeho
opusténi. Mimoradna laska tohoto stavu byla nasmérovana do snahy
popsat slovy to, co je vlastné nevyjadfitelné. VSimnéte si, Ze nékdy
hovoii neobvykle. Hovofi napfiklad v pfipadé vysokych stavli o ,nas’,
ackoli posluchaci takovych stavli neosobni jednoty nedosahli. To, ze
dr. Hawkins znovu sestoupil do svéta logiky a slovniho vyjadfovani, aby
nam mohl predstavit mapu urovni védomi, abychom i my mohli naplnit
svlj osud, vypovida o jeho neziStné lasce k lidstvu. Ukazuje nam cestu
k vysvobozeni a tak nam dava moznost ho i dosahnout.
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Dékuji Vam, doktore Hawkinsi, za dar naprostého sebeodevzdani.

Fran Graceova, Ph.D., editorka knihy

Profesorka studia ndboZenstvi a poradce v meditacni mistnosti
na University of Redlands, Kalifornie

Zaklddajici feditelka Institutu kontemplativniho Zivota
Sedona, Arizona

Cerven 2012






| PREDMLUVA DR. D. HAWKINSE

Béhem dlouholeté psychiatrické praxe bylo autorovym primarnim
cilem hledat co nejucinnéjsi zplsoby, jak zmirfiovat lidské utrpeni
ve vsech jeho rozmanitych podobach. Za timto ucelem zkoumal Fadu
obor( - medicinu, psychologii a psychoterapii, psychiatrii, psychoanaly-
zu, behavioralni techniky, biofeedback, akupunkturu, vyZivu a chemické
procesy v mozku.

Kromé toho se vénoval celé fadé klinickych pfistupd, filozofickych
systém(, metafyzice a mnoha dalSim védeckym obordm, jako je celostni
medicina, dale kurzm sebezdokonalovani, duchovnim cestam, medi-
ta¢nim technikam i jinym zplGsoblm, jak rozSifovat védomi.

Pri vS§em tomto zkoumani se setkaval s mechanismem neodporovani,
podvoleni se tomu, co se déje, odevzdavani. Mechanismus nechat jit byl
shledan jako velmi pfinosny pro praxi. Proto autor sepsal tuto knihu,
ktera ma za cil podélit se s ostatnimi o to, co v klinické praxi pozoroval
a osobné zazil.

Predeslé knihy se zamérovaly na pokrocilé stavy védomi a Osviceni.
V priibéhu let pfichazely na pfednasky a satsang tisice zak( a kladly
otazky, z nichZ byly patrné bézné prekazky na cesté k Osviceni, s nimiz
se setkavaji v kazdodennim zivoté. Z tohoto dlivodu je uzitené podélit
se o techniku, ktera zaky v pfekonavani takovychto prekazek podpofi.
Jak zvladat obtizné naroky vSedniho Zivota s jeho ztratami, zklamanimi,
stresem a krizemi? Jak nabyt svobodu od negativnich emoci a jejich
dopadu na zdravi, vztahy a praci? Jak zvladat pocity, které nechceme?
Tato kniha popisuje jednoduchou a u¢innou metodu, pomoci niz se
mUZeme negativnich pocitll pustit a stat se svobodnymi.

Jedna se o techniku propousténi, ,nechani se dit". Jde o systém, pomoci
néhoz lze eliminovat prekazky a pfipoutanosti (Lpéni). Dal by se rovnéz
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nazvat mechanismem podvoleni se. Tato technika byla podrobena
védeckému zkoumani, které poskytlo dlkazy o jeji ucinnosti — vénuje
se ji jedna z kapitol knihy. Vyzkum ukazal, Ze tato technika je U&innéjsi
nez mnohé jiné v soucasné dobé dostupné prostfedky zmirfiovani fy-
ziologickeé reakce na stres.

Po prozkoumani vétSiny metod snizovani stresu a prace s védomim
autor zjistil, Ze tento pfistup vynika svou jednoduchosti, i¢innosti a klinickou
efektivitou, neobsahuje pochybné koncepty a pozorovatelné vysledky se
dostavuji rychle. Zda se az pfili§ jednoduchy, takze jeho skute¢ny pfinos
mUZe byt podcenovan. Jednoduse feceno, osvobozuje nas od citovych
vazeb. Potvrzuje, co konstatovali vSichni mudrci, totiz Zze hlavni pfi¢inou
utrpeni je pfipoutanost (Lpéni).

Mysl s mySlenkami podléha pocitim. Kazdy pocit je disledkem ku-
mulativniho vlivu mnoha tisicd myslenek. Vzhledem k tomu, Ze vétsina
lidi v prbéhu Zivota své pocity potlacuje a pokousi se jim uniknout,
energie téchto pocitl se v nich hromadi a hleda, jak by se projevila,
napriklad skrze psychosomatické potize, télesné neduhy, emocionalni
poruchy a poruchy chovani v meziosobnich vztazich. Nahromadéné
pocity predstavuji blok pro duchovni rlst a uvédomovani a brani rovnéz
dosazeni Uspéchu v mnoha oblastech Zivota.

PFinosy této techniky lze tudiz rozdélit do nékolika urovni:
Fyzické prinosy této techniky

Eliminace potlacenych emoci ma pozitivni vliv na zdravotni stav. Sni-
Zuje pretlak energie v autonomnim nervovém systému a odblokovava
akupunkturni energeticky systém (da se prokazat svalovym testem).
Kdyz se Clovék dale a dale podvoluje a propousti negativni pocity,
dochazi k ustupu fyzickych a psychickych potizi a ¢asto zmizi uplné.
V téle nastava celkovy zvrat, patologické procesy se otaceji a organismus
se navraci k optimalnimu fungovani.
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Pfinosy na urovni chovani

Vzhledem k tomu, Ze se postupné sniZuje Uzkostnost a negativni emoce
ubyvaji, klesa potieba unikat pomoci drog, alkoholu, zabavy a nadmér-
ného spanku. Soutasné dochazi k rlstu vitality, energie, k prozivani
pritomnosti a k pocitu dusevni pohody, spolu s U¢innéjsim a snadné&;jsim
fungovanim ve vSech oblastech Zivota.

Pfinosy v mezilidskych vztazich

Jak nechavame plynout negativni pocity a propoustime je, dochazi k po-
stupnému narlstu pocitl pozitivnich, coZ vede k rychle pozorovatelnému
zlepSeni v3ech vztah(. Zvysuje se schopnost milovat. Konfliktt s druhymi
lidmi ubyva, takZe se postupné zvysuje pracovni vykonnost. Odstranéni
negativnich blokd umoznuje snadnéji dosahovat profesnich cilli a mlze
odpadat chovani, kterym sami sebe sabotujeme kv{li pocitdm viny. Stale
méné a méné zavisime na tom, aby vse drzel intelekt, a vyuzivame vice
schopnost intuitivniho védéni. Obnovuije se rlst a rozvoj osobnosti a ¢lovék
odhaluje dfive netusené tvlrci schopnosti a schopnosti paranormalni, které
jsou u vSech lidi blokovany tim, Ze potlacuji negativni emoce. Velky vyznam
ma postupné snizovani zavislosti na druhych lidech, ktera je prokletim
vSech lidskych vztah(. Zavislost na lidech je podkladem spousty bolesti
a trapeni. Jejim nejkrajnéjsim projevem je nasili ¢i sebevrazda. Kdyz zavis-
lost na lidech poklesne, klesa zaroven i agresivita a nepratelské chovani.
Tyto negativni pocity jsou nahrazeny pocity pfijeti a vstficnosti k druhym.

Pfinosy v oblasti védomi, uvédomovani a duchovnosti

Tato oblast se otevira neustalym pouzivanim mechanismu propousténi.
Pousténi negativnich emoci znamena, Ze Clovék zaziva stale vétsi a vétsi
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$tésti, spokojenost, mir a radost. Dochazi k rozSifovani védomi, k postupné
realizaci a prozivani skute¢ného vnitiniho ,Ja" Z nitra se rozviji uceni
Velkych mistri v podobé vlastniho osobniho proZitku. Postupné opou-
$téni omezeni umoziuje konecné si uvédomit svou pravou totoznost.
Odpoutani se je jednim z nejucinnéjsich nastrojd k dosazeni duchovnich
cil(. Kazdy mize vSech téchto cilli dosahnout jemné a v klidu, jestlize se
v tichosti podvoluje v pribéhu kazdodenniho Zivota. Negativita postupné
zmizi a je nahrazena pozitivnimi pocity a prozitky. Je pfijemné prozivat
to sam i pozorovat tento proces na druhych. U¢elem téchto informaci
je napomoci Ctenafi k tomu, aby tyto obohacujici zazitky sam zakusil.

David R. Hawkins, M.D., Ph.D.

Zaklddajici prezident Institutu duchovniho vyzkumu
Sedona, Arizona

Cerven 2012



KAPITOLA 16:
PRINOSY PROPOUSTENI]
NEGATIVNICH POCITU

Emocionalni rozvoj

NejzfetelnéjSim a nejviditelnéjSim dlsledkem odevzdavani a propousténi
negativnich pocitll je obnoveni emocionalniho a psychického Zivota
a vyreSeni problémd, jez se pfedtim Casto dlouhodobé vlekly. Pfichazi
potéSeni a uspokojeni, protoZe zatiname prozivat mocné ucinky od-
strafiovani blokd branicich dosazeni Uspéchu a spokojenosti v Zivoté.
Zahy zjistime, Ze omezujici myslenky a negativni pfesvédéeni, které
jsme naivné povazovali za pravdivé, byly viechny pouze dlsledkem
nahromadénych negativnich pocitd. Kdyz pocity nechame projit a ode-
jit, mySlenkovy vzorec se zméni z ,nem0zu” na ,mohu” a na ,;s chuti to
udélam®. Mohou se otevfit celé nové oblasti Zivota. Co se dfive zdalo
trapné nebo zUstavalo neprojevené, se miiZe dit bez namahy a s radosti.
Prikladem je pfibéh inteligentniho, v praci uspésného muze ve
stfednim véku, ktery cely zivot neumél tancit. Velice tancit chtél
a nékolikrat jiz navstivil tanelni kurzy. Pokazdé se v8ak pouze utvrdil
v tom, Ze je prkenny, neohrabany a nejisty. Tu a tam se mu s vypétim
v3i sily vlle podafilo na tane¢nim parketu provést potfebné pohyby,
avsak nikdy z toho nemél potéseni a vzdy se citil nesvdj. Védél, ze jeho
pohyby jsou nemotorné, pfili§ vykalkulované a celkové mu chybél dojem
radosti a lehkosti, coz mu zrovna nepridavalo na sebevédomi.
PFiblizné po roce prace s mechanismem odevzdavani byl na vecirku
se zenou, ktera neustale naléhala, aby vstal a tancil. ,Ale vzdyt vis, ze
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tancovat neumim,” fekl. ,Ale no tak, zkus to, vybizela ho. Naléhala
a rekla: ,Zapomen na nohy. Jen mne pozoruj a délej, co déla mé télo.”
Neochotné souhlasil a neustale propoustél své pocity odporu a Uzkosti.

Na tanecnim parketu se Uplné odevzdal. Nahle jeho vnitini pocity
vystoupaly na stupnici od apatie k lasce a ke svému UZasu najednou
zacal tancit tak, jak o tom vzdycky snil a jak to vzdy zavidél druhym.
Zasahlo ho védomi: ,Ja to dokazu!“ a z lasky presel do stavu radosti,
a dokonce az do extaze. Jeho radost zafila na viechny kolem. Pratelé
prestavali tancit a hledéli na néj. Ze stavu velké radosti nahle presel do
prozitku jednoty se svou tanecni partnerkou. Vtom spatfil své vlastni
,Ja“ kterak se diva z jejich o¢i, a uvédomil si, Ze ve skute¢nosti za viemi
individualnimi ,ja“ existuje jen pouze jediné ,Ja“. Mezi nim a ni vzniklo
telepatické propojeni. O kazdém jejim kroku védél o zlomek vtefiny
dfive, nez ho udélala. Byli v dokonalé harmonii a tancili, jako by to
méli secvicené a tancili spolu jiz celé roky. StéZi dokazal ovladat svou
radost. Tanec zacal plynout bez namahy a probihal sam od sebe, bez
jakéhokoli védomého premysleni. Cim déle tan¢ili, tim vice energie citil.

Slo o vrcholny zazZitek, ktery tomuto muzi zménil Zivot. Toho ve-
Cera se po navratu domd hned pustil do dalSiho tancovani. Vzdycky
jej nejvice désil disco tanec, ponévadz neobsahoval Zadnou pfedem
danou formu. Byla k nému zapotfebi spontannost a svoboda, a nic
z toho v sobé dosud nikdy necitil. Doma si tedy zapnul disco a tancil
u néj celé hodiny. Sledoval se v zrcadle, fascinovan tim, jak se télo zcela
poddava vnitinim pocitim svobody.

Najednou si zivé vybavil pfedchozi Zivot (inkarnaci, pozn. prekL.).
V ném byl skvélym tanecnikem - a nyni si zacal vzpominat na konkrétni
pokyny, které mu v onom Zivoté davali jeho ucitelé. Ridil se tedy jejich
pokyny a vysledky byly Uzasné! Objevil, Ze jeho télo ma vertikalni
gravitacni centrum rovnovahy, a zacal se kolem néj otacet v dokonalé
vyvazenosti. Pohyb byl bez namahy a on se stal pouhym svédkem tan-
ce. Uz zde nebyl Zadny pocit ,ja“. Byla tu jen radost a samotny tanec.
Okamzité pochopil samotny zaklad sufijského tance viticich dervis(.
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Jejich schopnost vifit a tocit se bez zavrati a Unavy - jde o urdity stav
védomi, ktery vychazi ze vzdani se individualniho ,ja"

Prdlom, ktery tento muz zazil na tane¢nim parketu, se pak pfenesl
i do mnoha dalSich dfive zablokovanych oblasti jeho Zivota. Tam, kde se
drive nachazela omezeni, nyni doslo k rychlému uvolnéni. Tyto zmény
byly velmi ziejmé pro jeho pratele a rodinu. Jejich pozitivni zpétna vazba
zvysila jeho sebevédomi a touhu nadale propoustét negativni pocity
a myslenky, které dosud branily prozivani radosti ze zivota.

O tomto zazitku zde hovofrime z nékolik ddvodud. Predné, ilustru-
je stupnici védomi, kterou jsme predstavili v pfedchozi kapitole. Po
stupnice. Panovalo v ném presvédceni: ,Nemohu.” Bloky snizovaly
jeho sebevédomi, a tak se tanci vyhybal. Po léta se mu dafilo vyhybat
se spolecenskym udalostem, kde by se tancilo. Kvili témto zabranam
se na sebe zlobil, a kdyZ se ho snazil pfimét k tanci nékdo jiny, rozzlobil
se i na néj. Pak v rozmezi nékolika sekund prozil vSechny emoce na celé
Skale a doSel az na samy jeji vrchol. V tu chvili nastalo vyssi védomi
s nahlym duchovnim uvédomovanim velmi vysokého stupné. S vys$sim
védomim pfislo porozuméni a uvolnéni paranormalnich schopnosti
(telepaticka komunikace, synchronicita a vybaveni si minulého zZivota).
V dlsledku toho se zménilo jeho chovani v celém nasledném Zivoté
a byl odstranén bezpocet rliznych blok(i a omezeni. Dostavila se pozi-
tivni odezva od druhych a posilila motivaci k ristu, ktery jiz zapocal.

Rychlost emocniho rlstu, kterou popisuji ti, kdo pouzivaji mecha-
nismus odevzdani a propousténi negativnich pocitQ, souvisi s tim, jak
dusledné lidé své negativni emoce propoustéji. Nijak nesouvisi s vékem
Clovéka. Stejny pfinos zminuji teenagefi i osmdesatnici.

Kdyz potlacujeme pocity, potfebujeme k jejich potlaceni uritou energii.
Jejich udrzeni pod povrchem stoji jistou silu. KdyZ tyto pocity odevzdame
a propustime, energie dfive spotfebovavana na jejich potlaceni se nyni
uvolni a je k dispozici pro konstruktivni ucely. Vysledkem propousténi
negativnich pocit(i tedy je, Ze mame vice energie na tvofivost, rdst, praci
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a mezilidské vztahy. Rovnéz se zvysuje kvalita téchto Cinnosti a radost
z nich. Vétsina lidi je pfili$ vyCerpana, a tak do svého prozivani nemuze
vnést skutecné vysokou kvalitu - dokud nevyfesi negativni programy,
které tomu brani.

Reseni problémii

U¢innost mechanismu odevzdavani a propousténi negativnich pocit
je mnohdy az zarazejici. Je velmi uZite¢né tomuto procesu porozumét,
nebot jde o metodu zcela odliSnou od obvyklych metod svéta. Postup
prinasi rychlé a snadné vysledky a je nasledujici: Nehledejte odpovédi!
Misto toho odklddejte pocity, které lezi pod otdzkou. Kdyz se podvolime
pocitlim, které se pod otazkou skryvaji, mizeme odevzdat a propustit
i kterykoli dalsi pocit, ktery ohledné problému mame, respektive, ktery
mame ohledné toho, co se problémem byt zda. Kdyz jsme koneclné
a plné odevzdali vSechny slozky, odpovéd se dostavi. Nebudeme ji muset
hledat, Ceka na nas. Uvazte, jak je to jednoduché a snadné ve srovnani
s tim, jak se o vyreSeni obvykle dlouho, zdlouhavé a neefektivné pokousi
mysl. Mysl se vétSinou vrha na prvni moznou odpovéd, donekonecna
ji pfemila a rozebira a pak se vrhne na dalsi. NedokaZe se rozhodnout
a ddvodem je, ze hleda na Spatném misté.

Jak to funguje, si mlzeme ukazat na bézném kazdodennim pfikladu.
Reknéme, Ze nesouhlasime s pitelkyni ohledné toho, na ktery film zajit
do kina. Podivame se tedy, zda se pod timto problémem skryva néjaky
pocit. V tomto pfipadé feknéme, Ze najdeme pocit hnévu a odporu,

konkrétné Ze citime nelibost kvUli nedostatku spole¢né straveného
romantického ¢asu. Ve skutecnosti nam jde o laskyplné straveny dnesni
vecer. Jak si tak v nitru ujasfiujeme, Ze to, co skute¢né chceme, je lasky-
plna jednota, nahle nam svitne, Ze vlastné do kina nechceme jit viibec.
Chceme jen byt spolu. Nebo mize nastat opak. MlZeme objevit, Ze pod
pranim jit do kina leZi pocit - strach —, protoZe je pro nas lepsi divat se
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na film nez hovofit s pfitelkyni pfili$ intimné. Uvédomujeme si, Ze pocity,
které se v nas nahromadily, jsou nepfijemné. Citime rozhnévani, a tak
zanechavame chténi tento pocit ménit a pouze mu dovolujeme, aby zde
byl. Je v pofadku toto rozhnévani citit. Kdyz se vzdame odporu k pocitu
rozhnévani, citime se méné provinili. Pfizname své pfitelkyni, ze jsme
citili hnév. Zactne rozhovor a vyjde najevo, co citila i druha osoba. Oba
citime ulevu, jsme si blizsi a pak fekneme: K Certu s filmem. Zlstarime
doma, pomilujme se a pak spolu mizeme jit na prochazku pfi mésic¢ku.”

Tento pfistup se vyplaci pfi veSkerém rozhodovani. Jestlize nejprve
vycistime pocity v pozadi, rozhodnuti budou realisti¢téjsi a moudrejsi.
Jen uvazme, jak ¢asto jsme zménili nazor a litovali minulych rozhodnuti.
ZGstal totiz pod nimi nerozpoznany a nepropustény pocit. Kdyz je ¢in,
pro ktery se rozhodneme, ucinén, pocit v pozadi se zméni. Z pohledu
tohoto nového pocitového prostoru se pak nase rozhodnuti ukaze byt
Spatné. To se stava tak Casto, Ze si vétSina lidi vypéstuje strach z roz-
hodovani - vzdyt jiz v minulosti tolikrat vidéli, Ze se rozhodli chybné.

Pokud FfeSime problémy s vyuzitim mechanismu odevzdavani
a propousténi negativnich pocitll, mdze byt proces bleskovy, a to i u pro-
blémd, které se dlouho ,nehybaly”. Pokud chcete zazit, jak rychle to
mUZe jit, zkuste to. Vezméte si nékolik dlouho se nehybajicich problému
a pfestante na né hledat odpovédi. Snazte se pouze rozpoznat pocit,
ktery vzbuzuji, tedy pocit, ktery vas vede k tomu, Ze si kladete otazku,
jak problém Fesit. Jde o tento pocit. Ten odevzdejte, propustte a nechte
byt - a odpovéd se dostavi automaticky.

Zivotni styl
Mnoho naSich aktivit a mnoho naseho Lpéni je zaloZeno na strachu a hnévu,
viné a pyse. KdyZ se téchto negativnich pocitd v urcité oblasti zfikame,

posouvame se vzhiru k odvaze. Na této urovni se zacinaji v zivoté proje-
vovat zmeény. Anebo, i kdyZ se rozhodneme v dané Cinnosti pokracovat,
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nase motivace bude jiz jina a v dlsledku toho zazijeme jiné vysledky
nez v minulosti. Pfinejmensim bude jiny emocionalni zisk. Namisto
temného uspokojeni mlzeme zazit radost. Mozna zjistime, ze délame
stejnou Cinnost jako pfedtim, avSak nyni z radosti, a nikoli z povinnosti.
Délame to, protoZe chceme, ne protoZze musime. Spotfebujeme na to
urcité méné energie.

Jednim z potésujicich objev(, které ucinime, je, Ze nase schop-
nost milovat je mnohem vétsi, nez jsme si kdy mysleli. Cim vice se
odpoutavame, tim vice milujeme. Stale vétsi ¢ast Zivota travime tim,
Ze délame véci, které délame radi, s lidmi, ke kterym citime stale vét-
§i lasku. Béhem toho se na$ zZivot proménuje. Vypadame jinak. Lidé
na nas jinak reaguji. Jsme uvolnéni, $tastni a bezstarostni. Lidé jsou
k nam pfitahovani, protoze se s nami citi dobfe a spokojené. Servirky
a taxikari jsou nahle podivuhodné pozorni a zdvofili a my se divime:
,Co se to s tim svétem déje?”

Odpovéd na tuto otazku zni: ,Zménili jste se vy!*

Jak propoustime negativitu, dostavame se do vlastni moci. Déje
se to samo. Stésti s nami bylo celou tu dobu, jen nebylo vidét. Nyni
zafi, nebot byly odstranény prekazky. Vzdali jsme se jich. Nyni pozitiv-
né ovliviiujeme kazdého, s kym se dostaneme do kontaktu. Laska je
nejmocné;jsi energetickou vibraci. Kvlli lasce pljdou lidé ,svéta kraj”
a jsou schopni délat véci, které by nedélali za Zzadné penize.

Kdyz jsou odstranény negativni bloky a vSechna nase ,nemohu’,
otevFfou se nam nové oblasti Zivota. Uspéch vychazi z toho, ze délame
to, co nas nejvice bavi, jenze vétsina lidi je svazana pfedstavou, ze to,
co délaji, museji délat. Kdyz se omezeni vzdame, objevi se zcela nové
moznosti kreativity a projevu.

Jako priklad uvedme mladou Zenu, ktera méla veliky pfirozeny
hudebni talent, ovSem vétSinu Zivota travila v nudném zaméstnani,
u kterého méla pocit, Ze musi zlstat z finan¢nich davodu. Co ji opravdu
bavilo, byla hra na hudebni nastroje, kdyz byla doma o samoté. Délala
to vyhradné pro vlastni poté3eni. Kvili nedostatku sebediveéry malokdy
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hrala pro jiné lidi, nehrala dokonce ani pro blizké pratele. Poté, co se
zacCala zbavovat svych vnitinich omezeni - vSech pocitu s nizkou energii,
které ji branily v projevu -, vzrostly jeji schopnosti a sebedlvéra tak
rychle, ze zacala hrat i pred lidmi. Jeji talent byl dobfe pfijat, a tak se
ji rozjela rusna hudebni kariéra. Natocila profesionalni nahravku, jez
byla natolik Uspé3na, Ze mohla zacit pracovat jen na ¢astecny Uvazek
a energii vkladala do své rozkvétajici kariéry, ktera ji pfinasela velikou
radost a hluboké uspokojeni. Pfestoze o podnikani nic nevédéla, zalo-
Zila vlastni hudebni firmu a béhem jednoho roku zacala distribuovat
nahravky po celé zemi a poté i v Evropé. Ke svému potéseni zjistila, ze
je velice Uspésna v tom, co déla nejradéji. Jeji rostouci vitalita a Stésti
byly vSem zfejmé a Uspéch se rozsifil i do dalSich oblasti jejiho Zivota.

Dalsim pfikladem m0Ze byt technik stfedniho véku, bez tvircich
uméleckych schopnosti, ktery vzdy nenavidél poezii. Poté, co se naucil
opoustét své negativni pocity, nahle zjistil, Ze piSe haiku (druh japon-
ské poezie). Zacal psat bez namahy spousty basni a pozdéji rozvinul
i schopnost automatického psani.

Jinym pfikladem je Sedesatileta Zena, ktera se rozhodla vratit ke
studiim na vysokeé Skole, atkoli uz méla praci na plny Uvazek. Nakonec
se ji to podafilo, dosahla bakalaiského titulu, pak magisterského titulu
a nakonec udélala i doktorat, ¢imz se stala ve svém oboru vyznamnou
osobnosti s velkou zodpovédnosti.

Slo by zde popisovat doslova tisice pfikladd toho, jak rychla expanze
mUZe nastat u lidi, ktefi odevzdali a propustili své ,nemohu”. Nahle se
mohou vyresit zivotni situace, které pretrvavaly po cela léta.

Paradoxni je, Ze tyto prilomy a expanze mohou byt nepfijemné
pro pratele a rodinné pfislusniky, protoZe dochazi k posunu rovnovahy.
Véci, které jsme délali ze stisnénosti, strachu, pocitu viny nebo z pocitu
povinnosti, nahle hazime pfes palubu. Nové Urovné védomi méni vnimani
a oteviraji se nam nové obzory. Mnohé z motivd, které ¢lovéka dosud vedly,
mohou nahle ztratit smysl. Slabnou takové motivace jako penize, slava,
Ucta, postaveni, prestiz, moc, ambice, soutézivost a potieba zabezpeceni.
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Jsou nahrazeny motivaci lasky, spoluprace, naplnéni, svobody, tvirciho
vyjadreni, rozsifovani védomi, porozuméni a duchovniho uvédomeéni.
Clovék se obvykle zatina vice spoléhat na intuici a pocity neZ na my-
Sleni, rozum a logiku. Lidé, ktefi jsou velmi ,jangovi®, mohou objevit
svou ,jinovou“ stranku a naopak. Strnulé vzorce ustupuji flexibilité.
Bezpecnost a zabezpeleni se stavaji méné dilezitymi nez objevovani
a zkoumani. Osobni Zivot nabira na obratkach, a co bylo celé roky ,za-
seklé®, se nahle rozproudi.

Na mechanismu odevzdavani a propousténi negativnich pocitd je
pozoruhodné, ze k velkym zménam muze dojit velmi rychle. Nahle mohou
zmizet celoZivotni vzorce a ¢lovék mize béhem minut, hodin nebo dnd
propustit dlouholeté zabrany. Rychlé zmény jsou doprovazeny zvysenou
Zivosti. Zivotni energie uvolnéna odevzdanim negativity nyni proudi
do pozitivnich postojli, mySlenek a pocitd, pficemz postupné stoupa
osobni moc. Myslenky jsou nyni U¢innéjsi. Je mozné dosahnout vice
s mensim Usilim. Odstranénim pochybnosti, strachu a zabran se posiluje
zamér. Odstranénim negativity se uvolni dynamickeé sily, takze to, co se
v minulosti jevilo jako nemozny sen, se nyni stane uskute¢nénym cilem.

Vyieseni psychickych problém{ v porovnani s psychoterapii

Celkové lze Fici, Ze odevzdavani byva obvykle rychlejsi nez psychote-
rapie. Casto pFinasi vétsi osvobozeni a podporu rdstu védomi a uvédo-
podvédomych vzorcl. Obé discipliny mohou velice dobfe fungovat
spole¢né. Mechanismus odevzdavani a opousténi usnadnuje a urychluji
psychoterapii a také zvysuje jeji cile. Psychoterapie mlze prinaset vétsi
uspokojeni intelektu, nebot se vice zabyva slovy a soustfeduje se na
ddvody chovani (,pro¢ se tak chovam®). To ji vSak zaroven omezuje.
Mnohdy se dosahne pouze rozumoveého pochopeni a zpracovavani
emoci je pomalé, Casto bolestivé, a clovék se mu tedy vyhne Uplné.
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Mechanismus propousténi negativnich pocitl se zabyva okamzik za
okamzikem pouze tim, ,co” se déje v emocich (nikoli ,proc®). Intelekt
neni zapojen. ,Pro¢” se ukaZze samo, jakmile je odevzdano ,co". Néco
jiného je analyzovat pficiny deprese a néco jiného je plné vstoupit do
hlubin beznadéje tim, Ze se vzdame odporu proti tomuto pocitu. Jest-
lize dovolime plné prozivani pocitu a propustime kazdy vjem, kazdou
mysSlenku a kazdy drobny zisk, ktery z pocitu mame, jsme vysvobozeni.
K tomu, abychom se osvobodili od deprese (od toho ,co” tu je), neni
dulezité rozebirat, ,proc¢” zde deprese je.

Cile odevzdavani znatné prevysuiji cile psychoterapie. Kone¢nym cilem
podvoleni se a propousténi negativnich pocitl je naprosté osvobozeni.
Cilem psychoterapie je nastaveni ega do zdravéjsi rovnovahy. Kazdy
z obou systémi vychazi z jinych paradigmat reality. Psychoterapie chce
nevyhovujici mentalni programy nahradit programy vhodnéjsimi. Cilem
podvoleni se a propousténi je tyto omezujici mentalni a emocionalni
programy odstranit Uplné. Je to snaha o dosazeni ni¢cim nepodminéné
mysli a nakonec o pfekro¢eni mysli samotné a vstup do vyssich stav(
védomi, do lasky a miru.

V pribéhu psychoterapie vznika zavislost na terapeutovi, na jeho
vycviku a technikach, rozviji se zavislost i na psychologické teorii, kte-
rou se terapeut a pacient fidi. Védecké vyzkumy ukazuji, Ze vysledky
terapie vlastné nesouviseji s konkrétni psychoterapeutickou Skolou,
s kvalifikaci terapeuta ¢i pouzitou technikou - zaleZi na interakci mezi
pacientem a terapeutem, na mife pacientovy touhy po uzdraveni, na
jeho vire a duvére k terapeutovi. Ve hie jsou tedy faktory, kterych si
psychoterapie neni védoma.

U mechanismu odevzdavani a propousténi neexistuje zadna role
pacienta a zadna zavislost na jiné osobé nebo teorii. Nechavaji se
automaticky dit a odehravat samotné prameny neurotickych vzorcd,
jsou uznany, propustény a mizi. Jejich zaklad lezi ¢asto v hloubce, do
niz psychoterapie nedosahne. S vyjimkou nékolika malo celostnich
disciplin (napf. jungovska analyza, transpersonalni psychologie), byva
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psychoterapie zaloZzena na omezeném porozumeéni celkové mysli. B&Zné
se zabyva pouze ¢asti ega. Ignoruje a nechape veliké sily, které mysl
urcuji, pohanéji a ovladaji. Vzhledem k tomu, Ze cilem vétsiny psycho-
terapii je dobfe nastavené ego, neexistuje v nich zadna predstava, co
se vlastné nachazi za jeho hranicemi.

Uc¢elem techniky podvoleni se, odevzdani a propusténi pocitl je
naopak eliminace ega. Ego se boji a je omezené. Kdyz je propusténo,
vystupuje vnitini ,,Ja“ a odhali se to, co bylo odjakZiva mocné;jsi. Mnoho
psychoterapii o tomto ,Ja“ nevi, a jsou tudiz slepé vc¢i samotné Sku-
teCnosti. Co se tyce ucinnosti, psychoterapie pfipomina kocar tazeny
korfimi, zatimco mechanismus odevzdani a propousténi je jako kosmicka
lod. Béhem casu, ktery psychoterapie potiebuje k pfeklopytani ome-
zeného Uzemi, se podvoleni se a propousténi jiz pfemistilo daleko za
jeho hranice do zcela nové dimenze.

Technika propousténi ma zvlastni vyhodu, totiz Ze propusténim
jednoho negativniho pocitu zaroven poklesne energie i pod mnoha
dal$imi negativnimi pocity, a tak dochazi k neustalému ploSnému ucin-
ku. Pfikladem je uspé3ny a vzdélany muz, ktery mél cely Zivot hrozny
strach z vySek. Kdyz se nautil vyuzivat mechanismus podvoleni se pocitu
a jeho propusténi, mél v zivoté mnoho naléhavych problémd, a tak je
feSil - na strach z vySek nemél ¢as. Jednoho dne vSak bylo zapotfebi
néco upravit na stfede a tam s Uzasem zjistil, Ze se jeho strach vyraz-
né zmirnil. PotéSilo ho to a schvalné dosel az na okraj stiechy, kde se
posadil s nohama visicima pres okraj. Pak klidné lezl po Zebfiku nahoru
a dold a hodinu provadél, co bylo tfeba, aniz citil jakékoli potiZe. Zde
vidime, ze kdyz se ¢lovék vzda jednoho strachu, zmensi se hladina jeho
strachu celkové.

Psychoterapie si klade za cil zlepSeni neurotickych vzorc(. Technika
propousténi vak odstranuje hluboké pficiny vSech neurdz. Odstranuje
zakladni strukturu pocitu nevyrovnanosti a nevyvazeného chovani.
Psychoterapie se snazi o zlep3eni rovnovahy. Propousténi pocitl viak
neurézu odstranuje zcela.
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Ve vétSiné psychoterapeutickych pfistupl je terapeut omezen
na to, co svét nazyva zdravé, fungujici ego, se vSemi jeho limitacemi.
V tomto paradigmatu je za zdravého pacienta povazovan napf. ten, kdo
sdili stejné iluze a omezeni jako vétSinova spoleCnost i terapeut sam.
Naproti tomu, U¢elem mechanismu odevzdani je pfekonat iluze svéta
a dosahnout konecné pravdy, ktera lezi za iluzi. To je seberealizace.
Objevime samotny zaklad mysli, zdroj vSeho mysleni a citéni.

Cilem propousténi negativnich pocitii je eliminace samotného zdroje
vSeho utrpeni a bolesti. Snad to zni nadnesené, ale je to tak! V posledku
vSechny negativni pocity prameni ze stejného zdroje. KdyZ je propusténo
dostate¢né mnoZstvi negativnich pocitd, zdroj vyjde na povrch, a kdyz
propustime i tento zdroj samotny a pfestaneme se s nim ztotoznovat,
ego se rozpusti. Zdroj utrpeni tedy ztraci zaklad své moci.

Kazdy z nas ma urcité konecné mnozstvi negativnich pocitd, které
v sobé ma uloZeny. Kdy?z se tlak za ur¢itou emoci uvolni, jiz se tato emoce
nedostavuje. Kupfikladu, pokud se po urcitou dobu neustale vzdavame
strachu, nakonec se vyCerpa. Pak je jiz obtizné nebo téméf nemozné
citit dalsi strach. K jeho vyvolani by jiz bylo tfeba vice a vice podnét(.
Clovék, ktery se strachu hodné vzdaval, ho nakonec skoro nem(iZe najit
a musi bedlivé hledat. Energie strachu uz tam prosté neni. Také hnév
se postupné zmensuje, takzZe jej nedokaze vyvolat ani velka provokace.
Clov&k s malym strachem nebo hnévem pocituje po celou dobu pre-
devsim laskyplné pfijimani udalosti, lidi i vSech proménlivosti Zivota.

Cilem odevzdavani a propousténi je transcendence. Pro psycho-
terapii je zdrave takové chovani, které je z pohledu naprosté svobody
nepfijatelné. Psychoterapie napfiklad povaZzuje jistou hladinu strachu,
hnévu a pychy za nezbytnou ¢i akceptovatelnou, ba dokonce za ,zdravou®.
Jak jsme si v8ak ukazali, tyto stavy jsou prirozené vnitiné destruktivni,
a proto nejsou pfijatelné vlbec. Vzdyt mame k dispozici moc odevzdani
a propusténi - mizeme je transcendovat dokonale. Za hranici toho, co
je psychoterapii povazovano za ,pfijatelnou miru pro bézné fungovani®,
na nas ¢eka nas vznesenéjsi osud - naprosta svoboda.
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| AUTORUV POPIS VLASTNIHO ZIVOTA

P ravdy popisované v této knize byly ziskany védeckymi metodami
a nestranné usporadany, avsak - jak uz to byva u kazdé pravdy -
nejprve byly prozity jako vlastni zkuSenost. V prlbéhu Zivota u mne
opakované dochazelo k intenzivnim staviim vysokého védomi, které
zacaly jiz v utlém véku. Nejprve fungovaly jako inspirace, pozdéji vedly
k procesu subjektivni realizace, ktera je popsana v fadé knih.

Ve véku tii let se nahle objevilo plné védomi existence, porozuméni,
jez se nedalo vyjadfrit slovy, a presto $lo o Uplné pochopeni vyznamu ,Ja
Jsem®. Po ném okamzité nasledovalo désivé uvédomeéni, Ze ,ja“ by také viibec
existovat nemuselo. V tomto okamziku nahlého probuzeni ze zapomnéni
do védomého uvédomovani si vlastni existence se zrodilo osobni ,ja“ a do
subjektivniho védomi vstoupila dualita, protiklad ,byti“ a ,nebyti®.

Paradox existence a otazka reality zlstavaly ve stfedu zajmu po
celé détstvi a dospivani. Obcas se stavalo, Ze osobni ,ja“ sklouzlo zpatky
do vétsiho, neosobniho ,Ja“ pficemz se vratil onen prvotni strach z ne-
existence, prazakladni strach z nicoty.

V roce 1939 jsem pracoval jako novinovy posli¢ek na venkové ve
Wisconsinu. Jezdil jsem denné trasu dlouhou 27 kilometrd. Jednoho
temného zimniho vecera mé spoustu kilometr(i od domova zastihla
zimni boure. Teplota klesla na 20 stupfid pod nulou a na zledovatélém,
snéhem pokrytém poli daleko od domova mi podklouzlo kolo. Divoky
vitr rval noviny, které jsem vezl v koSiku na Fiditkach, a rozhazoval je po
okoli. Rozplakal jsem se vyCerpanim a smutkem nad zbyte¢nou snahou.
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Saty mi ztuhly mrazem. Abych se aspof trochu skryl pfed vétrem, rozbil
jsem tvrdou ledovou krustu na vysoké zavéji a vyhrabal si diru, do niz
jsem si vlezl. Zakratko jsem se pfestal tfast a namisto toho se dostavil
pfijemny pocit tepla a potom stav nepopsatelného klidu. Doprovazela
ho zaplava svétla a pfitomnost nekonelné lasky. Nijak se nelisila od
mé vlastni podstaty. Fyzické télo i neutéSené prostredi zcela vybledly,
protoze mé védomi splynulo se vSudypfitomnym osvicenym stavem.
Mysl byla v naprostém klidu, veSkeré mysleni se zastavilo. Zlstala
pouze nekonecna Pritomnost jako to jediné, co je nebo co mlZe byt.
Byla mimo ¢as a nedala se nijak popsat.

Po tomto zazitku bez¢asovosti nahle pfiSlo uvédoméni, Zze kdosi
tfese mym kolenem. Uvidél jsem znepokojenou tvar svého otce. Do téla
a ke v8emu, co s nim souvisi, jsem se velmi zdrahal vratit, av3ak kvl
otcoveé lasce a Uzkosti bylo mé télo Duchem posileno a reaktivovano.
Soucitil jsem s jeho strachem ze smrti, ale zaroven zde bylo védomi,
Ze cely koncept smrti je naprosto absurdni.

O tomto zazitku jsem s nikym nemluvil, protoZe nebylo, jak jej
vystihnout, a nebyla ani vhodna pfilezitost. O duchovnich prozitcich se
dalo dozvédét pouze malo, snad jen o téch, o nichz se piSe v Zivotech
svétcl. Po této zkuSenosti mi bézné pfijimana realita svéta pripadala
jenom pfechodna. Tradi¢ni nabozenska uéeni pro mé ztratila vyznam,
paradoxné jsem se stal nevéricim. Ve srovnani s Bozskym svétlem, kte-
ré, jak jsem citil, zaplavuje celou existenci, blh tradi¢nich nabozenstvi
zafil vskutku uboze. Nabozenstvi v mém zivoté nahradila duchovnost.

Za druhé svétové valky jsem vykonaval velmi nebezpelnou sluzbu
na minolovce. Casto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale vibec jsem z ni
nemél strach. Pfipadalo mi, jako by smrt ztratila svou skute¢nost. Pro-
toze mé fascinovala slozitost mysli a chtél jsem studovat psychiatrii,
vystudoval jsem lékaFskou fakultu. MUj uditel, profesor psychoanalyzy
na Kolumbijské univerzité, byl také nevéfici, oba jsme méli k nabozen-
stvi neujasnény vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal a stejné dobfe se
vyvijela i moje kariéra a uspéchy.
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Nicméné poklidny profesorsky Zivot nepfisel. Postihla mé progre-
sivni, smrtelna nemoc, ktera nereagovala na zadnou dostupnou lécbu.
KdyZz mi bylo tficet osm let, dostoupila vrcholu a ja védél, ze umiram.
O télo jsem se nestaral, aviak muj duch propadl stavu extrémni bolesti
a zoufalstvi. Kdyz se pfriblizil mdj posledni okamzik, probleskla mi hlavou
myslenka: ,Co kdyz Blh existuje?” Zvolal jsem tedy v modlitbé: ,Jestlize
Buh existuje, tak jej ted prosim o pomoc.” Podvolil jsem se jakémukoli
existujicimu Bohu a upadl do bezvédomi. Kdyz jsem opét procitl, zjistil
jsem, Ze doslo k tak obrovské zméné, az jsem onémél uzasem.

Osobnost, kterou jsem byval, jiz neexistovala. Nezlstalo Zadné osobni
,ja“ - jen nekonecna Pfitomnost tak neomezené sily a rozsahu, Ze nic
kromé ni neexistovalo. Ticha Pfitomnost nahradila vSe, co jsem byval
,ja". Télo a jeho ukony byly fizeny vyhradné nekonecnou Vli této PFi-
tomnosti. Svét ozafovala jasnost nekonelné Jednoty, ktera se vyjevila
v nesmirné krase a dokonalosti vieho.

Zivot 3el dale a toto Ticho pokratovalo. Neexistovala osobni ville,
télo vykonavalo vSe pod vedenim nekonetné mocné, ale mimoradné
jemné Vile Pritomnosti. V tomto stavu nebylo nutné o cemkoli pfemyslet.
Veskera pravda dosvédcovala samu sebe, takze ani nebylo tieba vytva-
fet v mysli koncepty. Stejné to ani nebylo moZzné. Zaroven se zdalo, Ze
nervovy systém je extrémné pretizeny, jako by jim prochazelo mnohem
vice energie, nez na kolik byly jeho obvody navrzeny.

Nebylo mozné fungovat efektivné v tomto svété. Spolu se strachem
a Uzkosti zmizela véechna béZna motivace. Nebylo o¢ usilovat, protoze
vSechno bylo dokonalé. Slava a Uspéch ztratily vyznam. Pratelé naléhali,
abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale neexistovala pro
to zadna motivace. Byla zde v3ak nyni schopnost vnimat skute¢nost,
ktera tvofi jadro osobnosti lidi, totiz Ze plivod emocionalni nemoci lidi
spociva v jejich vite, Ze jsou totéz, co jejich osobnost, Ze jsou tedy touto
osobnosti. A tak se byvala praxe vlastné sama od sebe znovu oteviela
a nakonec se znacné rozrostla.
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Pfichazeli lidé z celych Spojenych statl. Praxe obnasela 2000 am-
bulantnich pacient(, coz vyzadovalo vice nez 50 terapeutd a dalSich
zaméstnanc(, 25 kancelafi a vyzkumné a encefalografické laboratore.
Konala se vystoupeni i v rozhlasu a v televiznich pofadech, jak jiz bylo
zminéno vyse. V roce 1973 byl klinicky vyzkum zdokumentovan navic
v knize Ortomolekuldrni psychiatrie. Kniha pfedbéhla svou dobu o deset
let a zplsobila znacny rozruch.

Celkovy stav nervového systému se pomalu zlepSoval a pak se
objevil dalsi jev - krasny a jemny proud energie zacal nepretrzité téci
vzhlru patefi do mozku, kde vytvarel silny pocit nepretrzité radosti.
VSe v zivoté probihalo na zakladé synchronicity, odvijelo se v dokonalé
harmonii a bézné dochazelo k zazrakdim. Plivodcem toho, ¢emu lidé fikaji
zazraky, byla Pfitomnost, nikoli osobni ,ja“ To, co zlstalo z osobniho
,ja", bylo pouze svédkem téchto jevu. V3e fidilo vétsi ,Ja% hlubsi nez
mé nékdejsi ,ja“ ¢i mé mysleni.

O stejnych stavech hovofili v déjinach i jini lidé. To vedlo ke zkoumani
duchovnich uceni, véetné ufeni Buddhy, Huang Poa i novodobéjsich
mudrc( a ucitell, jakymi byli Ramana Maharsi a Nisargadatta Maharadz.
Tak pfislo potvrzeni, Ze tyto zkuSenosti nejsou ojedinélé. Bhagavadgita
najednou davala dokonale smysl. Obcas se dostavovaly stejné duchovni
extaze, o nichz mluvil Sri Ramakréna a rovnéz kfestansti svétci.

Vse a vsichni ve svété byli zafici a mimoradné krasni. VSechny
Zivé véci zacaly svitit a vydavaly tichou a nadhernou Zafi. Bylo zfejmé,
Ze vSechno lidstvo je ve skute¢nosti motivovano vnitini laskou, ale
jednoduse si to neuvédomuje. Vétsina lidi proziva sv(j zivot jako spac
neprobuzeny k vnimani toho, kym opravdu je. VSichni kolem mne jako
by spali, ale vSichni byli neuvéfitelné krasni. Jako bych byl do kazdého
zamilovany.

Bylo nutné zménit zvyk meditovat hodinu denné rano a pak znovu
pred veclefi, protoZe by to zesililo pocity blazenosti do takové miry, ze
by se nedalo normalné fungovat. ZkuSenost podobna té, ktera byla
zazita v détstvi ve snéhové zavéji, se dostavovala opakované znovu,
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ale bylo stale obtiznéjsi tento stav opustit a vratit se do normalniho
Zivota. Neuvéritelna krasa vSech véci zafila v celé své dokonalosti. Tam,
kde svét vidél osklivost, byla jen nad¢asova krasa. Tato duchovni Laska
pronikala veskerym vnimanim. VSechny hranice mezi ,zde" a ,tam’,
,nyni“a ,potom” zmizely a s nimi i veskera oddélenost.

Béhem rokd stravenych ve vnitinim tichu se moc Pfitomnosti zvy-
ovala. Zivot jiz nebyl osobni a neexistovala ani osobni vile. Osobni
,ja“ se stalo nastrojem Nekonecné Pfitomnosti a konalo zcela v Ni.
Lidé v aufe této Pfitomnosti pocitovali mimoradny klid. Hleda¢i Zzadali
o odpovédi, ale protoze uz neexistoval zadny ,David®, vlastné pfichazeli
slySet odpovédi od svych vlastnich ,Ja% jeZz byla i mym ,Ja“ Z oci viech
zarilo totéz ,Ja"

Dély se zazraky, které byly nad lidské chapani. Zmizelo mnoho
chronickych nemoci, jimiz télo trpélo cela léta. Zrak se spontanné
normalizoval a uZ nebylo zapotfebi bryli, které jsem predtim nosil cely
Zivot. Obcas zacala ze srdelni oblasti vyzafovat intenzivné pfijemna
energie, nekone¢na Laska, smérem k mistu néjaké nehody. Napfiklad
jednou pfi jizdé po dalnici zacala tato Uzasna energie vyzarovat z prsou.
Jakmile auto vjelo za zatacku, ukazalo se, Ze tam pravé doslo k dopravni
nehodé. Kola prevraceného automobilu se jesté tocila. Tato energie
velké sily presla k cestujicim ve voze a po chvili jeji proud ustal. Jindy
jsem se prochazel po ulicich ciziho mésta, kdyZ tataz energie zacala
proudit do oblasti asi o jeden blok pfede mnou do mista, kde pravé
zacal boj gangC. Vtom zapasici padli na zem a zacali se smat. Potom
proud energie ustal.

Bez varovani a v necekanych situacich dochazelo k hlubokym zmé-
nam vnimani. Jednou pfi velefi v restauraci na Long Islandu Pfitomnost
nahle zesilila tak, ze vSichni lidé i véci, jevici se pii bézném vnimani jako
oddélené entity, splynuli v nad¢asové univerzalnosti a jednoté. V ne-
hybném Tichu bylo zfejmé, Ze neexistuji zadné ,udalosti” ani ,véci“ a ze
se ve skutecnosti nic ,nedéje”, protoze minulost, pfitomnost a budouc-
nost jsou pouze vytvorem vnimani, stejné jako je iluzi i samostatné ,ja“

526



podléhajici narozeni a smrti. Kdyz se omezené, falesné ,ja“ rozplynulo
ve vesmirném ,Ja“, které je jeho pravym zdrojem, dostavil se neklamny
pocit navratu dom(, stav naprostého klidu a ulevy od utrpeni. PFi¢inou
veskerého utrpeni je pouze iluze oddélenosti, a proto jakmile si ¢lovék
uvédomi, ze je vesmirem, zcela spojeny se V8im, co Je, navzdy a bez
konce, uz pro néj zadné utrpeni neni mozné.

Pfichazeli se léCit pacienti ze vSech zemi svéta a néktefi z nich byli
ti nejbeznadéjnéjsi z beznadéjnych, groteskni, kroutici se ve vlhkych
prostéradlech, do nichz je zabalili na cestu ze vzdalenych nemocnic.
Pfichazeli s nadéji na vyléceni z pokrocilych psychéz a vaznych, nevy-
Lécitelnych dusevnich poruch. Néktefi byli katatoni¢ti, mnozi z nich éta
nepromluvili. V kazdém pacientovi viak byla pod zmrzacenou skofapkou
jasné vidét zafici esence lasky a krasy, tak skryta obylejnému zraku, Ze
sobé ani ostatnim nepfipadal hoden lasky.

Jednoho dne pfivezli do nemocnice nemluvici katatonickou pacientku
ve svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou poruchu a nemohla stat.
Kroutila se v kie€ich na podlaze a koulela oima. Vlasy méla rozcuchané,
strhavala ze sebe $aty a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji rodina byla dost
bohata, takze ji v prlibéhu let prohlédlo mnoho lékarl véetné znamych
specialistd z celého svéta. VyzkousSeli na ni kazdy lék, az se nakonec
vzdali a prohlasili jeji pfipad za ,beznadéjny”.

PTi sezeni s touto Zenou povstala otazka beze slov:,Co chces, Boze,
aby s ni bylo vykonano?“ Pak pfislo uvédoméni, Ze potiebuje pouze byt
milovana, tot ve. Jeji vnitfni podstata vyzarovala jejima o¢ima a ,Ja"
se s touto milujici podstatou spojilo. V tu chvili ji vyléCilo jeji vlastni
poznani toho, kym vlastné je. Stav jejiho téla a mysli uz ji netrapil.

V podstaté totéZ se délo u nespoCetného mnozstvi pacientl. Né-
ktefi se podle kritérii ostatniho svéta vylécili, néktefi ne, ale to, zda
ke klinickému vyléceni doslo, nebo nedoslo, uz pro né nebylo duilezité.
Jejich vnitfni utrpeni skoncilo. Jakmile se citili milovani a v nitru se jim
rozhostil mir, jejich bolest ustala. Tento jev lze vysvétlit tim, Ze Soucit
Pfitomnosti zasadil realitu kazdého pacienta do novych souvislosti,
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takze prozival léCeni na urovni, na které prekrocil dosavadni podobu
svéta. Vnitfni mir ,Ja“ nas oba obklopil mimo ¢as a totoZnost.

Bylo odividné, Ze vsechna bolest a utrpeni vznikaji vylu¢né z ega,
a nikoli z Boha. Pravda byla tise sdilena s mysli pacientd. Jeden némy
katatonik mél mentalni blok. Léta nepromluvil. ,Ja“ mu skrze mysl feklo:
,Obvinujete Boha z toho, co vam ale udélalo vase ego.” V tu chvili vy-
skodil z podlahy a za¢al mluvit, coz vydésilo pfitomnou zdravotni sestru.

Prace se stavala ¢im dal naroCnéjsi a nakonec ji uz bylo presprilis.
Pacienti museli ¢ekat, az se uvolni lizko, pfestoze pro né nemocnice
pristavéla zvlastni pavilon. PriSel pocit nesmirné frustrace, Ze je mozné
vénovat se vzdy pouze jedinému pacientovi. Jako kdyby mélo byt more
pfelévano pomoci malé sklenky. Zdalo se, Zze musi existovat néjaky
ucinnéjsi zpUsob, jak vyfesit pfic¢iny béznych nemoci a nekone¢ného
proudu duSevniho stresu a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu fyziologickych reakci (ke svalovému testu), ktery
odhalil Uzasné moznosti. Jako by 3lo o ,Cervi diru® mezi dvéma vesmiry,
fyzickym svétem a svétem mysli a ducha, rozhrani mezi dimenzemi. Ve
svété plném spacq, ktefi ztratili vlastni zdroj, byl nahle nastroj k pomoci,
ktery milze ukazat toto ztracené spojeni s vyssi realitou. To tedy vedlo
ke zkoumani (pomoci svalového testu) kazdé latky, myslenky a konceptu,
ktery si lze pfedstavit. Usili podpofili i mi studenti a asistenti ve vyzku-
mu. DoSlo k zasadnimu objevu. Zatimco svaly vSech testovanych osob
(subjektl) pfi zkoumani negativniho stimulu zeslably (napfiklad pfi zkou-
mani pesticidl, umélych sladidel ¢i fluorescencniho svétla), u studentt
duchovnich disciplin, ktefi zvysili své védomi, k témuz nedochazelo. Doslo
k tomu evidentné proto, ze se cosi zménilo v jejich védomi. Poznali totiz,
Ze nejsou odkazani na milost svéta, ale Ze je ovliviiuje pouze to, v co
jejich mysl véfi. Mozna ze i samotny proces postupu na cesté k osviceni
zvySuje schopnost ¢lovéka odolavat trampotam existence, véetné nemoci.

,Ja“ mélo schopnost ménit véci ve svété na zakladé pouhé predstavy.
Laska zménila svét pokazdé, kdyz nahradila ,nelasku®. Celé fungovani
civilizace by bylo mozné hluboce zménit, kdyby tato sila lasky byla
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soustfedéna na konkrétni bod. Kdykoli se to stalo, historie se rozvinula
novymi cestami.

Ukazovalo se, Ze je mozné tyto velmi duilezité vhledy svétu nejen
sdélovat, ale Ze je mozné je taktéz viditelné a nevyvratitelné predvést.
Vyplyvalo na povrch, Ze velka tragédie lidského Zivota spociva v tom, Ze
lidskou mysl lze snadno oklamat. Nesvar a spory jsou nevyhnutelnymi
dasledky neschopnosti lidstva rozliSit mezi pravdou a klamem. Ted
zde v3ak bylo feSeni tohoto zakladniho problému, zpUsob, jak podstatu
védomi samého uvést do novych souvislosti a ucinit zfetelnym to, co
by se jinak muselo pouze odvozovat.

PriSel ¢as opustit Zivot v New Yorku i s bytem na Paté avenue
a domem na Long Islandu, a to kvuli né¢emu dilezitéjSimu. Bylo nut-
né zdokonalit ,sebe” jako nastroj. Bylo tfeba opustit svét a vie v ném,
stahnout se do Ustrani do malého méstecka a sedm let tam stravit
studiem a meditacemi.

Pfemahajici stavy blazenosti se bez vyhledavani vracely. Nakonec
vyvstala potieba naudit se zit v Bozské Pfitomnosti, a pfitom fungovat
ve svété. Kvali vyzkumu a psani bylo nutné zastavit veSkerou duchovni
praxi a soustfedit se na svét forem. Cteni novin a sledovani televize
pomahalo zlstavat v obraze, kdo je kdo, jaké hlavni udalosti se déji
a o ¢em se aktualné ve spole¢nosti vedou spory.

Vyjimecné, subjektivni zazitky pravdy, které potkavaji mystika, jenz
ovlivriuje veskeré lidstvo vysilanim duchovni energie do jeho kolektivniho
védomi, nejsou vétsiné lidskych bytosti jednoduse srozumitelné, a proto
pro né nemaji valny vyznam. Vyjimku tvofi dalsi duchovni hledajici. Tato
skutenost vedla ke snaze stat se obyCejnym, protoze jiz obycejné byti
je vyrazem BozZstvi. Pravda o pravém ,Ja“ ¢lovéka mize byt objevena
pomoci cesty kazdodennim Zivotem. Zit s laskou a laskavosti postaluije.
Ostatni se odhali v pravy &as. VSedni Zivot a Blh nejsou protiklady.

A tak se po dlouhé duchovni cesté kruh uzavrel navratem k nejd-
leZitéjsi ¢innosti, kterou bylo pfinaset Pfitomnost alespor o néco blize
pochopeni co nejvétSimu poctu ostatnich lidskych bytosti.
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Pfitomnost je ticha a nese v sobé stav miru, jenz je prostorem, ve
kterém a skrze ktery ma vSe svou existenci i své prozivani. Tento mir
je nekonelné jemny, a pfesto jako skala. S nim mizi vdechny obavy
a objevuje se duchovni radost, ticha a nepopsatelné extaticka. Protoze
prozitek ¢asu mizi, neexistuje zadna obava, litost, bolest nebo ocekavani.
Zdroj radosti je nekonecny a stale pfitomny, bez za¢atku a bez konce,
neexistuje zadna ztrata, zal ani touha. Nic neni tfeba udinit, protoze
vse je jiz dokonalé a uplné.

Kdyz se zastavi ¢as, zmizi vSechny problémy, protoZe jsou to pouze
produkty lidského vnimani. Jakmile pfevladne Pfitomnost, ztotozfovani
s télem nebo mysli kon¢i. Po ztiseni mysli zmizi i mySlenka ,jd jsem”,
zazati Cisté Védomi a osvétluje vie, co Elovék je, byl a vzdy bude, napfi¢
vSemi vesmiry, mimo Cas, a tudiz i bez zacatku a konce.

Lidé se ptaji: ,Jak je mozné dosahnout tohoto stavu védomi?“ Nic-
méné jen malokdo podnikne potfebné kroky, jelikoZ jsou tak jednodu-
ché. Pfedné tu byla silna touha tohoto stavu dosahnout. Potom pfisla
ukaznénost neustale odpoustét a chovat se laskyplné bez vyjimky.
Clovék musi pocitovat soucit ke viemu, véetné vlastniho ,ja“ a svych
mySlenek. Dale pfisla ochota pozastavit touhy a vzdavat se v kazdém
okamziku své osobni vile. Jak byly kazda mysSlenka, pocit, touha nebo
skutek odevzdavany Bohu, mysl se stavala stale tissi. Nejprve z ni
odpadly pfibéhy a ¢asti pfibéhd, pak i myslenky a koncepty. Kdyz se
Clovék vzda touhy tyto myslenky vlastnit, uz nikdy nedosahuji takové
propracovanosti a zacinaji se jiz v poloviné rozpadat. Nakonec bylo
mozné vzdat se samotné energie vznikajici myslenky jesté dfiv, nez se
stala myslenkou.

| pfi vykonavani béznych ¢innosti pokracovala snaha o trvalé
a nepretrzité soustiedéni, nedovolujici odchylit se ani na okamzik od
meditace. Nejprve se to zdalo velice obtizné, ale s postupujicim ¢asem
se to stalo automatickym navykem, ktery vyZzadoval stale méné usili,
az byl nakonec bez Usili Uplné. Tento proces lze pfirovnat k odpoutani
rakety od Zemé. Nejprve je zapotiebi obrovské sily, pak s opousténim
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gravitalniho pole Zemé je jiz potfeba energie mensi a mensi a nakonec
se raketa pohybuje vesmirem diky své vlastni setrvacnosti.

Bez pfedchoziho varovani doslo najednou ve védomi k posunu
a osidlila je Pfitomnost, nezaménitelna a v3eobjimajici. Na nékolik
okamzik( pfisly obavy, to kdyz umiralo ,ja“ a pak zavladlo Absolutno
pfitomnosti a vyvolalo zaplavu posvatného Uzasu. Tato zména byla
ohromuijici, intenzivnéjs$i nez cokoli pfedtim. V bézném Zivoté se neda
s ni¢im srovnat. Hluboky Sok se zménou spojeny byl ukonejsen laskou
Pritomnosti. Bez podpory a ochrany této lasky by byl ¢lovék znicen.

Nasledoval okamzik hrizy, protoze ego lpélo na své existenci a dé-
silo se, Ze se stane ni¢im. KdyZ se v3ak pustilo a zemfelo, nahradilo je
,Ja“ jako V8ezahrnujici Jsoucno, v némz je vSechno jasné a ziejmé a je
dokonalym vyjadfenim vlastni podstaty. Zmizelo existovani na urcitém
misté a dostavilo se védomi, ze ,Ja“ je vSim, co kdy bylo a mlze byt, co
Jest. Je Uplné a kompletni mimo vSechny identity, mimo jakékoli pohlavi,
a dokonce mimo samo lidstvi. UZ nikdy se nemusi bat utrpeni a smrti.

Co se déje s télem od této chvile, neni dilezité. Na urcitych urovnich
duchovniho védomi se nemoci vyléci nebo spontanné zmizi. V abso-
lutnim stavu jsou vSak takové Uvahy bezvyznamné. Télo se ubira svou
predurcenou cestou a pak se vrati tam, odkud pfislo. Nema to zadnou
duleZitost a na védomi to nema zadny vliv. Jako by télo bylo spise ,to"
nezli ,ja“ jako dalsi predmét, jako nabytek v mistnosti. Chvilemi je
komické, Ze lidé télo dosud oslovuiji, jako by to byla individualni osoba,
ale neexistuje zpusob, jak tento stav védomi vysvétlit nevédomému.
Nejlepsi je starat se o sebe a ponechat na Prozietelnosti, aby spole-
censké zalezitosti Fidila sama. Jakmile vSak ¢lovék dosahne blazenosti,
zatne pro néj byt velmi obtizné tento stav silné extaze skryvat. Svét
jim mUze byt oslnén a lidé prichazeji zdaleka Siroka, aby se uchylili do
aury, ktera jej obklopuje. Mohou byt pfitahovani duchovni hledajici, ale
i duchovni zvédavci a také velice nemocni lidé hledajici zazraky. Clovék
se pro tyto lidi mdZe stat magnetem a zdrojem radosti. Obvykle v tomto
stavu pocituje touhu sdilet jej a pouzit pro dobro vsech.

31



Extaze, ktera tento stav doprovazi, neni zcela trvala. Nastavaji i oka-
mziky velkého trapeni. Nejintenzivnéjsi jsou, kdyz stav kolisa a nahle
bez jakékoli zjevné pficiny ustane. Potom pfichazeji obdobi intenzivniho
zoufalstvi a strachu, ze Pfitomnost Clovéka opustila. Tyto pady ¢ini cestu
svizelnou a prekonat tyto zkousky vyZzaduje pevnou vili. Nakonec za¢ne
byt zfejmé, Ze tuto Uroven bude nutné prekrocit, jinak bude neustale
dochazet k bolestivym ,sestuplm z milosti“. Nadhery extaze je pak
nutné se vzdat, protoze prichazi narocny ukol prekroceni duality, dokud
se nevystoupi nad v3echny protiklady a jejich navzajem soupefici vlivy.
Zbavit se zeleznych okovl ega je jedna véc, a docela vesela, néco zcela
jiného je oviem zfici se i okov( zlatych, okovl extatické radosti. Jako by
se dude vzdavala Boha a objevuje se nova uroven strachu, nikdy dosud
nepocitovana. Toto je posledni hrdiza naprosté osamélosti.

V mém pripadé byl pro ego strach z neexistence obrovsky, a tak se
od né&j opakované odtahovalo, jakmile se pfibliZil. U¢el agénii a temnych
noci duse pak zacal byt zjevny - jsou tak nesnesitelné, Ze intenzivni
utrpeni probudi extrémni snahu potfebnou k jejich pfekonani. Kdyz va-
hani mezi nebem a peklem za¢ne byt netinosné, je nutné se vzdat touhy
po samotné existenci. Teprve kdyz se toto stane, je mozné se kone¢né
posunout nad dualitu VSeho nebo Ni¢eho, nad existenci a neexistenci.
predélem, kde dochazi k plnému uvédomeéni, ze iluze existence, ktera
je zde prekracovana, je jiz neobnovitelna. Od tohoto kroku jiz neni
navratu a jeho nezvratnost zplsobuje, Ze se tato posledni bariéra zda
nejstraslivéjsi volbou ze vsech.

Ve skutecnosti vSak je tato zavérecna apokalypsa ,ja“ rozpusténim
posledni zbyvajici duality protikladd existence a neexistence. Totoznost
se rozplyne v Univerzalnim Bozstvi a nezlistane zadné individualni
védomi, které by si mohlo vybirat. Posledni krok potom ucini Bdh sam.

David R. Hawkins
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