Ak to porovnam s mojimi $kolskymi ¢asmi, musim povedat, Ze nasa ge-
neracia bola zodpovednejsia a aktivnejsia. Dnesni $tudenti chct hlavne
rychlo zarabat, a tak popri $tidiu mnohi z nich aj pracuju, v $kole s po-
tom unaveni a malo aktivni. My sme si viac vazili, Ze sme sa dostali na
vysoku Skolu. Povazovalo sa to za obrovsku prestiz a komu sa to poda-
rilo, ten sa mimoriadne snazil, aby stidium tspesne dokonc¢il. Na prave
to platilo dvojnasobne. Dnes vysoké Skoly prijimaju ovela viac $tuden-
tov, je vela absolventov a titul uz divno nema taku vaznost ako kedysi.
Na niektorych vysokych skoléch ani nie st prijimacky a bert véetkych,
ktori sa prihlasia. Akt m6zu mat $tudenti motivaciu, aby sa zlepSovali,
ked kritérium kvality ich k tomu nenuti? Sama sa snazim ucit interak-
tivne a tak, aby $tudentov téma bavila, aby sa na semindaroch zapajali
a boli aktivni. Zatial som nezaregistrovala negativine odozvy na moje
vyucovacie metddy. Ak na skuiske pridem na to, Ze niekto nevie zaklad-
né veci, trvam na tom, aby si vedomosti doplnil. Nie, nezvySujem pri
tom hlas. Som clovek, ktory konflikty nevyvolava, ale urovnava.

V kazdom pripade sa neda vyhnut tomu, Ze sa ocitnete v situdciach,
v ktorych rozhoduje vasa profesiondlna autorita. Co hovori vasa skuse-
nost? Bertu ludia ohlad na vase postihnutie? Je to kritérium, ktoré vstu-
puje do hry, ked sa rozhoduiju, ako sa k vam budu spravat?
Urobili sme ako spolo¢nost velky pokrok, ale stale nie sme dostatoc-
ne pripraveni na ,,normalne“ zaobchadzanie s ludmi s hendikepom.
Vdaka debariérizacii uz vozickari nie st taki zriedkavi v uliciach ¢i
v dopravnych prostriedkoch, ale na ¢loveka s mojim postihnutim sa
ludia este stale pozeraju s [utostou. Priznam sa, Ze mi to vobec ne-
robi dobre. Ak sa mi niekto na ruky zahladi, je to v poriadku, ale ak
z toho pohladu ¢itam, aky je zdeseny, zranuje ma to. Nemam rada
pohlady plné Iutosti.

€o si myslite o ludoch, ktori pre naplnenie svojej ¢asto deformova-

nej predstavy o fyzickej krase podstupuju plastické operacie?
Respektujem, ze st dovody, ked je opera¢ny zakrok priam nevyhnut-
ny. Ak niekto napriklad utrpi popéleniny na viditelnych castiach tela,
ma komplex a operaciou to je riesitelné, tak uplne rozumiem tomu, Ze
taky zakrok podstupi. Ak si vSak zeny dobrovolne nechavaju zvac¢sovat
pery alebo prsia, to mi nesedi a povazujem to za hazard so zdravim.
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Stdle asi tuzime po dokonalosti, ale sami nevieme, kde su jej hrani-
ce. Nedefinovali sme si, ¢o je to dokonalost. Zdravi ludia maju ¢asto
problém hoci len komunikovat s vozi¢karmi alebo inak postihnuty-
mi ludmi. Tak velmi st ,,nedokonali, Ze sa vymykaju aj ich predstave
o ,,normalnosti“ a ich pohlad na hendikepovanych nie je tUplne ko-
rektny. MozZno je chyba aj na strane ludi s fyzickymi obmedzeniami,
stale hovoria verejne malo o svojom Zivote. Vy sama prekracujete
tieto bariéry a ste skvelym pozitivnhym prikladom pre mnohych dal-
Sich. €o je pre vas na ludoch najzaujimavejsie?
Vsimam si hlavne vnttorné kvality ¢loveka a jeho povahu. Je mi jed-
no, ¢o si chce dat operovat. Ak mu nieco na jeho vyzore prekaza a ma
pocit, ze na neho Iudia neprimerane pozeraji, nech absolvuje aky-
kolvek zakrok. Pre mna je dolezitejsi charakter ako vonkajsia krasa.
Ak je ten v poriadku, urcite mi je jedno, ¢i ma clovek krivy nos.

Paralympijskému plavcovi Viktorovi Keményovi chybaju celé horné
koncatiny, narodil sa bez riik. Je to napriek tomu sebavedomy mla-
dy muz, ktory naopak svojou bezprostrednostou prividza do rozpa-
kov inych. Napriklad byvalého premiéra nasej krajiny. Ked'si od neho
pred odchodom na paralympijské hry preberal dekrét, podal mu na-
miesto ruky svoju nohu. Zabery zverejnili hadam vsetky slovenské
média a Viktor tymto spontannym gestom spravil pre propagaciu
paralympizmu viac ako masivna reklamna kampan.
Obdivovala som Viktora, ked to spravil, sama by som na niec¢o také
asi nemala odvahu. On vsak skuto¢ne nema celé horné koncatiny,
pre neho je nevyhnutné pouzivat nohy namiesto ruk prakticky pri
vSetkom, aj pri jedle, a je v tom perfektny. Sama vynimoc¢ne pou-
zijem nohy namiesto ruk, ak si chcem nieco zdvihnut zo zeme, ale
vietko ostatné zvladam obojrucne.

Verejnost stale vnima ako velmi tabuizovanu aj tému partnerského
Zivota ludi s fyzickym postihnutim. Pozrime sa nan z opa¢ného uhla
pohladu. Viete si predstavit spoluZitie so zdravym partnerom? Je
naozaj hendikep bariérou pri budovani vztahu?
Vedela by som si taky vztah predstavit, ale obavam sa, Ze je to pra-
ve zdravy clovek, kto si velmi dobre rozmysli, ¢i vstupi do vazne-
ho vztahu s niekym s fyzickym hendikepom. Taky vztah sa casto
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nedostane ani do fazy vzajomného spoznavania, ¢o mozem potvr-
dit z vlastnej skisenosti. Nikdy nezabudnem na situdciu, ked sme si
este kedysi na vysokej skole boli so spoluziackami zatancovat na dis-
kotéke. V klube bola takmer tma, blikali len svetld na parkete a oko-
lo nas sa zacali ob$mietat chlapci. Jeden z nich sa celkom intenzivne
obsmietal prave okolo mna, no vo chvili, ked si v§imol, Ze nemam
dlane, okamzite sa otocil a bez slova odisiel. Pamdtdm sa, ako ma to
zranilo, aké to bolo neprijemné. Chapem, Ze ho to mohlo $okovat,
no keby aspon zareagoval inym spdsobom. Poznam v$ak mnohych
tazko telesne postihnutych ludi, ktori maja zdravych manzelov ale-
bo partnerov, a ich vztahy funguju uplne normalne.

Podobné trpké spomienky z detstva a ranej mladosti v nas zostavaju

navzdy. Vstupili vdm do Zivota aj ini muzi, ktori neboli taki zbabeli?
Samozrejme, Ze sa nadli aj taki, ¢o sa nezlakli, ale podla zdkona
schvalnosti ti zas nepritahovali mna. My zeny tomu hovorime ché-
mia a t4 tam nebola.

Pozrime sa na tento problém znova z opac¢ného uhla pohladu. Viete
byt sama proaktivna, ked sa vo vas spusti chemicka reakcia?
Nie som ten typ Zeny, co dokdZze prejavit naklonnost ako prva. Som
asi stard skola, no drzim sa toho, Ze dobyvatelom by mal byt muz.

PAaci sa mi prijemny stereotyp

Jeden z chronicky znamych motivac¢nych citatov hovori, Ze k okol-
nostiam, ktoré formuji nas Zivot, méZeme mat len dva postoje - bud'
si my poradime s nimi, alebo ony zatocia s nami. Preto sa niektori lu-
dia dokazu chronicky stazovat na svoj tazky osud a ini byt stastni aj
z malickosti. Tak trochu tusim, ¢o mi odpoviete, ale ku ktorym mate
blizsie? Mali ste v Zivote stastie?

Mam dobru pracu, dosiahla som vysoku uroven vzdelania a mnohé

$portové uspechy. Precestovala som takmer cely svet. Povazujem sa za
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$tastnu uz len vdaka tomu, kde sa dnes nachdadzam. Mozno by niekto
namietol, Ze nemam manzela a ani deti, takzZe moje $tastie nemoze byt
uplné, ale ved ani netvrdim, Ze je dokonalé. Rodina mi asi nebola do-
priata. Niekedy mozno skuto¢ne budem Iutovat, ze sa 0 mna nema kto
postarat, ale este som mladd a nepali ma to. Ktovie ako budem premys-
lat, ked sa napriklad ocitnem na 16zku a budem potrebovat pomoc. Na
druhej strane si v§ak hovorim, Ze ani tym fudom, ktori maju deti, nikto
nezarudi, ¢i sa o nich na staré kolena postaraji. Navyse, ak md niekto
skuto¢ny vztah s Bohom, nikdy nie je sam. Aj ja preto verim, Ze On ma
nenecha samu a Ze sa budem mat o koho opriet.

To by bolo skuto¢né stastie a zrejme by ste mali radost. €Co je pre vas

vlastne ddlezitejsie - stastie alebo radost?
Vnimam ich ako spojené nadoby. Ak je clovek Stastny, citi radost
a plati to aj naopak - kto nema $tastie, nema ani vela dovodov ra-
dovat sa. Dolezité je tiez rozliSovat, ¢o si pod slovom $tastie pred-
stavujeme, lebo $tastim je aj vyhrat v lotérii, ale kvalitativne inym,
ako mat harmonické vztahy a naplnené pracovné a zivotné ambicie.
Sama vnimam $tastie v $irSom vyzname a zahfiiam don dobré ro-
dinné zazemie, pracovitost a zodpovednost v konani, v kazdoden-
nom plnohodnotnom Zivote.

Sama tieZz kombinujete osobné stastie s radostou zo Zivota?
Myslim, ze s plnou vaznostou mozem povedat, Ze ano.

Asi by sme ani nevedeli v plnej miere ocenit pokojny Zivot naplne-
ny radostou, ak by jeho stiéastou neboli aj tazké chvile. Musime mat
s &im porovnavat, aby sme si dokazali vazit oby€ajné dni, ked sme
my a nasi blizki v poriadku, ni¢ nas neboli a nestresuje a sme obklo-
peni priatelmi. Ovlddlo vas niekedy také zufalstvo ¢i bezmocnost, Ze
vam napadlo dobrovolne odist z tohto sveta?

Tazké chvile asi obéas dolahnt na kazdého a zavisi od ¢loveka, ako

sa s tym dokaze vysporiadat. Sama by som nikdy nieco také nezrea-

lizovala. Vazim si Zivot.

Pozrime sa teda opacnym smerom, smerom do budticha. Mate napa-

dy, ktoré v najblizsich rokoch uréite chcete zrealizovat?

+ 30 *+ MARGITA PROKEINOVA



Paci sa mi sucasny prijemny stereotyp, bodaj by vydrzal ¢o najdlh-
$ie. Chcem, aby ma naplnala praca, ktora ma bavi, chcem mat ¢as na
$portové aktivity, najmi na strelbu, a aj na oddych a relaxaciu. Tak
by sa mi to velmi pacilo.

Ziskat profesorsky titul znamena dostat sa na odborny a pedagogic-
ky vrchol. Nenastava v ¢loveku isté sklamanie z toho, Ze dalej sa ist
neda a koncia sa akékolvek snahy o dalsi profesionalny rast?
Tak to naozaj nevnimam. Prave ¢lovek s titulom profesor by mal
svoje poznatky intenzivne odovzdavat $tudentom, nadalej na sebe
pracovat, publikovat a aktivne zit. Dosiahnut profesorsky status ne-
znamena dosiahnut sicasne s nim aj stopku pre vsetky aktivity. Ni¢
sa neskoncilo, prave naopak — vela veci sa len zadina.

Pri prevzati akademického titulu profesor od prezidenta Slovenskej republiky Andreja Kisku a
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