PZ\TVP: KL'lIJC".E, KTORE OTVARAJU
NASE VNUTRO

Hlboko vnutri vieme a vzdy sme vedeli, Ze naplnenie potrieb a dobra
vychova znamenaju piat P: pozornost, prijatie, prejavy vdacnosti, preja-
vy naklonnosti a povolenie. Ako deti sme si v§imali, do akej miery nasi
rodicia splitali alebo nesplnali tieto naroky. Potom sme hladali nieko-
ho, kto by ich splnal lepsie a konzistentnejsie. Je to, akoby sme sa divali
na reprodukciu Mony Lizy a v§imli si, Ze je rozmazana a farby nesedia.
Vieme, ako by mala vyzerat, a patrame po ostrejsej tlaci s jasnejsimi
farbami. V dospelosti patrame po niekom, kto pre nas bude v partner-
stve ten pravy. Najskor to znamena, Ze bude replikou nasich rodicov,
ale s vylepsenymi - alebo pridanymi - vlastnostami. A tak si najdeme
partnera, ktory nam kontruje, ale je tiez lojalny. Ako dozrievame, uz
viac nepatrame po negativnych ¢rtach, iba po tych pozitivnych. Vtedy
uz nevyhladavame kontrolou posadnutych partnerov, ale lojalnych,
ktori nam dovolia byt samymi sebou. Ked dospejeme do plnej zrelos-
ti, vobec nepozadujeme dokonalost. Véimame si len realitu. Cerpame
zo svojich vnutornych zdrojov. Partnerka alebo partner, ktory pri tom
spolupracuje, je darom, ale uz nie nevyhnutnostou. Pat P na zaciatku
predstavuju potreby, ktoré ndm maju naplnit rodicia, potom sa z nich
stanu potreby, ktoré sa nam maju naplnit v partnerskom vztahu, a jed-
ného dna sa stanu darmi, ktoré davame my druhym a svetu.

KedZze sme dialogické bytosti, nasa sebaucta prameni z kontaktu
s druhymi, ktori nam poskytuju pét P. Pat P nie je Ziadnou pridanou
hodnotou. St to sucasti zdravého, individualizovaného ega: Pozornost
druhych vedie k sebaucte. Prijatie navodzuje pocit, Ze sme vo svojej
podstate dobrym c¢lovekom. Prejavy vda¢nosti v nasich ociach zvysu-
ju nasu vlastnti hodnotu. Prejavy naklonnosti nam dodavaju pocit, Ze
sme hodni lasky. Povolenie nam prinasa povzbudenie, aby sme sa ve-
novali svojim najhlb$im potrebam, hodnotam a zelaniam. Ak nam pét
P nebolo dopriatych, méze to v nas vyvolat pocit, zZe si za to mozeme
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sami. Tym sa v nas moze vytvorit hlodava potreba cely zivot nieco
napravat. Takéto napravy st vsak zbyto¢né a klamlivé, pretoze sku-
to¢nou tlohou je vyrazit do sveta s cielom najst ¢osi z toho, ¢o nam
chybalo, a potom to najst aj v sebe samych.

Citime, Ze ndm nieco chyba, ked rozpravame a nedostava sa nam
pozornosti, ked ukdzeme svoje ja a neprijmu nds, ked Ziadame o lasku
a neotvori sa nam ndruc alebo ked urobime rozhodnutie a nedostane-
me povolenie uskuto¢nit ho. Naopak, ked ndm ostatni poskytna pét P,
citime naplnenie a harmoéniu so sebou samymi. Dospely ¢lovek dokaze
bez hanby poziadat o pat P, ktoré potrebuje, ak mu nie st ponuknuté
dobrovolne. Ziada len to, ¢o je nevyhnutné, aby mohol zacat naplno
prezivat ludskost. Prave toto nezné a nesmelo vyslovené Zelanie byt
milovanym je tym, ¢o nas ludi robi hodnymi lasky.

Priroda, zamerana na spoloc¢enstvo, nemala nikdy v imysle, aby sme
véetko, ¢o potrebujeme, nasli u dvoch jedincov, nasich biologickych ro-
dicov. Jeden z nich alebo obaja nam mozu totiz v detstve umriet alebo
nas opustit a zanechat v nas diery. Tie sa daju dostato¢ne dobre vyplnit
nahradnikmi. Postacia na to adoptivni rodicia, teta alebo stryko, starsi
strodenec, stary rodi¢, knaz, ucitelka ¢i ktokolvek, kto pontka hoci len
jedno z piatich P. V dospelosti si dokazeme dopriat pat P sami, a tym si
sami zabezpe(it rodi¢ovsku starostlivost. Kazdopadne, ziadni rodicia na
svete nedokazu naplnit vSetky rodi¢ovské potreby bez ohladu na to, aki
st starostlivi. Pocas celého Zivota je nevyhnutné a zdravé hladat a otva-
rat sa potrebe naplnenia aj z inych zdrojov. Vnutorna tizba nas nabada,
aby sme si v§imali tych, ktori ponukaju jej uspokojenie. Zreld vnimavost
nas oslobodzuje od o¢akavania, ze ju niekto naplni tplne.

Okrem toho sa v dospelom partnerstve, podobne ako v detstve, vy-
jadrenie piatich P v priebehu vztahu meni. Matka preukazuje pozor-
nost dvanastrocnému dietatu inak ako dvojro¢nému. Partnerka alebo
partner preukazuje iny druh pozornosti vo faze konfliktu ako v ro-
mantickej faze vztahu (o tychto fazach si povieme viac neskor). Oca-
kavat, ze vSetko zostane rovnaké, znamena nevidiet analdgiu medzi
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vytvaranim dospelych vztahov a dospievanim. Kvalita a hojnost darov
lasky sa ¢asom menia. Nie je to preto, lebo by zamilovani prestavali
$tedro rozdavat, ale preto, lebo si viac uvedomujui neustédle sa meniace
potreby a zdroje.

Pit P stelesnuje zakladné ingrediencie lasky, respektu, bezpecia
a podpory. Navyse tvoria podstatu duchovnej praxe: to, ¢o rozvijame
v meditdcii a na ceste sucitu. Postupy v tejto knihe obsahuju techniky
a poznatky, ktoré umoznuju vniest do vztahov meditativne uvedome-
nie a sucit. Tieto odporucania nie si navodmi, ako zostat spolu, ale
kla¢mi k praktizovaniu lasky, k zmyslu nasho Zivota a tiez k nasmu
ludskému naplneniu. Ked totiz preukazujeme pét P, moZeme naozaj
vela ziskat. St darmi pre druhych, no kazdé z nich nds robi laskypl-
nejs$imi, ked ho davame. Su to totiz zakladné prvky budovania cnosti
lasky v nds samych. Milovat znamena stat sa milujacim.

Pozornost

Je radostou byt skryty, ale nestastim nebyt objaveny.

- D. W. Winnicott

Kazdy cicavec instinktivne citi, Ze potrebuje a zasluzi si plnu pozor-
nost rodicov. Ked rodi¢ venuje dietatu pozornost len spolovice, die-
ta si to vS§ima a je z toho nesvoje. Leopardia matka nepremysla nad
starostlivostou o seba, ked kfmi svoje mladé. Nevyzaduje ani, aby ju
mladata ¢istili a ¢akali na svoju veceru. Jej jednostrannd pozornost im
déava zdravé priority do neskorsieho samostatného Zivota. Pre dusevné
prezivanie dietata je mituce, ak sa musi o rodica starat alebo snazit sa
ho pochopit, pretoze je to opak toho, ¢o dieta instinktivne ocakava.
Venovat vaim pozornost znamena aktivne sa na vas sustredit. Zna-
mena to byt citlivy vo¢i vasim potrebam a pocitom. Venovali vam vasi
rodicia aspon tolko pozornosti, kolko venovali televizii? V$imal si vas
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