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Stranové umiestnenie je vSak relevantné aj
pre zékladnu sebadiagnostiku. Vsetci totiz mame
jednu stranu tela dominantnu, a to tak vo vSeobec-
nom (pruznost’, otvorenost’ bedier ¢i nohy, vel’kost’
prsnikov atd’.), ako aj v Specifickom zmysle (domi-
nantné oko, citlivost’ ucha, strana, ktoru si Castej-
Sie udrieme alebo zranime atd’.). Tato lateralizacia
predstavuje vSeobecnu Struktiru nasej zékladnej
osobnej dynamiky a uplne jasne nam hovori, ¢i
v nas prevlada jin (matersky princip) alebo jang
(otcovsky princip) a s ktorym z nich méame v zasa-
de nejaké ,,nevybavené ucty*.

Nakoniec pokladam za nutné upresnit’ jednu vel’-
mi doleziti skutocnost’ tykajicu sa toho, ako maja
byt’ posolstva tela ,,Citané a chapané. Zmysel maju
len vtedy, ak existuju, ak su vyjadrené. Nefunguju
automaticky v obrdtenom smere a nemozno z nich
vyvodzovat, ktory typ problému, ktora choroba ci
trapenie nutne nastane, ak tu ¢i onu situaciu zle pre-
zivame. Ujasnime si to. Ked’ niekto kri¢i, asi ho nie-
¢o boli. Na druhej strane nie kazdy, koho nieco boli,
musi nutne kricat’. Nie vSetci mame spoloc¢né tie isté
vyjadrovacie prostriedky. Ze to je pravda, dokazuju
niektori moji klienti, ktori sa za¢nt nekontrolovane
smiat’ zakazdym, ked’ ich nieco boli, a verte, ze sa
nesmeju preto, ze by radi trpeli.

Vzdy, ked’ nas boli noha, znamena to, ze prezi-
vame napitie v nejakom vztahu. To vSak nutne ne-
znamena, ze zakazdym, ked’ budeme zaZivat’ napétie
vo vztahu, nas bude boliet’ noha. Vzdy si mézeme
zvolit’ iny prostriedok alebo in¢ miesto vyjadrenia,
alebo takyto signal radsej celkom umléime.
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A este nieCo by som chcel nakoniec zdoraznit’:
Posolstvo tela a ,,vykriky* duse sa dotykaju otazky
,pravdy“, nasej vnutornej pravdy, nie tej vonkajsej
a definovanej absolutnymi kritériami. Preto posol-
stva nesu vyznam len v jednom smere a nemozno
vopred povedat’, ze to ¢i ono spravanie bude mat’ za
nasledok tu a ti konkrétnu chorobu ¢i telesnli bo-
lest’. Jedind ,,pravda®, ktora nés presahuje, ktora je
vonkaj$ia a nam zostava len prijat’ ju, je pravda za-
konov zivota, pravda energetickej rovnovahy, bez
ktorej by Zivot nebol mozny. Jej ast’ sme si vybrali
uz v skorsom nebi a jej hlavni myslienku mézeme
formulovat’ takto: ,,VSetky veci a postoje su zI¢é, ak
ich je prilis vel'a a st prehnané.* To je dovod, preco
priklady uvadzané v nasledujiicom vyklade rozhod-
ne nemaju nieco demonstrovat ¢i dokazovat. Sluzia
len na to, aby konkrétnymi a realnymi ilustraciami
ozrejmili a osvetlili kazdu situaciu, ako aj spojitost
medzi tym, co preZivame, a tym, ¢o nas boll.

To vsetko vychadza z jedného principu, ktory
mi je drahy a ktory na svojich kurzoch a konzulta-
ciach uvadzam hned’ ivodom a potom ho este v ich
priebehu opakujem: NeZiadam od vas, aby ste mi
verili, len vas prosim, aby ste skusali a pozorovali.
Potom sa sami rozhodnite, comu chcete verit. Ja
si totiz osobne myslim, Ze Uspech v zivote nie je
otazkou viery, ale skor dovery, zatial’ ¢o netispech
je vzdy vecou viery.

128



NA CO SLUZIA ROZNE

CASTI NASHO TELA?

Cim je prirodzene tvorené telo kazdej l'udskej
bytosti? Uz pri jednoduchom pozorovani mozeme
konstatovat’ niekol’ko skutocnosti. Jeho stavbu nesie
pevna Struktira, pevna a tvrdd, teda nasa kostra. Tato
kostra, tvorend kost'ami, je tuha, ale ma kiby, ktoré
umoziuju vsetky pohyby tela. Aj kostra ma svoju
Struktiru so zakladnou osou, ktorou je chrbtica. To
je nas , kuzelny kmen*, odkial’ vychadzaji vsSetky

( Kostra )

,vetvy“ nasho tela.

Vnutri  tejto  nosnej
Struktiry su umiestnené
rozne organy, ktorych do-
konala architektura zaru-
cuje, ze budu plnit’ svoju
funkciu v tych najlepsich
moznych  podmienkach.
Celok je uvadzany do po-
hybu vel'mi vypracovanou
ststavou ,,motorov* (sva-
lov), ,.kablov* (Sliach, va-
zov) a chraneny vonkajSou
schrankou, ktora ho doko-
nale kryje (koza). Pozrime
sa, ako je tato konstrukcia
zaujimava. Prezrime si na-
sledujiici obrazok kostry.
Cim je Gast nasho tela
dolezitejSia a prepracova-
nejSia, tym lepSie je chra-
nena.
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Brusna dutina, ktora obsahuje utroby traviacej
a vyluCovacej sustavy, je nesend panvou, ale ziad-
na kostna Struktura ju nechrani. Je pruzna, roztiah-
nutelnd a mdéze sa 'ubovol'ne pohybovat. Pltca
a srdce, ktoré si pre Zivot ,,nenahraditelnejSie*,
tiez nesie chrbtica, ale navySe ich chrani hrudny
kos tvoreny rebrami. Tie ich obklopuju, ale necha-
vaju im urcitd volnost’, isti moznost ,,pohybu®.
A napokon na§ mozog je Gplne uzavrety, chraneny
kostnym trezorom, teda lebecnou dutinou, ktorej
potencialna pohyblivost’ je sice zachovana (ako
vedia vSetci osteopati), ale silne redukovana. To
zd’aleka nie je bezvyznamné konStatovanie, pre-
toze ndm znova ukazuje, ze stavba l'udského tela
rozhodne nie je nahodna.

Pozrime sa teraz na jednotlivé Casti nasho ,,te-
lesného stroja* a podrobne si ich opiSme. Kazda
z nich ma, ako sa este dozvieme, tajny kod, ktory
umoziuje rozlustit’ jej posolstvo.

KOSTRA A CHRBTICA

Chrbtica je zlozend zo stavcov, z ktorych kaz-
dy plni presne urcenu ulohu. Mame 5 krizovych
(sakralnych; 3+2), 5 bedrovych (lumbélnych),
12 hrudnych a 7 krénych (cervikdlnych) stavcov.
Uz zac¢ina byt zrejmé logika konStrukcie l'udske-
ho tela. Cislo 5 je nositefom symboliky ¢loveka,
horizontality, hmoty, zékladu veci (5 principov, 5
zmyslov, 5 prstov atd’.). Cislo 7 nesie symboliku
duchovna, spirituality, bozského, z ktorého je vy-
tvorené (7 Cakier, 7 planét, 7 farieb dihy, 7 ramien
zidovského svietnika atd’.). Krizovych a bedrovych
stavcov, ktoré tvoria dve zdkladne chrbtice (jednu
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pevnu, ,,zdroj“, a jednu pohyblivu, ,,bazu®), je po
5. Kréné stavce tvoria krk. Je ich 7 a nest to, ¢o je
v nas najzlozitejsie, teda hlavu s mozgom. A napo-
kon hrudnych stavcov, ktoré nesti hornt polovicu
tela, je 12, teda stcet oboch (5 + 7 = 12, ako 12
znameni zverokruhu, 12 mesiacov v roku, 12 ho-
meopatickych soli, 12 apostolov atd’.). Ze by islo
o nahodu, tomu vel'mi neverim.

ST |

(2 bedrovych]

Krize, kostr¢

( Chrbtica ]

Kazdy stavec plni svoju Specificki funkciu
a je ,,distribuénym centrom* vibracnych dat pri-
chadzajucich z mozgu. U kazdého ¢loveka obidve
urovne, vedoma i nevedomd, komunikuju s telom
prostrednictvom mechanickych a chemickych no-
sicov tohto centralneho pocitaca, teda mozgu. Ten
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predava ,,prikazy” najmensim l'udskym bunkam,
a to prostrednictvom celej cerebrospinalnej (moz-
govomiechovej) ststavy a autondémnej nervovej
(neurovegetativnej) nervovej sustavy (sympatikoveé
a parasympatikové nervstvo). Podl'a typu napétia
a intenzity bude na urovni stavcového ,,distribuc-
ného centra® zacaty proces odstranenia prebytku
energie.

»Posunutie stavca“, kontrakcia svalu okolo po-
stihnutého stavca, najprv vyvola viac ¢i menej sil-
nu bolest’. Ak bude nerovnovéha pretrvavat’ alebo
ak ju uml¢ime, stav sa Casto zhor$i a moze prejst’
do artrdzy, vysunutej platnicky alebo do organove;j
dysfunkcie. Zaujimavé je, Ze k tomuto javu docha-
dza, resp. ze sa prihlasi o slovo, najcastejSie rano
pri prebudeni, teda hned po noci. Noc je doba,
kedy najradSej hovori a prejavuje sa nase nevedo-
mie. Vnutorny Majster potrebuje no¢né ticho, aby
k nam mohol hovorit, pretoze denny hluk a zhon
mu to nedovoli. Hluk idiceho vozidla a fakt, ze
vnatri sedia cestujuci, spdsobuji, ze pohonic
a cestujuci moézu spolu komunikovat’ len pocas
zastavok, zvolenych alebo vynutenych prestavok,
sposobenych nejakou ,,nehodou* pri jazde. Len
v ,urgentnych® pripadoch mame potrebu uchylit
sa k nejakému ,,lapsusu‘ (chybnému tkonu), vd’a-
ka ktorému urobime presne to, ¢o nam ,,zablokuje*
chrbat. Podrobné vysvetlenie hlavnych pripadov
zablokovania stavcov mozno pomerne l'ahko od-
vodit’ z nasledujucej tabulky, vd’aka ktorej asponi
Ciastotne uvidime vidzby, ktoré existuji medzi
stavcami a orgdnmi.
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Bolesti a ochorenia kostry a chrbtice

Kostra a kosti predstavuju stavbu nasho tela,
nasSu vnutornu architektiru. Vzdy, ked’ mame choré
kosti, znamena to, zZe su postihnuté nase vnutorné
Struktury, to, v o v zivote verime. VAacSina tychto
Struktar je nevedoma, su to tie najhlbsie archetypy,
o ktoré sa, bez toho, aby sme si to uvedomovali, sta-
le opierame vo svojom kazdodennom zivote. Me-
dzi tieto archetypy patria vel'ké idey hybuce celymi
narodmi (historia, kultara, zvyklosti, ndbozenstvo),
ale aj osobnejSie postoje, ako je etika, zmysel pre
Cest’ a spravodlivost’, ale aj rasizmus, perverznost’
a hlboko usadené obavy. Kosti su tiez tym, o je
v naSom tele uloZené najhlbsie, okolo ¢oho je vSet-
ko vybudované, na ¢om to spo¢iva a o Co sa to
opiera. A su aj tym, ¢o je v l'udskom tele najtvrd-
Sie, najneohybnejsie a najpevnejsie. V kostiach je
ukryta kostna dren, tento ,,vnatorny filozoficky ka-
meil“, kde sa odohrava t4 najtajomnejsia I'udska al-
chymia. Kosti teda predstavuji nieco, ¢o je ulozené
v hlbinach nevedomia, ktorého stavba sa o ne opie-
ra. Na kostiach a okolo nich je postaveny a o ne sa
opiera nas vzt'ah k zivotu.

Ked sme vo svojom najhlbSom presvedceni,
v zakladnych postojoch k zivotu, v tom, comu ve-
rime, hlboko zmiteni, zasiahnuti ¢i otraseni, nasa
kostrova ststava nam to da na vedomie bolest'ou
alebo inou neprijemnostou. Preto sa napriklad roz-
vinie osteopordza u Zien po menopauze, ale nie
u vSetkych. Rozvinie sa tym skor, ak Zena preziva
menopauzu ako stratu svojej zenskej identity. Hlbo-
ky archetypalny obraz Zeny je totiz stale eSte pred-
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stava zeny, ktora rodi. To bola napokon dlhy cas jej
jedina ,,socialna‘“ rola. Neplodné Zeny a zeny po me-
nopauze boli totiz pokladané za neuzito¢né, za oso-
by, ktoré¢ nie st pre spolocnost’ a rodinu prinosom,
a dokonca ich manzelia zavrhovali a vyhanali.

Celkové poskodenia kostrovej sustavy su zried-
kavé a zranenia st skor obmedzené na niektoré kon-
krétne miesto tela (noha, rameno, hlava, zapistie
atd’.). Vyznam posolstva bude mat’ vzdy priamu su-
vislost’ s tymto miestom, ale vzdy plati, ze problém,
ktory je takto vyjadreny, byva hlboky, Strukturéalny,
a je spojeny s nejakym zakladnym presvedcenim,
ktoré je narusené, ba az rozvratené tym, ¢o Clovek
prezil.

Skoliéza

Skoliéza je jednym z vyraznych prikladov
tychto Strukturalnych problémov. Tato deformacia
chrbtice méze mat’ zadvaznu formu a vyznacuje sa
vel'mi Specifickymi rysmi. Postihuje deti v priebe-
hu rastu a po puberte sa vzdy zastavuje. Podrobnej-
Sie si ju opiSeme na zaklade jednoduchych a kazdé-
mu jasnych faktov, ktoré je vSak dobré pripomenut’
si. Doba puberty je obdobim, kedy dieta vyrasta,
¢im sa priblizuje svetu dospelych (prinajmensom
formou) a opusta svet detstva. Jeho fyzicky rast
zabezpecuje predovsetkym chrbtica, ktora sa vyvi-
ja medzi dvoma presne definovanymi osami, teda
panvou a plecami.

Pri skoliéze sice chrbtica medzi tymito dvoma
pOlmi rastie, ale tie zostavaju stale rovnako d’aleko
od seba, akoby ryska ,,hore” stale zostdvala rov-
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nako d’aleko od zeme. Co to predstavuje pre dieta
a ¢o znamena tento rast, ktory zvonka nevidime?
Plecia, ktoré s jangovou osou tela a znamenaju
akciu (podrobnejSie si to opiSeme v kapitole veno-
vanej ramennym kibom a ramenam), predstavuju
otca, kym bedra, ktoré st jinovou osou tela a riadia
vzt'ahy (pozri kapitolu o bedrovych kiboch), pred-
stavuju matku. Bez toho, aby si to dieta uvedomo-
valo, predstavuju pren jeho ,,miesto a ,,miesto*
jeho ,,rodiCov* v priestore; pritom nemusi ist’ len
o skuto¢nych rodicov, ale aj o rodi¢ov symbolic-
kych (ucitelov, vychovavatelov atd’.). Ak svet do-
spelych dieta neuspokojuje, jeho tizba postvat
vlastné priestorové ,,mantinely* tak, aby sa pribli-
zili k rodicom, zmizne a dieta tento nie prili§ pri-
tazlivy svet odmietne. Nevedomky potom radSej
zostane vo svete detstva, ktory mu vyhovuje lepsie.
Zafixuje vonkajSie mantinely rastu, ale tie, ktoré
,vidi“ a ktoré méze zmerat’. Linia pliec a bedier
tak zostane v rovnakej vyske, rozdiel medzi nimi
sa nemeni. Ale chrbtica rastie d’alej a je ,,nutena“
vojst’ sa medzi tieto dva pevné body. Cim je kriza
zavaznejSia, tym viac bude skolidza progredovat'.

Druhym charakteristickym znakom skoliézy
je, Ze sa zastavi vzdy na konci puberty. Puberta
je obdobie, kedy dieta testuje a preskimava svoj
vzt'ah k vonkajSiemu svetu, kedy si overuje schop-
nost’ zaujat’ svoje miesto, byt’ milované a svetom
uznavané. Len o si toto miesto najde, nema uz po-
trebu fixovat’ svoje mantinely a tie sa mézu posu-
nut’ zasa d’ale;j.
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