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Rizika spojend se starostmi
Zméiite sviij pEistup k obavdm
Pracovni starosti

Vypéstujte si pozitivni postoj
Jak pfekonat strach

Jak se vyrovnat se stresem

Jak se vyhnout vyhofteni

Jak se vypofidat s tlakem ¢asu

Jak se vyrovnat se zménami

Kdo byl Dale Carnegie

Doslov: Pravidla Dalea Carnegicho
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