QObsah

Cést prvni: Pravidla
10 duchovnich zakont a duchovni technologie

Zakon ¢&. 1: Zikon pficiny a dbsledku

Zakon &, 2: Zakon svobodné viile

Ziakon ¢&. 3: Zikon soustfedéni

Zakon &. 4: Zakon vychozich postojt
Zikon &. 5: Zakon individudlniho pfistupu
Zikon &. 6: Zikon tvofeni

Zikon &. 7: Zakon emoce

Zakon ¢&. 8: Zikon substituce

Zakon &. 9: Zikon duchovnich ekvivalenti
Zakon ¢&. 10: Zikon realizace

Cast druha: Cvicen{

Jak pouzivat silu mysli

Krok 1: Rozpoznani vychozich postoj
a duchovnich schémat

Krok 2: Sladéni vychozich postoja
s podstatou reality

Krok 3: Duchovni lécba

Shrouti

19
27
31
37
45
51
57
65
71
75

81
83

85
93

103
119




