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Seniori - gymnasti

mailovej poste som dostala link na zaujimavé video — osemdesiat-

$estroént gymnastku. Sivovlasd decentnd ddma s okuliarmi cvi¢i
na bradlach. Vymyk hore zvldda lavou zadnou, s bradlami si evidentne
tyka. V prostnych sa plavne vzndsa, jej kotule su lahucké a isté. Nieco
podobné vysielala pred ¢asom televizia v neskorych no¢nych hodinach
- nemecky dokument o atlétoch. Dominovali devitdesiatnici.

Ked to ¢lovek vidi, zrazu sa citi v $estdesiatke mladikom a hned sviz-
nejsie vykracuje po chodniku. Uvazuje, Ze mozno zahodi dehonestujicu
pali¢ku. Ti nabudenejsi ju rovno lému na kolene ako pie$tansky barlold-
ma¢. Mimochodom, aj ten neddvno oslavil osemdesiatku. Sestdesiatnik
sa usmieva na svet, o desat rokov pobezi hddam aj §tvorstovku. Volnejsie
dycha a z kalenddra si vyskrtne kontrolu u lekara.

I$la som minule po ulici a na lavickdch som videla posedavat mladych
ludi. Aky kontrast! Unavené $estndstro¢né teld zhrbené nad displejmi
mobilov. Teld, ktoré doma ¢akajt dalsie hodiny podobnej ¢innosti pri
pocitaci. Teld sediace sedem hodin denne v $kole, na telocviku zohrieva-
juce lavicku — v8ak mam ako necviciaci papier, nie?

Je miich luto. Ako zvladnu behanie po lekdroch, ked raz budu seniori?
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O prokrastinacii

\/ jednom nedelnajsom rozhlasovom vysielani sa hovorilo o pro-

krastinicii — chorobnom odkladani délezitych uloh na nasledu-
juci den. Wikipédia tvrdi, Ze prokrastindcia je psychickou zalezitostou,
kym lenivost fyzickou. Vzdy som si myslela, Ze ked' sa mi nechce napi-
sat do ¢asopisu rozpravku, na ktoru ¢akaju, a rad$ej idem zehlit alebo si
robim poriadok v skrini, som jednoducho leniva. Teraz, ked viem, Ze si-
tudcia je ind, a ja mam dokonca pri odkladani povinnosti vy¢itky svedo-
mia, je mi jasné, Ze nie som lerioch. Jednoducho trpim prokrastinaciou.
Utvrdila ma v tom aj posledna veta z vysvetlujaceho hesla: Postihnuti sa
Casto upokojujii a presviedéajii sami seba tvrdeniami typu: ,,Pod tlakom po-
ddvam lepsie vykony.

Jedna z mojich oblubenych viet, ktorou legalizujem momentalnu ne-
chut nieco urobit.

Vlastne prichddzam na to, Ze zijem v dobe, ked'je nesmierne dolezité
vediet spravne pomenovat dany jav. Nielen nazvat lenivost prokrastina-
ciou. Zijem v ére, ked neméme stretnutia, ale mitingy. Nechodim na do-
volenku, ale navitevujem exkluzivne zahrani¢né destindcie. M6j sused
nepracuje ako robotnik, ale operator vyroby. Byvaly skladnik a zdsobo-
vac je logistikom a veduci oddelenia sa stal riaditelom tseku, ktory pod-
lieha priamo prezidentovi spolo¢nosti. Akurat z profesora na univerzite
sa stal vysokoskolsky utitel. Ale netreba podliehat panike. Ci nebol aj
sam Jan Amos Komensky nazvany ucitelom narodov?
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Ezotericka hudba

N eddvno som sa stretla s mojim zndmym z knihkupectva.

— Stavim sa, Ze neuhddnes, ¢o som dnes predal, — hovori mi.

— Podla toho komu, - vravim.

— Muz okolo pitdesiat. Bol to taky slu$ny a dost unaveny ¢lovek.

— Co si mu predal? Nejakt svetovi klasiku?

- Pomozem ti: hladal cédecka.

- Vzdévam sa, — vravim a md&j zndmy ¢aka iba na to.

— Takze prisiel a chcel nie¢o upokojujice. Hovorim mu: skiiste ezote-
rickii hudbu. Neznamy len krutil hlavou a dalej sa prehfnial v cédeckich.
Chcel som mu vyjst v ustrety, tak som mu ponuikol $um mora. Nula bo-
dov. Potom vtécie trilky. Ni¢. Uz som zartoval a povedal, ¢i nechce hluk
mesta, pondhlajuci sa dav a podobné hliposti. No on sa len prehrnal,
prehinal, potom si zobral akési cédecko, zaloZil si sluchadld a stal sa za-
zrak! Tvar sa mu vyjasiiovala, o¢i sa mu blazene zatvérali a usta sa mu
roztiahli do ismevu. Potom si zlozil slichadld a nabity novou tajomnou
energiou ukazal na cédecko. Toto beriem! povedal, zaplatil a odisiel.

- No a ¢o si mu to teda predal?

— Prazdne cédecko.

Tak toto som necakala. Ten ¢lovek si kupil ticho! Neviem, kto to bol.
Asi ucitel. No ked som minule cestovala autobusom, $tyria stredoskolaci
tak vykrikovali, ry¢ali, krochkali a predvadzali sa, Ze ten nezndmy zdkaz-
nik mohol byt aj $ofér toho autobusu.



Porovnavanie hub

a hodine slohu dostali $tudenti ulohu: opisat porovndvanim dve

huby: muchotrévku zelent a peciarku ov¢iu. Bolo zaujimavé sle-
dovat, ako si poradia. V u¢ebnici mali na dvoch stranéch opisané zna-
ky oboch hub. Vlavo bola muchotravka, vpravo peciarka. Pozndmkam
o0 hubdch nemozno naozaj ni¢ vy¢itat, si v nich dokonca latinské nazvy:
Amanita phalloides a Agaricus arvensis. Chybalo v$ak to podstatné —
v ucebnici nebol obrdzok ani jednej z hub. Komenského nézornost do-
stala na frak len taky fukot.

Ale s$tudenti si poradili. Porovnali klobuk, lupene, hlubik, duzinu,
véimli si vyskyt oboch hub aj ich prakticky vyznam. Ulohu zvladli dob-
re, ved faktov bolo v u¢ebnici dost. Pridali aj bonus — recept na paprikés
z kuriatok a tvrdenie, ze dubdku sa ni¢ nevyrovna. Jeden zo $tudentov
vytiahol dokonca perli¢ku. Vraj zistil na nete, Ze daleko na severe, kde sa
pasu soby, sa stdvaju aj takéto veci: ak sa Eskimdk otrdvi hubami, pred-
tym ako zomrie, ho ostatni prinutia vycikat sa. Mo¢ je vraj halucinogén-
ny, sta¢i ho len vypit. Ostatni $tudenti kamaratovi velmi neverili, ale ha-
lucinogénny mo¢ na nich urobil nesporny dojem.

Je dobre, ze méme takychto Zzivotaschopnych mladych ludi. Ale
nechcela by som jest prazenicu z hub, ktoré boli identifikované podla
znakov z uéebnice.

Mozno na ministerstve $kolstva by si pochutili.
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Duc-duc-duc-duc

red obchodom stoji auto. Duc-duc-duc-duc. Md otvorené dvere,
matka i$la nakupovat. V aute sedi asi desatro¢ny chlapec a rytmicky
pokyvkéva hlavou. Duc-duc naplia ulicu a do prichodu matky sa stiva
pénom situdcie. Chlapcova natriasajica sa hlava mi pripomina atmosfé-
ru ddvnych ritudlnych tancov okolo ohna za zvukov bubnov, ked' rytmus
ovladol tancujuicich. Srdcia im bili rovnako, vyrovnaval sa im krvny tlak
a vSetci sa citili silni a neporazitelni. Idem okolo auta a nechdpem, preco
sa mam aj ja stat ¢lenom silnej a neporazitelnej svorky. Rychlo odcha-
dzam a rozmyslam, ¢i sa ludstvo podvedome nevracia do ddvnoveku.
Mozné to je — ved aj v sii¢asnosti sa vytracaji melodické piesne a nahré-
dzaich ¢asto iba rytmus bez melddie. A potom re¢: vytraca sa schopnost
plynule hovorit. Ludia komunikuju virtudlne, slova nahradzaja skratka-
mi. Presne opa¢ny proces ako kedysi, ked' sa neartikulované zvuky po-
stupne nahrédzali zvukmi artikulovanymi. Mozno som to prehnala a ne-
treba sa vratit az k ritudlnym ohiiom. O tom vsak, Ze sa ludstvo vo svojej
podstate nezmenilo, sved¢i tento text:
Zalozili sme mestd: zistime, & azda nie si zanedbané. Kazdé to mesto
v najlepsom i zlom je pre nds priadzou na praslici: musime vietko vedno po-
spdjat a z tolkej priadze vyrobit si kusisko siikna, aby obéania videli, Ze sa
¢asy menia, aby sa ludu usiel skutoény dar najlepSieho oblelenia. Vravite, Ze
slovd st vdm akési povedomé? Hned som si myslela - ved'je to aryvok
z Aristofanovej hry Lysistrata. Text nie je ani velmi stary: iba 2 500 rokov.



