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Stiil prostirame tak, aby talif lezel
uprostied. Vieve a vprave klademe
maximalné t7i sady pfiborl. Ty pak
odebirdme z vnéjsi strany smérem

k talifi. Vieve poklddame talifek na
petivo s mdslovym noZikem. Sklenice
staji po’prave ruce.

Sklenice stavime k pravé ruce ato
bud' de fady, nebo do trojihelnika.
Stavime-li je do fady, pak zprava

v pofadi, v kterém je budeme
pouzivat. Spitka noZe mosevého
priboru (k hlavnimu chodu) mifina Si&i
s arvenym vinem.

Stiil prostirame tak, aby talif lezel
uprostied. Vleve a vprave klademe
maximdlng tFi sady pfibord. Ty pak
odebirame z vnéjsi strany smérem

k talifi. Vieve pokldddme talifek na
petivo s maslovim nozikem, Sklenice
stofi pe pravé ruce.

DRESS CODE

Vhodné obleceni fesime nejcastéji na zakladé své zkuSenosti nebo se pokousime od-
hadnout, co budou mit na sobé ostatni nebo jaké je prostedi, kam se chystdme. Na
pozvankich na spolecenské akce bychom méli najit dress code, instrukci, co si ob-
léci, abychom splynuli s okolim a citili se dobre. Dress code bychom meli respek-
tovat, pro hoesty je zavazny. Oznaceni pfiméfeného odévu se casto uvadi v mezina-
rodnich vyrazech: Black tie znamena, Ze si mame vzit smoking a ¢erny motylek, zena
jak kratke Saty, tak velkou vecerni, dark suif je tmavy oblek, pro Zenu jsou prfiméfené
kratké saty (s vyjimkou plesu), formal dress pozaduje spole¢ensky odév, ddma miize
mit kratké Saty nebo kostym, informal nebo casual znamend neformalni obleCeni. Na
méné formalni akce, tfeba odpoledni, zve hostitel s pokynem unofficial nebo lounge
suit. Muz si oblékne vychazkovy oblek, nejlépe Sedy, mtZe byt se vzorkem, Zena si
vezme kostym nebo koktejlky.

Nekdy hostitel pfedepise volny spolecensky odév. To znamend, Ze neni pfedepsan
cerny oblek a kratkeé saty, jak by bylo obvyklé (je-li to vecer), ale ze hostitel ddva
vetsi volnost. Tmavy oblek s kravatou je prvni volba, pak lze pribirat varianty: ba-
revna kosile, sako bez kravaty, pro Zeny jsou nejvhodnéjsi kratkeé saty, kostym, i kal-
hotovy, lodicky a punc¢ochy. Hodné zalezi na tom, kde se akce kona. Neni vhodné,
abychom byli obleceni lépe nebo hiife nez hostitel. V obou ptipadech se dopousti-
me faux pas.

Méneé obvyklé je obleceni oznacené jako smart casual: médni neformalni oble-
ceni, napt. kosile se zajimavym limec¢kem, bez kravaty nebo se satkem, v 1été svétlé
nebo prouzkovaneé sako, skvély je tmavé modry blejzr se zlatymi knofliky, k nému se
hodi svétle sedé az bilé kalhoty, béZzové nebo svétle hnédé mokasiny bez ponozek.
2eny maji velmi Siroky repertodr, zde jsou namisté capri, znackové diny, del3i Sort-
ky nad kolena s puky doplnéné kabdtkem stejné barvy, minisukné. Summer casual
milZe znamenat tricko do saka, lehké letni kalhoty a mokasiny, pro Zeny lehké letni
Sary nebo kratkd sukné s odvaZnym topem. Festive casual je slavnostni, le¢ neformal-
ni tibor: barevné nebo vzorované sako, Sdtek misto kravaty, svétlé kalhoty, lehke 5né-
rovaci boty, zeny mohou mit koktejlky, sukni s topem nebo halenkou.

STOLOVANI

Stolovani je nejslozitéjsi slozkou etikety. K chovani u stolu si musime totiZ osvojit
urcité navyky, které na prvni pohled prozradi zkuseného znalce etikety, nebo zac4-
tecnika, ktery sedi u stolu poprvé a neni si jist ni¢im, co ho obklepuje. Je toho hodné,
co musime zvladnout, abychom mohli pisobit u stolu suverénné, nemuseli si hlidat
desitky zaludnosti a mohli se plné vénovat odlehéené konverzaci se spolustolovniky.

Jak sedime u stolu

Zena u stolu nesedi ,na plny sed”, ale jen ve tfetiné zidle. Jen tak bude u stolu sedét
zpiima a vznosne. Tim ma také vyfe$en problém, co s kabelkou - ddva si ji za sebe, na
sedak zidle. DalSim dilezitym pravidlem je, Ze ruce mame poloZeny na stole. Viich-
ni spolustolovnici museji mit po celou dobu stolovani ruce na stole, opiraji se 0 hranu
desky stolu v rozmezi od zépésti po polovinu loketni kosti. Neopirame se lokry o stil
a neukryvame ruce pod deskou stolu. Drzime-li v ruce piibor, tiskneme lokty k téhu.
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Prostfeny stil

Pted sebou mdme prostieny stil, na ném talif, talifek na peéivo, sklenice, ubrousek,
pitbory. Ubrousek je prvni vée, kterou vezmeme do ruky, kdyz usedneme ke stolu.
Papiravy ubrousek si na klin neddvdme, ten ziistdva na stole po celou dobu stolova-
ni. Slozime si ho do trojihelnika a polozime na levou stranu talite. Ldtkovy ubrousek
si poloZime na klin (nikdy ne za limec kosile), radéji rubovou stranou doli, aby tolik
neklouzal. Zer{y si ho davaji na klin slozeny napiil, otevienym skladem k sobé, aby
si mohly utirat tista do vnitini strany ubrousku. Ubrousek pouzivame jednak jako
ochranu odévu, jednak k utirani ust, to bychom meli délat co nejcastéji, urcité pred
kazdym napitim.

Vedle ralife lezi sady pfibori. Odebirdme je z vnéjéi strany smérem k talifi. Zacina-
me obvykle dezertnim p¥iborem, kterym jime piedkrm, pokracujeme masovym pii-
borem, ten je uréen na hlavni chod, a mouénikovy pifbor se obvykle zakldda nad
talif v pozici, v jakeé si ho pak pfesuneme vedle talife, vidlicka bude v levé ruce a Izice
v pravé. Budeme-li mit vice chodi, bude pribori vice, ale ne donekoneéna, maxi-
mdlné tii plus polévkova 1Zice. To proto, abychom se ve stolnim inventafi spolehli-
veé orientovali. K dalsim chodim by se pf¥ibory dondSely pfed servirovinim chodu.

Vievo je nds taliiek na pecivo, talitek, ktery mame po pravici, patfl naSemu souse-
dovi vpravo. Pecivo nikdy neukusujeme, miizeme ho jen ulamovat a jednotlivd sousta
vkladdme do tst. Mame-li na stole maslo, ulomime kousek peciva, namazeme mas-
lem a vloZime do ust. V italskych restauracich ndm nabidnou talifek na olej, opét si
ulomime peéivo, namoc¢ime do oleje a vlozime do 1st. PeCivem si miizeme poma-
hat pfisunovat sousto na vidli¢ku, miizeme ho konzumovat béhem vsech choda jako
piilohu vyjma mouéniku.

Vpravo stoji sada sklenic. Jsou-li postaveny do fady, pak je bereme zprava, zaci-
ndme vodou, nasleduje hilé vino a posledni je sklenice na ¢ervené vino. Jsou-li po-
staveny do trojithelnika, pak se fadi podle vys$ky, aby nejnizsi byla u hosta a nejvyssi
smérem ke stfedu stolu. V obou pfipadech by méla $picka noze masového piibo-
ru (nejveétsi piibor, lezi nejbliz k ralifi) mifit na ¢isi s cervenym vinem. Chceme-li
se napit, spolkneme sousto, otfeme si Gista, ptilozime sklenici ke rtim a zlehka se
napijeme. Pak sledujeme okraj sklenice, zda jsme na ném nezanechali stopy rténky
nebo jidla. Pokud ano, nenapadné skvrnu setfeme, a pokud by to nepomohlo, ne-
chéame si sklenici vyménit.

Chovani u stolu

Jidla si objednavime v po¥adi spolecenské vyznamnosti - nejdiive Zeny, pak muzi,
naposledy hostitel. U mensiho poctu osob (dva tfi) tlumodi hostitel ¢isnikovi
pidni ostatnich, u vétsi spolecnosti si objednava kazdy sam nebo partneii jed-
naji i za partnerky. Prvni chod byva obvykle predkrm. Pfi ¢ekani na objednana
jidla mizeme jist peéivo, pit vodu, a to bez ohledu na spolecenskoun vyznamnost,
ale prvni servirovany chod uz zaéind jist hostitelka nebo nejvyznamnéjsi osoba
u stolu. V dobrych restauracich zahajuji obéd nebo vecefi drobnym pozdravem
2 kuchyné zvanym amuse-bouche - je to pozornost podniku, ktery ndm chce pfed-
vést zrucnost a fantazii kuchare.

Jednotivé chody musi obsluha servirovat najednou celému stolu, a teprve kdyz
maji vSichni talife pfed sebou, muze hostitelka nebo hostitel vzit do ruky pfibor
a dat tim signal ostatnim, Ze mohou za¢it jist. Jime tak, abychom ani neptedbihali,
ani se neopozd’ovali za ostatnimi. Tempo si hlida pfedevsim hostitel, ten zpomalu-
je, kdyz vidi, ze spolustolovnici kwiili zivé konverzaci jedi pomaleji, a naopak. Nemé-
lo by se stat, ze néktefi jedi a druzi se na né divaji. Proto si objednavame pfedkrm

Jako prvni se pledstavuje mui
Zené, miodsi starSimu, podfizeny

nadfizenému. Spolecensky vyznamnéjsi

osoba se musi dozvadét jako prvni,

s kifm mad tu Eest. Oviem ruku podava

joko prvni 2ena, stargl, nadfizeny,
klient, host_
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