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CO PRED SMRTOU NAJVIAC CUTUJEME

Po mnohych rokoch prace, ktord ju nenapliiala, za¢ala Bronnie Ware hl'adat’ - -
préacu, ktord by mala zmysel. Napriek tomu, Ze nemala Ziadnu kvalifikdciu CO PRED SMRTOU
alebo skiisenosti, za€ala pracovat’ v oblasti paliativnej opatery. NAJVIAC LUTUJEME

Kym Bronnie travila ¢as starostlivostou o potreby zomierajicich, jej Zivot
sa zmenil. Neskor napisala blog o tom, ¢o najviac l'utovali l'udia, o ktorych =
sa starala. Clanok "Co pred smrt’ou najviac Putujeme" si ziskal taki oy
pozornost’, Ze si ho v prvom roku preéitali viac neZ tri miliény Pudi na N i R
celom svete. Na Ziadost mnohych Citatel'ov sa Bronnie teraz podelila o svoj w ¢ 4 Tk
vlastny pribeh. .7 SE

Bronnie mala farebny a rdznorody Zzivot. Zobrala si ponaucenie od
zomierajicich a pochopila, Ze kazdy, kto sa vedome rozhodne, moze
zomierat’ s pokojnou mysPou. V tomto dprimnom rozpravani odhal'uje, ¢o
I'udia na sklonku Zivota T'utuji. Vysvetluje, ako sa moéZeme v pozitivhom
zmysle slova popasovat’ so Zivotom, kym eSte mame Cas.

Ako nam nasi drahi zmenia
zivot, ked' odchadzaji

BRONNIE WARE

ps Y . P ve s, . Ve v

Co pred smrt’ou najviac Putuje: Ako nam nasi drahi zmenia Zivot, ked {c\/I\SI@N
odchadzaji dava nadej na lepsi svet. Bronniine pdovabné memoare si
odvéazna, zivot meniaca kniha, ktord vo vas vzbudi sidcit a inSpiruje vas

prezit’ Zivot tak, ako ho skutoéne mozete zit .
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Jeden prijemny vecer sme v malom vidieckom mestecku viedli debatu, tak, ako sa dozaista viedli mnohé
iné veselé rozhovory v tej istej chvili po celom svete. Jednoducho, dvaja l'udia, ktori si porozumeli a
rozpravaju sa. Neskor sa ukdzalo, ze to bol, na roz- diel od ostatnych, jeden z najdolezitejSich zlomovych
bodov v Zi- vote istého ¢loveka. A tym ¢lovekom som bola ja.

Cec je redaktorom vynikajuceho ¢asopisu o folkovej hudbe v Australii s ndzvom Tradicia a dnesok.
Znamy a obl'ibeny je aj pre podporovanie australskej folkovej hudby, ako aj pre jeho vel'ky bodry tsmev.
Rozpravali sme sa o nasej laske k hudbe (o bolo absolutne prirodzené, ked’Zze sme boli na festivale
folkovej hudby). Debata sa dotkla aj vyzvy, ktorej som v tom Case Celila - ndjst’ financie na pro- gram hry
na gitaru a skladanie piesni, ktory som chcela realizovat’ v Zenskej vdznici. ,,Ak sa ti to podari postavit’ a
rozbehnut’, daj mi vediet’ a uverejnime ti ten pribeh,” povzbudil ma Cec.

Skuto¢ne sa mi ho podarilo postavit’ a rozbehnut’, a po neja- kom ¢ase som napisala pre Cecov ¢asopis
pribeh o mojich skuse- nostiach. Ked’ som ho dopisala, pytala som sa sama seba, pre¢o som v zivote
nenapisala viac pribehov. Koniec koncov, vzdy som nieco pisala. Uz ako malé pehavé dievcatko som si
dopisovala s priateI'mi z celého sveta. Bolo to v ¢asoch, ked’ I'udia eSte pisali listy ru¢ne, dé- vali ich do
obalok a vhadzovali do postovych schranok.

Pisat’ som neprestala ani ako dospeld . Aj nad’alej som rukou pisala listy priatel'om a roky som si pisala
dennik. A skladala som piesne. V podstate som neustale pisala (ibaze tentoraz nielen s perom v ruke, ale i
s gitarou). PoteSenie, ktoré som pocitovala pri kuchynskom stole, ked’ som starodavnym perom na stary
pa- pier pisala pribeh o vdznici, znovu zapalilo moju lasku k pisaniu. Pod’akovala som Cecovi a kratko na
to som zacala pisat’ blog.

Udalosti, ktoré nastali, zmenili smerovanie mdjho zivota v tom najlepSom slova zmysle.

,In§pirdcia a Chai’ zacala v utulnej malej chatke v Blue Moun- tains v Australii, prirodzene pri $alke Caju
Chai. Jeden z prvych ¢lankov, ktoré som napisala, bol o zomierajucich, o ktorych som sa starala.
Opatrovatel’ku som robila predtym, ako som zacala pra- covat’ vo vdzeni, takZze som mala eSte vSetko v
cerstvej pamiti. V nasledujicich mesiacoch mal ¢lanok taku ¢itanost’, aku dokaze zabezpecit’ iba internet.
Zacala som dostavat’ e-maily od nezna- mych l'udi, ktori reagovali nielen na ¢lanok, ale aj na moje pred-
chéadzajuce blogy.

Takmer rok na to som Zila v malej chatke v chatovej oblasti. Jedno pondelkové rano som si sadla za stol
na verande s umyslom zacat’ pisat’. Predtym som eSte pozrela statusy na mojej webstranke tak, ako vSetci
z ¢asu nacas robime. Webstranka ma najskor zmiatla, neskor pobavila. Nasledujtci deii som sa pozrela na
web znovu, a nasledujuci znovu. Bolo to jasné! Dialo sa ¢osi vel’ké. Cla- nok ,,Pét’ hlavnych veci, ktoré
utuju zomierajuci”, dostal kridla.

E-maily z celého sveta sa zacali sypat’, vratane poziadaviek od inych autorov citovat’ a prekladat’ ¢lanok
na svojich blogoch. Cudia ho ¢&itali vo vlakoch vo Svédsku, na autobusovych staniciach v Amerike, v
kancelariach v Indii, pocas rafiajok v frsku... Samo- zrejme, nie kazdy s ¢lankom suhlasil, no vyvolal
dostato¢né di- skusie na to, aby mohol d’alej letiet’ svetom. Tym par I'ud’om, ktori s ¢lankom nesuhlasili,
som odpisala: ,,Nestriel'ajte na posla”. Jed- noducho som sa podelila o to, o ¢o sa zomierajuci podelili so
mnou. Najmenej devit'desiatpdt’ percent ohlasov na ¢lanok bolo pozitivnych. Potvrdilo sa, ako vel'a
mame spolo¢né, aj napriek kul- tirnym odliSnostiam.

Po cely ¢as, ¢o som byvala v chatke, som si uzivala spolo¢nost’ vtdkov a lesnych zvierat, ktoré pritahoval
potdcik oproti. Denno- denne som si sadala za st6l na verande a pracovala som. Hovorila
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som ,,ano” prilezitostiam, ktoré¢ sa sami pontikali. Pocas nasledu- juceho mesiaca precitalo ,,Pat’ hlavnych
vect, ktoré 'utuju zomie- rajiici” viac nez milion l'udi. V priebehu roka sa toto ¢islo viac nez strojnasobilo.

Vela l'udi, ktorych zaujala tato téma a mnozstvo poziadaviek od tych, ktori sa so mnou spojili, ma primali
k tomu, Ze som sa rozhodla spracovat’ tento namet. Vzdy som chcela napisat’ knihu, tak, ako to chce vel'a
inych l'udi. Ukazalo sa vSak, Ze len preroz- pravanim vlastného pribehu mézem plnohodnotne vyjadrit’
po- znanie, ktoré som nadobudla pocas starostlivosti o zomierajicich. Kniha, ktorti som mala napisat’,
bola pripravena. A je to tato kniha.

DRUHA VEC, KTORU LUTUJEME:
NEMAL SOM PRACOVAT TAK VELA

Utierala som riady a moj klient John sa v kancelarii chichotal, ako Skoldk..
,Ano, je aj v tom spravnom veku,” chichotal sa, ked ma cez telefén popisoval
svojmu priatelovi. John mal takmer de- vitdesiat rokov. Ja som mala nieco cez
tridsat. Spomenula som si na to, co mi raz povedal sedemdesiatrochy pan,
‘vSetci chlapi su chlapci,” usmiala som sa a pokrutila hlavou.

Ked John vysiel zo svojej kancelarie, bol to opéat diplomaticky dZzentleman,
taky, ako som ho poznala, bez akejkolvek znamky Sibalstva. Chcel ma zobrat
na obed, a Ze ¢ci mam nejaké ruzové Saty? A ak nemam, mohol by mi ich kupit?
Zasmiala som sa a zdvorilo som odmietla ponuku kupit'mi Saty, pretoZe som
na- hodou jedny ruZzové mala. Sice to nebola sucast mojej pracovnej uniformy,
ale ubezpecila som ho, Ze mu vyhoviem. Od radosti bol cely bez seba.

Zarezervoval stol pre dvoch vo velmi drahej reStaurdcii. Bol to najziadanejsi
stol, vpredu v strede a s vyhladom na park az po za- toku. V ndmornickom
saku so zlatymi lemovkami vyzeral John velmi elegantne. Vo vzduchu sa
vznésala cerstva vona vody po holeni. S rukou na mojich bedrach ma viedol k
stolu. Kochala som sa vyhladom, ked ho som pristihla, ako Zzmurk4 na Styroch
panov sediacich za nedalekym stolom. Chichotali sa, zatial' co si ma obzerali,
ale ked zbadali, Ze som ich pristihla, hned nahodili vazne tvare.

The Vision s.r.o.
Ludovita Stira 212/33, Madunice 922 42, ICO: 46048243, IC DPH: SK2023224478, Reg.: OS Trnava, 27130/T




i'h [ Prvd firma, ktord sa zaoberd
-~ e \_\-‘\ j'/"

v Vasim tispechom...
USPECH JE CESTA

www.thevision.sk

,, Vasi priatelia, John?”” s ismevom som sa opytala. Nieco za- koktal a priznal
sa, Ze chcel, aby jeho priatelia videli, aké ma Stas- tie, Ze méa opatrovatelku s
takymi skvelymi fyzickymi kvalitami.

Vyprskla som. ,,VSetky Zeny v mojom veku maju skvelé fyzické kvality v
miestnosti plnej devitdesiatnikov.” Musim vSak uznat, Ze jeho spdsoby boli
dokonalé a priala som si, aby viac muzov mojej generacie malo taky Sarm a
zvladlo etiketu stolovania ako on. Prijemne sme si posedeli. John do
reStauracie vopred zatele- fonoval a vysvetlil, Ze privedie na obed veganku.
Pripravili mi vy- bornu zeleninovu fasirku, ktoru upiekli Specidlne pre mna.
Ukézalo sa, Ze jeho priatelia dostali zdkaz vyruSovat nés pri obede, alebo co 1
len podist'’k naSmu stolu. Zoznamil ma s nimi po obede. A tak aj ked svoj obed
uz davno zjedli, trpezlivo cakali, kym John a ja doobedujeme a dokoncime
nasu debatu. Potom ma odviedol, opét's rukou na mojich bedrach, k ich stolu.
Zahrala som sa na per- fektnu priatelku, vSetkych som ich okuzlila, ale dbala
som na to, aby som Johnovi venovala najviac pozornosti. Pripominal mi kohuta
s hrdo naSuchorenym perim na pytackach. Dobre som sa bavila.

Pod tym vSetkym bol zomierajuci muz. Komu by uz mohlo ubliZit'’ked si s nim
zahram tuto neskodnu hru pri jednej z jeho poslednych vychadzok? Ked sme sa
vratili a na velké Johnove sklamanie som sa prezliekla z ruzovych Siat do ovela
praktickej- Sieho pracovného odevu, pomohla som mu do postele. Vycha- dzka
ho sice poteSila, ale bol vycerpany.

Energia zomierajucich je taka zoslabnuta, ze aj mala vychadzka ich odrovna
rovnako, ako keby cely tyzden v dvoch zmendch skla- dali tehly. Uplne ich to
vycerpa. Aj rodina a priatelia si casto ne- uvedomuju, ako ich dobre mienené
navstevy mozu chorého vycerpat. A ak maju pacienti pred sebou len nejaky
tyzden Zivota, navstevy, ktoré trvaju dlhSie nez piat — desat' minut ich velmi za-
tazuju. Prave vtedy je chory obvykle doslova bombardovany na- vStevami.

V to popoludnie sme boli s Johnom sami a tak hlboko zaspal. Ruzové Saty som
zlozila do tasky. Bolo fajn, Ze som mu mohla tym obedom urobit taku radost.
A sebe tiez.
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John tazil z mojej mladosti aj v inych smeroch. KedZe som ro- zumela
pocitacom lepSie nez on, vratila som sa k préci v jeho kan- celdrii, ktoru zacal
minuly mesiac. Pre muza v jeho veku bol jeho pristup k pocitacom
obdivuhodny, novym technol6gidm sa po- stavil zoci voci. Ale v suboroch mal
zmitok, kedZe nepoznal sys- tém priecinkov a ich radenie. Kym spal zacala
som mu vytvarat kategorie, popresuvala stovky dokumentov a vytvorila mu
regis- ter, aby mohol vSetko lahko n4jst. Ako som uz spominala, na muza v
jeho veku si s pocitacom poradil pozoruhodne dobre.

Ked som nasledujuci tyZzden videla, ako sa Johnov stav rapidne zhorSil, bola
som velmi rada, Ze sme na tom obede boli. Vyzeralo to, Ze z domu uz nevyjde.
Sily ho rychlo opustali, mozno mu zo- stava este niekolko tyzdnov, mozZno ani
nie. Popoludni sme sedeli na balkone a pozorovali zdpad slnka ponad mostom
Harbour a Operou. John mal na sebe Zupan a papuce. Snazil sa trochu jest, ale
1Slo mu to tazko. ,,Nic'si z toho nerobte, John, zjedzte len to, co mo6zete alebo
chcete,” povedala som mu a obaja sme vedeli, Ze za touto vetou zostavaju
nevyslovené slova. John zomieral a uz to nebude dlho trvat. Prikyvol, polozil
vidlicku na tanier a podal mi ho. OdloZila som podnos nabok a dalej sme sa
pozerali na zapa- dajuce slnko.

Do tohto podvecerného pokoja John vyhlasil: ,,Lutujem, Ze som tak vela
pracoval, Bronnie. Aky som len bol bldzon.” Sedela som oproti v kresle na
balkéne a len som sa nanho pozrela. Ne- potreboval povzbudit, aby pokracoval.
,Pracoval som privela a teraz som osamely zomierajici muz. NajhorSie je, Ze
aj cely cas na dochodku som bol osamely a nemuselo tak byt.” Poctivala som a
on mi porozpraval cely svoj pribeh.

John a Margaret vychovali pit deti a Styri z nich mali svoje vlastné deti. Piaty
syn zomrel, ked'mal nieco vysSe tridsat. Ked vSetky deti dospeli a odisli z
domu, Margaret poziadala Johna, aby odiSiel do dochodku. Obaja mali dobru
kondiciu, boli zdravi
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Pri niekolkych docasnych sluzbidch v domovoch dochodcov som pracovala s
klientmi, ktori trpeli Alzheimerovou chorobou. Nanci bola moja prva
paliativna klientka s touto chorobou, o ktort som sa starala doma. Bola to
jemnd Zena, mala tri deti a desat vnucat. Jej manzel zil, ale do jej izby chodil
zriedka. Sku- tocne sa dalo lahko zabudnif, Zze v dome vObec byva.

Nancine tri sestry a dvaja bratia ju striedavo navstevovali a spociatku chodilo
aj zopar jej priatelov. Po case boli tieto na- vStevy coraz zriedkavejSie.
Opatrovat' Nanci bola tazkd, vycerpa- vajuca praca. Bola nepokojné a bolo
velmi tazké na nu dohliadat, pretoZe viacSinu casu bola vystrasend a nikdy
nechcela zostat' na jednom mieste dlhSie nezZ minutu. Pokojnych chvil' mala
malo a vo velkom rozstupe. A ja tiez.

Nakoniec jej uzkostné stavy zacali vSetkych, najmi jej rodinu, znepokojovat
natolko, ze jej zvySili davky liekov. Nanci potom cast dna prespala. Ked bdela,
jej slova a vety nedavali ziaden zmy- sel, co je typické pre pacientov s
Alzheimerom. Casti slov mieSala s kuskami inych slov. Obcas sa dal rozpoznat
nesuvisly anglicky dialekt. Napriek tomu som s Nanci zaobchadzala ako so
vSetkymi mojimi klientmi, s laskou a jemne. Pocas opatrovania som sa jej
prihovarala. Niekedy zistila, Ze som v miestnosti, inokedy bola ako na mile
vzdialena a nevSimla by si ma, ani keby som mala desat hlav.

Obcas som ju rano o 0smej sprchovala, aj ked to obvykle bola praca nocne;j
opatrovatelky. Umyvanie na mna pripadlo vtedy, ak mala Nanci tazku noc a
eSte spala, ked som priSla. NajcastejSie vSak prebiehalo sprchovanie okolo
osmej, ked som prichddzala. Obcas, ked Nanci sedela na sprchovacej stolicke a
nochd opatro- vatelka ju umyvala, usmiala sa na mna. Jedna opatrovatelka vSak
mala iné metddy neZ my, ostatné, a trvala na tom, Ze sa to bude robif tak, ako
sa naucila ona.

Prvy incident sa prihodil jedno velmi studené zimné rano. Pri- Sla som do
Nancinej izby a nasla som ju nezakrytu a trasucu sa od zimy leZat'nahu v
posteli. Opatrovatelka ju prave sprchovala, ked sa Nanci uvolnili creva a pod
sprchovacou stolickou zostala riadna kopa vykalov. Nebolo to nic'nové.
Klientom sa to casto stavalo, ked ich zadok visel cez otvor v
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