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Mé manzelce
Sandre Harnerové,
riigi mé vérné a opravdové.

Mym détem
a viem, kdo se podileji na zdchrané starobylé moudrosti.



Samansky zptisob lé¢eni predstaveny v této knize by nemél byt povazovany
za vyhradni metodu feseni zdravotnich probléma.
Mél by byt vnimdn jako doplnék ortodoxni lékatské a psychologické 1é¢by,

pokud lékat nedoporuduje zcela protikladny postup.



PODEKOVANI

Nejprve bych cheel vyjadrit svou vdéénost tisicim studentd, ktefi
ptispéli samanskymi zdzitky a dal$imi typy zkusenosti do archivii
Shamanic Knowledge Conservatory (SKC) patficich pod Founda-
tion for Shamanic Studies. Tato kniha by nemohla vzniknout bez
jejich pomoci. Obzvldst dekuji tém, jejichz prozitky byly cerpdny
z archivit SKC v poslednich letech pro Nebeskou studii.

Celozivotni podékovini, které by samo o sobé zabralo celou
knihu, patf{ celému zdstupu lidi, kteti mi pomdhali na cesté k Jes-
kyni a kosmu. Abych ale byl prakticky, neochotné se ted omezim
na vyjadfeni svych dika za pomoc, jiz se mi dostalo od Nadace
pfedev$im v prubé¢hu zhruba poslednich péti let na raznych zd-
lezitostech véetné persondlniho zajisténi, pomoci pii kontaktech
s domorodci, SKC a price na této knize.

Neobyc¢ejné dulezitd byla velkorysd pomoc mych dlouholetych
prdtel a podporovatela dr. Barona A.M.F. a dr. Melindy C. Max-
fieldové (Maxfield Foundation), bez nichz by tato kniha nemoh-
la vzniknout. Stejné¢ dilezitd byla velkorysost Betsy Gordonové,
dr. Angeles Arrienové a nadaci nesoucich jejich jména. Ze srdce
dékuji. Dékuji také ¢lenim dozoréi rady Nadace za jejich trva-
lou podporu, investovany ¢as a moudré rady. V poslednich letech



mezi né patfili: dr. Maxfieldovd, Robert Lee Morris, dr. Frances E.
Vaughanovd, Ralph M. Field, Heather Burchovd a dr. Jeffrey David
Ehrenreich a k tomu jesté tfi tfednici Nadace: Susan Mokelkeovd,
Sandra Harnerovi a jd.

Dal$imi hlavnimi podporovateli Nadace a jeji price v prabéhu
téchto let byli a jsou Bokara Legendreovd a Tara Fundovd, Eli-
zabeth Marshallovd, Edgar Brown, Della Clarkovd, Don Ensslin,
the Eatate of Margaret Cohan, the Fetzer Institute, the Frank
Pace Jr. Foundation, Alicia L. Gates, the John Fetzer Memorial
Trust, Susan Mokelkeov4, Robert Lee Morris, Claudia Kuntzeo-
vd, the Shared Vision Charitable Foundation, the Sterling Fund,
the Community Foundation for Greater Atlanta, John and Jessica
Schairerovi, the Seattle Foundation a the Flow Fund Circle. Rada
dalsich — pfili§ mnoho, aby zde mohli byt vyjmenovéni — rovnéz
pomdhala svymi dary, podporou coby ¢lenové fakulty nebo jako
¢lenové Circle of the Foundation ¢i na jinych pozicich. S hlubokou
vdé¢nosti jim vSem dékuji.

A je nutné zminit i dvé vyznaéné osobnosti. Jednou z nich je vi-
ceprezidentka Nadace Sandra Harnerovd — moje manzelka, porad-
kyné, redaktorka, propagdtorka, kritik a partnerka v nasich saman-
skych dobrodruzstvich uz pul stoleti — kterd podporuje tento poéin
a Ucastni se ho s trpélivosti a skromnosti, které uz dlouho obdivuju.
Tato kniha by bez ni neexistovala. Dal$i je Susan Mokelkeovd, je-
jiz elektronickd sofistikovanost, velkorysost, kreativita a neinavna
préce coby vykonné feditelky Foundation for Shamanic Studies
(Nadace pro $amanskd studia) mi zdsadnim zplsobem poskytly
¢as pro dokonceni této knihy. Napomdhala rovnéz s fadou detaila
souvisejicich s kone¢nou ptipravou knihy pro vyddni.

Obrovsky dik patii Noelle Burchové, kterd po léta vykond-
vala podstatnou prici minimédln¢ za dva lidi v centrdle Nadace



s pozoruhodnou efektivnosti a grcii. Byvald vyzkumnd spolupra-
covnice Gizelle Rhyon Berryovd vykondvala po celou fadu let vy-
nikajici a dulezitou prici a organizovdni archivii SKC pro projekt
Mapping of Nonordiary Reality (MONOR), (Mapovani nevsedni
reality). V jeji prici po delsi dobu pokrac¢ovala Coleen Judsonovd.
Dékuji také Louisu G. Leeburgovi, Jamesu Harnerovi a Carolyn
Feeové za jejich usili ve prospéch Nadace.

Velmi ocenuji vynikajici ¢leny fakulty Nadace, v§echny zkusené
praktikanty $amanismu a také uditele, nyni vedené Susan Mokel-
keovou. Je jich pfili§ mnoho, abych je zde vechny vyjmenovéval,
musim ale vyjadfit vdécnost kolegu antropologovi Billu Brunto-
novi, emeritnimu redaktorovi naseho Casopisu Shamanism, ktery
byl az do duchodu vzdy pfipraveny podnikat dilezité mezindrodni
mise pro Nadaci bez ohledu na rizika pro jeho zdravi.

Vizim si pilife sily, velkorysosti, zptisobilosti a skromnosti Paula
Uccusica, feditele FSS pro Evropu, ktery je s pomoci své manzelky
Roswithy Uccusicové zodpovédny za vyvoj vyzna¢né mezindrodni
fakulty. Jeho price v¢etné stfedoasijské zemé Tuva posilila Nadaci
na obou strandch svéta. Mezi dalsi, kdo si zaslouzi ocenéni za své
zdmoftské vzdéldvaci aktivity jménem FSS, patii Alicia L. Gatesovd
v Latinské Americe a Spanélsku a Kevin Turner v Asii.

Vim, ze kdyZ jsem ocenil nékoho, nepodafilo se mi ocenit jiné,
ktefi si to rovnéz zaslouzi. Prosim jen, abyste si vy mnozi, kdo jste
pomdhali vzniknout této knize, uvédomili, ze coby osmdesdtnik uz
si nemusim v tuto chvili vybavit kazdého, kdo si zaslouzi byt zminén.

Pamatuju si vSak na ty, jejichz vize a podpora byly zdsadné diile-
zité v uplné prvnich letech Nadace. Patfili mezi né Norman a Mi-
chael Benzie, Dorothy S. Lyddonova a jeji dcera Martha, David
Corbin, Nan Mossovd, David Rockefeller Jr. a vé¢né mlady, prozi-
ravy a odvdzny Laurance S. Rockefeller.



A nakonec s velkou vdé¢nosti ocenuju nabidku vydévat u North
Atlantic Books, kterou mi udélal jeho zakladatel Richard Grossin-
ger. Svou vdéénost bych rdd vyjadiil i zaméstnancim nakladatel-
stvi Dougu Reilovi, Kathy Glassové a ostatnim. Na zdvér zdra-
vim svou opravdu vynikajici redaktorku v North Atlantic Books
Wendy Taylorovou a dékuju ji. Jeji profesionalita a uvazlivost byly
velkym darem.

Poté, co tato kniha odesla do tisku, jsem obdrzel od kolegy an-
tropologa Williama Lyona kopii jeho nové price Spirit Talkers. Rid
bych ho ocenil za paralelni argumentaci ve prospéch toho, ze du-
chové by méli byt brani vdzné.






Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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PREDMLUVA

Kdyz jsem byl jesté profesorem antropologie na Graduate Faculty
of the New School for Social Research, vedl jsem semindf, na némz
se studenti postgradudlu ucili Samanské cestovani, aby 1épe porozu-
méli prozitkim domorodych $amani. Kazdy tyden méli déastnici
semindfe za kol uskute¢nit doma $amanskou cestu za poslechu
nahrévky bubnovini a napsat zprévu o svych z4zitcich.

Druhy tyden, poté, co uskutecnila sviij domdci tikol, jedna tichd
podnikatelka, kterd se na semindf pfihldsila jen proto, Ze se doba
jeho kondni hodila do jejiho rozvrhu, nesméle zvedla ruku. Vyslo-
vila svou domnénku spi§ nez otdzku: ,,Doktore Harnere, uz nikdy
nebudeme stejni, Ze ne?*

Ztejmé méla pravdu.






UvoD

Od vydani mé ptedchozi knihy Cesta samana (The Way of the Sha-
man) pred vice nez tficeti lety probihalo moje vyucovani prevazné
Gstné v souladu s prastarymi tradicemi Samanismu. Nastal v§ak
Cas, abych se konecné vefejné zabyval jistymi zélezitostmi, keeré si
naléhavé zasluhuji $ir$i pozornosti v sou¢asném svété. Dvé zdkladni
otdzky znéji, zda existuje vice nez jedna realita a jestli musime byt
sami pfi feSeni vyzev existence.

Tato kniha vyprévi pfibéhy nékolika z tisict lidi ze Zdpadu,
ktefi na tyto otdzky nasli odpovédi za pomoci starobylych saman-
skych metod véetné bubnovéni ,,pfes duhu® a objevili GiZasné fise
Cekajici, aby jim pomohly. Nalezli také novou spiritudlni svobodu,
svobodu védeét, uz ne jen vérit nebo nevérit.

Nedédvno zesnuly vyznamny odbornik na srovndvaci religionis-
tiku Mircea Eliade zdiiraznoval, ze $amani jsou ve svétovych spiri-
tudlnich tradicich jedine¢ni diky své schopnosti cestovat do jinych
svétil véetné nebe. Dosahuji téchto svétil ve stavu, jemuz fikal ,ex-
téze” neboli zménény stav védomi. Rikal, Ze tohoto stavu je dosa-
hovdno ,prostfednictvim hudebni magie bubnu®, kterd $amanovi
umoznuje ,,dosdhnout nejvyssiho nebe.! O podstaté této ,,hudebni
magie” toho ale nebylo pfili$ mnoho feéeno.



Bubny najdeme na v$ech fotografiich sibifskych $amant, ob-
zvlast proslulych cestami mimo tento svét. Mnozi védci se do-
mnivali, Ze tyto bubny byly pouziviny pouze pro teatrdlni efekt
pfi samanskych seancich, a néktefi dokonce prohlasovali, ze sibif$ti
$amani své védomi viibec neménili. Jini ndsledovali mykologa Gor-
dona Wassona v domnénce, Ze za piesvédéenim sibifskych $amant,
ze 1étaji do jinych svétd, bylo ve skutecnosti odpovédné poziti psy-
choaktivni houby Amanita muscaria.

Vsudypritomnost bubnil na téchto fotografiich vzbudila mou
zvidavost a koncem Sedesdtych let dvacdtého stoleti jsem zacal
experimentovat s bubnovdnim, abych zjistil, jestli md néjaky vliv
na vyvoldvani téchto magickych letii. Po riiznych experimentech
jsem s nadSenim dospé¢l k zdvéru, ze pravidelny rytmus o 205 az
220 tderech za minutu dokonale funguje na zménu védomi a se
znalostmi Samanismu vyvoldvd lety neboli cesty do svétt ducha.?
Jednd se o ,zvukové® neboli ,,akusticky® fizené cestovdni, klasickou
$amanskou metodu zcela prostou intoxikace jakymikoli chemicky-
mi ldtkami (drogami, psychoaktivnimi substancemi).

V reakei na Zddosti mé moje osobni praxe s bubnem dovedla
k vyucovdni malych skupin lidi v pouzivdni bubnovadni pro zmé-
nu védomi nejen kvili ndvstévdm jinych svétd, ale také kvali pri-
nesen{ $amanské pomoci a lé¢eni do nasich kazdodennich Zivott.
Poptdvka po téchto védomostech rostla a v roce 1979 jsme s mou
manzelkou Sandrou Harnerovou jako néstroj pro vyucovdni Sama-
nismu zalozili Center for Shamanic Studies (Centrum pro $aman-
skd studia), nyni Foundation for Shamanic Studies (Nadace pro $a-
manskd studia). V té dobé¢ jsem také experimentoval s vytvdfenim
nahrévek bubnovdni, aby lidé mohli uskute¢riovat $amanské cesty
bez zivého bubnu. (Je potieba mit na paméti, ze praktikovani $a-
manskych cest samo o sobé nedéld z ¢lovéka Samana, tato technika



je ale velmi uzite¢nym krokem k naudeni se a praktikovdni sama-
nismu, protoze prostiednictvim téchto cest se mizete ucit pfimo
arychle od duchu.) V roce 1980 jsem pak vydal Cestu samana (The
Way of the Shaman), knihu, jez odstartovala celosvétovou obrodu
$amanismu.’

Prostfednictvim osobni price v terénu a vycviku u dosud
zijicich kmenovych $amand, s nimiz jsem zacal pracovat pred
vice nez pul stoletim, a také prostfednictvim mé vlastni saman-
ské praxe a Cteni studii o stovkdch kultur jsem objevil, nau¢il se
a znovu ozivil celou fadu $amanskych technik a experimentoval
s nimi. Z toho jsem vyselektoval tzv. ,,zdkladni $amanismus (angl.
core shamanism)“ — ty univerzdlni, téméf univerzalni a spolecné
vlastnosti $amanismu spolu s cestami do jinych svéti, vyznac¢nou
vlastnosti Samanismu — coby vyukovou metodiku pro za¢lenéni
$amanismu do soucasného Zivota. Zahrnuje to nepfimo vyjddfe-
né — pokud ne zcela oteviené — uzndvdni dvou realit — bézné a ne-
vSedni, pfi¢emz do té nevéedni se vstupuje pfechodem do toho,
¢emu ffkdm $amansky stav védomi, jemuz je mozné se naudit
a ktery md razné trovné hloubky.

Za pouziti zékladniho $amanismu a zvukového vedeni jsou
dnes desitky tisic lidi schopny jako tradi¢ni sibif$ti $amani vstupo-
vat do jiné reality a cestovat do jinych svéttl, ale také pracovat zde
v tomto svété a poskytovat lé¢eni a dalsi Samanskou pomoc. (Ti,
kdo jsou v zédkladnim Samanismu novécky, najdou vic podrobnych
informaci v Dodatku D.)

Po vic nez ¢tvrt stoleti jsme sponzorovali projekt Foundation
for Shamanic Studies (Nadace pro $amanskd studia), jenz zahrnu-
je shromazdovdni a archivaci $amanskych védomosti véetné témét
péti tisic zprdv lidi ze Zdpadu o tom, co zjistili na svych $aman-
skych cestdch do nevSedni reality — jimz se fikd ,,cesty mimo cas®.



Vyraz ,lidé ze Zdpadu“ pouzivim pro oznaceni soucasnych Ameri-
¢ant (nejvétsi skupina lidi s nepublikovanymi zdznamy v archivech
Nadace), Kanadant a nékolika Evropana.

Tato ,,zdpadni® sbirka, kterd slouzi jako hlavni zdroj pro zpravy
citované v této knize, je ve svét¢ jedine¢nd. Je soucdsti projektu
Mapping of Nonordinary Reality (MONOR), neboli Mapovéni
nevéedni reality (MNR), a patii k Foundation for Shamanic Stu-
dies Shamanic Knowledge Conservatory (Uschova $amanského
védéni) v Severni Kalifornii, kterd md také sbirku publikaci o do-
morodém $amanismu stovek spolecenstvi po celém svété.

Po dlouhé roky jsem se zdréhal tyto védomosti publikovat pred-
¢asné ze strachu, Ze jakmile budou jednou ,venku®, mohly by pfi-
pravit nové studenty a dalsi lidi ze Zdpadu o pfedem neovlivnéné
autentické prozitky. Nynf{ ale prostfednictvim tstniho vyucovdni
na vycvikovych kurzech a semindfich v rdmci Nadace uz je toho
stejné spousta ,venku“. Aby se vyhnula ,kontaminaci® prozitka
sdé¢lovanim nadbytku informaci tykajicich se toho, co prozili jini
(coz by brénilo skute¢né novym a spontdnnim cestdm do neznd-
ma), Shamanic Knowledge Conservatory uz neptijimd zddné dalsi
zprdvy lidi ze Zépadu o jejich prozitcich pfi $amanskych cestich
a zdd se, Ze nastal ¢as pro odhaleni malého vzorku zde uchoviva-
nych objevi jejich zvefejnénim v této knize.

Lidé ze Zdpadu, jejichz prozitky jsou obsazeny v této knize,
podnikli vzestupy do toho, co mnozi{ odbornici na samanismus na-
zyvaji ,hornim svétem®, a sestupy do ,dolniho svéta“ v protikladu
k tomu, v ném? Zijeme — tedy ,,stfednimu svétu®. Horni a dolni svét
se nachdzeji plné v nevsedni realité a jsou to vyhradné fiSe ducha,
zatimco svét, v némz zijeme, mé oba aspekty — bézné reality, kterou
jsme schopni snadno vnimat, a nevedni reality, kterd je doménou
duchu a bez $amanského vycviku je obtiznéji vnimatelnd.



Horni svét je hodné odlisny od jevll nad ndmi patficich do béz-
né reality, jevil pozorovatelnych a pozorovanych astronomy. I ty
nejvzdalenéjsi galaxie naseho vesmiru stdle jesté nejsou $amanskym
hornim svétem. Lidé ze Zdpadu sestupujici do dolniho svéta po-
dobné neprochdzeji geologickymi vrstvami Zemé, ale prostupuiji
do ¢isté spiritudlni fise pod ndmi, fi$e bez pozemskych omezeni.

Tato kniha obsahuje piiklady zdpadnich prozitki ve vsech tfech
svétech nevsedni reality s hlavaim dirazem na horn{ svét ¢dste¢né
proto, ze v soucasnosti na Zdpadé panuje velkd zvédavost ohledné
toho, pokud ,tam nahofe néco existuje, tak co to spiritudlné je.
Jinymi slovy jsou nebesa skute¢nosti, fantazii nebo metaforou?

Nase dukazy naznacuji, Zze odpovéd zdvisi na tom, o které
ze dvou realit — bézné nebo nevsedni — ¢lovék hovofi. V nevsedni
realité¢ — pristupné pomoci $amanskych technik véetné zvukové-
ho vedeni — se zd4, Ze neni nejmensich pochyb o existenci nebes,
nebeskych chérii, bozstev a o pfitomnosti bytosti neboli duchu
v hornim svété. Jsou zde predkldddny i dikazy o existenci duchi
v nasem vlastnim — prostfednim — svété.

Dukazy ziskané z cest vzhiiru uvddéné v této knize zpochyb-
nuji presvédéeni téch, kdo prohlasuji, ze existuje pouze jedno nebe
a cesty tam a zpdtky jsou vyhrazeny pouze pro pir divno zemfe-
lych prorokd, svétcti a zakladateltt velkych svétovych ndbozen-
stvi. Zprévy nestranné také zpochybriuji presvédceni téch ateist
a ,sekuldrnich fundamentalistt®, ktefi se domnivaji, Ze nebesa jsou
pouhym vyplodem predstavivosti. Dokonce i v kfestanstvi dnes
néktefi duchovni naznacuji, Ze nebesa jsou pouhym pocitem, ni-
koli mistem.

Pred lety jsem v Cesté samana (The Way of the Shaman) lidem
ze Zapadu umoznil sezndmit se se Samanskymi cestami do dolniho
svéta a v uplynulych tiech desetiletich tam také mnoho z nich cesty



podnikalo. To je také jednim z divodul, pro¢ v této knize nekladu
tak velky duraz na dolni, ale na horni svét. Posledni kapitola Jeskyné
a kosmos piesto poskytuje nové a piekvapivé informace o tom, co
nékeefi lidé ze Zdpadu v dolnim svété objevili.

Protoze kosmografické zprdvy obsazené v této knize jsou samy
o sobé dulezitym pfinosem k $amanskému pozndni, nepokousim se
na tomto omezeném prostoru délat néjaka srovndni se zpravami lid{
s prozitky blizké smrti, ani s pfimymi prozitky z cest domorodych
$amani (které jsou prekvapivé vzdcné). Uvédomuju si dulezitost
téchto a dalsich srovndvacich studii a vybizim k jejich podnikdni.
Préce, kterou drzite v rukou, je mimo jiné urcena k podporovini
prévé takovych prazkumi.

Rédd bych dodal, Ze v této knize se nepokousim sblizovat ruz-
né obory. Jsem antropolog, $amanolog, praktikuju $amanismus
a v piipad¢ této knihy jsem kosmograf zdpadnich $amanskych
prozitkia. Nic vic. Ti, kdo by rddi sladili $amanismus s néjakym
jinym oborem — napfiklad psychologii — by se méli snazit odolat
bezprostfednimu pokuseni ,zadrzet obvyklé podezielé” jako v Ca-
sablance, tedy standardnim redukcionistickym ndstrojim. Nemdm
nic proti redukcionismu jako takovému, ale podle mého ndzoru by
jakdkoli oblast méla byt ,redukovdna® az teprve po dokonalém po-
zndni ¢i zvlddnuti. V pipadé Samanismu by to mélo zahrnovat do-
konalé pozndni $amanismu na zdklad¢ pfimych prozitka, experi-
mentovdn{ a studia a také obdobné zvlddnuti kterékoli srovndvané
oblasti. To nepochybné neni snadny dkol ... kdy ale byla seridzni
védeckd price snadnd?’

Vyraznou pé¢i jsme v prubéehu let vénovali tomu, aby lidem
ze Zdpadu studujicim zdkladni $amanismus byly pfi vyuce ces-
tovani do jinych svétd poskytovdny pouze minimdlni pokyny.
Podrobné informace o instrukcich, které dostdvali, mizete najit



v Dodatcich A a B. Tam jste vyzyjvdni k pouziti stejnjch metod Sa-
manské cesty pro srovndni vasich viastnich progitkii s témi popsanymi
zde v knize. Tyto dodatky nemaji byt praktickym ndvodem, ale spi$
prileZitosti pro ¢tendfe otestovat si realitu a podstatu objevil u¢iné-
nych lidmi ze Zdpadu v hornim svété (a v mens$im rozsahu ve svété
dolnim), které jsou uvedené na téchto strankdch.

A7 si tuto knihu pfeétete, nebudete uz bohuzel naivni ohled-
né toho, co mizete ocekdvat pfi vystupu do horniho svéta nebo
pfi sestupu do svéta dolniho. Nicméné pokud pfijmete vyse uvede-
né pozvéni, budte pfipraveni na nékteré ohromujici objevy vcetné
zjisténi, ze uz nebudete nikdy zdvisli na zpravich druhych o tom,
co tam je nebo neni. Se zdkladnim $amanismem je mozné ocekd-
vat, ze nékterd neotfesitelnd dogmata cirkve, stitu a védy se mohou
rozplynout.

Kdyz tohle pi$u, je mi osmdesdt tii let. Hodné z toho, co jsem
se za uplynulé ptlstoleti dozvédél a naucil o $amanismu, bylo za tu
dobu zhodnoceno a vnitiné osvojeno do osobni sumy pozndni,
které preddvdm dalsim lidem dstné pfi mnoha proslovech — s po-
zndmkami pod ¢arou ke vzpominkdm ztracenym v mofi ¢asu. Cés-
ti této knihy ztélesnuji pfedndsky, které jsem mél pro své studenty
a pro vefejnost v pribéhu vice nez tff desetileti.

Jednou z pojistek pfi ¢teni mych tvrzeni o Samanismu je vsak
pro vét§inu ndro¢nych ¢tendfi moznost vétsinu téchto tvrzeni si em-
piricky ovéfit prostfednictvim vlastni Samanské prace. Nejdtlezitej-
$im, co na téchto strinkdch predkliddm, jsou nové informace a zpa-
soby k jejich ovéfovéni. Pokud zjistite, ze nékteré ¢dsti knihy vim
pfipominaji cosi, co jste cetli nebo slyseli jinde, nebudte prekvapeni,
protoze jsem osobné ucil principy a metody $amanismu a $amanské-
ho cestovani tisice studentt. Néktefi z nich uz vydali nékteré édsti
mych ustnich uc¢eni,® ne v§ak zde uvddéné nové informace.



Soucdsti pfindSeni Samanismu zpatky na Zipad je podporovi-
ni vds ¢tendra, abyste si zacali byt vic jisti svou spiritudlni auto-
ritou. Rdd bych podpotil vasi spiritudlni samostatnost a nezdvis-
lost i pfi Cteni této knihy. Pfestoze jsem se nemohl zdrzet urcitych
osobnich komentdfa tykajicich se nékterych zprév o cestdch lidi
ze Zipadu, jiné jsou zdmérn¢ prezentovdny jen s mdlo nebo vu-
bec zddnymi pozndmkami, abych podpofil vase vlastni nezdvislé
uvazovani.

Mnoho lidi uz hovofilo na kazatelndch a pred shromdzdénimi
raznych ndboZenstvi a opakovali nebo do vycerpdni pfitom ana-
lyzovali ty samé staré piibéhy tykajici se zkusenosti zakladatela
velkych ndbozenstvi. Nyni je ¢as, abyste sami vyuzili ptilezitost ta-
kové zdzitky zakusit. V této souvislosti zde uvddéné zprdvy, jakkoli
zajimavé, nejsou ndhradou za vase skute¢né prozitky ,na vlastni
kazi“ Stejné tak tato kniha neni minéna jako védecké pojedni-
nf uréené primdrné akademické vefejnosti, ale méla by inspirovat
¢tendfe k novym vy$indm — doslova — tim, Ze jim odhali nové
informace a koncepty.

Zde predstavované nové informace — tedy zpravy o prozitcich
jinych lidi a inspiraci, kterou mohou poskytovat — vnimdm jako
hlavni tkol a pfinos tohoto dila. Archivy Nadace byly prohleddny
a byly z nich vybrdny piiklady sirokého spektra prozitka, které jsou
sice nevSedni, ale v dosahu moznosti a potencidlu nds vSech. Spo-
lu s pravé naértnutymi principy zdkladniho $amanismu tvofi tyto
zpravy — zivé pohledy na nasi pozici coby lidskych bytosti — soubor,
jenz muize rozsifit obzory ¢tendiu, kteff o to maji zdjem.

Rozhodl jsem se strdvit svilj omezeny ¢as tim, ze do této knihy
vlozim informace, které povazuji za skute¢né dilezité, ba co vic na-
1éhavé, aby byly pfeddny hastefivému a nebezpe¢nému svétu ochot-
nému donekonecna se pfit o spiritudlnich zdlezitostech na zdkladé



viry ve staré pib&hy. Samanskd cesta je zaloZena na ptimém pro-
zitku a pozndni, nikoli pfibézich (ani mych vlastnich!) a v mnoha
domorodych kulturich je $aman ,,tim, kdo vi®.

Doufdm, 7e ¢tendiim bude tato kniha ndpomocnd pfi snizova-
ni jejich zavislosti na kosmologickych dogmatech organizovanych
nabozenstvi a védy. Doufdm, Ze vds to pohne nebo jesté hloubéji
nasméruje k vlastnim $amanskym setkdnim s jinou realitou, pro-
toze pravé tam muzeme najit neuvétitelny soucit, pomoc a lécent,
které v nasem svété tak zoufale potiebujeme. V uréitém ohledu je
toto na fakta zaméfend deklarace spiritudlni nezdvislosti a vyzva
k pouzivani téchto znalosti a svobody pro vndseni vice moudrosti,
soucitu a radosti do vaseho vlastniho Zivota i do Zivotd ostatnich.

Michael Harner
podzim 2012






Sila ducha a jeskyné

SILA

Gnoru 1957 jsme se s malou skupinou $udrskych (Chivaro)
muzi po tydnech putovdni hornatym destnym pralesem hor-
ni Amazonie ztratili. Unaveni, dezorientovani a hladovi jsme na-
konec narazili na pfételskou skupinu $udrskych lovet, ktefi ndm
tekli, ze jdeme zcela $patnym smérem. Podélili se s ndmi o trochu
svych zdsob a ukdzali ndm cestu k sidlu Sudrt, které jsme hledali.

Poté, co jsme se rozedli s lovci, jsme dosli k malé, ale divoké
fece napdjené neddvnymi bourkami v Anddch na zdpadé. To byla
piekdzka v nasem dalsim postupu, tak jsme nékolik dni marné ce-
kali, az voda opadne. Moji spole¢nici ¢ekali a zd4li se situaci nijak
nevyvedeni z klidu, zatimco jd jsem byl stdle vic netrpélivy, protoze
jsem védél, Ze je mozné sestavit vory z balzovych kmenti a dostat se
pres feku za pomoci provizornich padel z guadua bambusu. Néko-
likrdt jsem navrhl, abychom uz necekali, az klesne voda v fece, ale
radéji si vyrobili vory a prepluli na druhou stranu. Opakované to
odmitali udélat.

Ve stéle rostouci netrpélivosti jsem zpochybnil schopnosti svych
spole¢nika, kdyz jsem poukdzal na to, Ze si fikaji velci vale¢nici,
ale nejsou ochotni prekonat feku. Bez komentdfe zakratko sestro-
jili tii balzové vory a ptipravovali jsme se na prejezd. Reka byla
zhruba pétactyficet metra Sirokd a prvni vor vezouci ¢dst nasi ba-
gdze, na némz padlovali dva indidni, se s mensimi obtizemi dostal



na druhou stranu. Pak jsem jel na druhém voru ji se dvéma pdd-
lujicimi muzi. Podafilo se ndm ujet zhruba tfi ¢tvrtiny cesty, ale
pak nds strhl proud, nas vor se prevrétil a vyklopil nds do bouficich
pefeji. S krajnim usilim jsme dokdzali zbyvajici vzddlenost doplavat
a prezit. Tteti vor feku preplul bez problému.

KdyzZ jsme se sesli a odpocivali pred dalsim pochodem, pozna-
menal jsem: , To bylo o fous. Maizeme byt rddi, ze jsme nazivu.

Ocekdval jsem néjaky souhlas, alespon tichy, ale moji spole¢-
nici tam v klidu stdli jako dokonalé piiklady stoickych indidn-
skych vale¢nikt. Plisobili dojmem, Ze to nic nebylo, vypadali zcela
nevzrusen¢.

Jejich absence néjaké reakce mé vyvedla z miry, protoze to byli
ti sami muzi, ktefi odmitali pfekrocit feku bez ohledu na moje
naléhdni. Tak jsem nediplomaticky poznamenal, Ze nechtéli usku-
te¢nit prechod pres feku, a ted se chovaji, jako by se nic nestalo,
pfestoze se predtim b4li.

Podivali se po sob¢, ale nefekli nic. Pak jeden z nich, kterého
jsem znal obzvlast dobfe, nakonec odpovédél: ,No, vi§, my jsme
se nijak nebdli feku pfekrodit, protoze my nemtzeme umfit. Ale
nevédéli jsme, jak je to s tebou!®

V tom okamziku mi pfechod nebezpeéné amazonské feky ote-
viel dvefe k duleZitému spiritudlnimu pozndni. Poté jsem se po-
stupné od Sudra dozvidal, e jsou chrinéni spiritudlni silou proti
vSem formdm smrti kromé nakazlivych nemoci. Dozvédél jsem se
také, Ze tato sila muze ¢lovéka opustit. Takto nechranéni lidé sku-
te¢né umiraji. Proto pfedtim, nez se vydali na néjakou nebezpe¢-
nou vypravu, se lidé divali po znamenich, jestli jim jejich strdzni
duchové stile poskytuji ochranné sily. Jestlize byla tato znameni
negativni, na takovou vypravu nevyrazili, zejména pokud méla za-
hrnovat néjaky ttok na nepftitele.



Podobné jako Sudrové i domorodi $amani po celém svété védi,
ze spiritudlni sila je pro ¢lovéka zékladem pro jeho zdravi, preZiti
a schopnost 1é¢it ostatni. Bez této sily neni ¢lovek odolny proti ne-
moci nebo nestésti. V tradi¢nich $amanskych kulturdch toto védo-
mi prostupuje kazdodennim Zivotem v podstaté véech ¢lena.

Jaime de Angulo, jenz na poédtku dvacdtého stoleti strévil urci-
ty Cas s nirodem Atsugewe v Severni Kalifornii, to vyjddril sprdv-
né: ,Bez sily neudéldte nic mimorddného. Se silou mizete cokoli.*

Tato sila je jako silové pole prostupujici $amanem, jez mu nebo
ji umoziiuje pouzivat silu pro pomoc a lé¢eni ostatnich. Predstava
$aman o sile je podobnd nasemu konceptu energie, ale zahrnuje
toho vic: energii stejné jako inteligenci a sebe-védomi. Spiritudlni
sila neni silou politickou ani moci nad ostatnimi. Je to sila zdsadni
pro zdravi ¢lovéka a pro jeho schopnost prezit.

DUCHOVE

V tomto bodé bych rdd vysvétlil, co mdm na mysli ,,duchy®. Jak
uz jsem jinde uvddél, ducha je mozné definovat jako ,Zivou esenci,
jez ma inteligenci a rtizné trovné sily, kterou je mozné sndz vidét
v Uplné temnoté a mnohem méné Casto v jasném svétle a ve zmé-
néném stavu védomi Iépe nez ve stavu bézném. Vlastné je otdzkou,
jestli ho v bézném stavu védomi viibec mazete vidét.“

A ne vsichni duchové maji vyznamnou silu ¢i moc. Ti duchové,
kteff ji maji, byvaji Samanskymi ndrody ¢asto oznacovani jednodu-
se jako ,sily“. Obzvldst duleziti u domorodych ndrodi jsou strdzni
duchové, ktefi poskytuji ochrannou silu lidem, které miluji.> Kdyz
je ndlezit¢ vyvoldna, poskytuje takovd sila rovnéz aktivni lé¢ebnou
pomoc pfi uzdravovdni nemoci a bolesti u Samanovych pacienttL.
Saman se prostiednictvim zkusenosti uci, ktefi duchové jsou mocni.



Sila je ziskdvdna riznymi zptsoby. Na Sibifi a v nékterych ¢ds-
tech Jizni Ameriky bylo bézné ziskat osobni silu po utrpeni zpa-
sobeném néjakou vdznou nemoci, kterd ¢loveka zavedla na prih
smrti. Pokud se takovy ¢lovék ndhle zdzracné uzdravil, jeho spole-
enstvi z toho vyvodilo, Ze néjaky duch s nim mél soucit a zakro¢il
ve prospéch jeho uzdraveni. V takovém piipadé lidé z komunity
obvykle $li za vzkiiSenym a uzdravenym ¢lovékem, aby zjistili, zda
by se 1é¢ebnd sila dala pouzit na pomoc dal$im jedincim trpicim
obvykle tou samou nebo podobnou chorobou. Jinak feé¢eno utrpe-
ni nemocného ¢lovéka mohlo vyvolat soucit néjakého ducha. Tim-
to zpusobem byl né¢kdy stvofen $aman.

USILOVANI O DUCHOVNI SiLU

V idedlnim ptipadé by ¢lovék nemél s usilovdnim o ziskdni této
sily ¢ekat, az onemocni. Pfislusnici tradi¢nich samanskych kultur
to velmi dobfe chdpali a podporovali mladé, zdravé lidi v dobro-
volném utrpeni, aby jim duchové predki mohli pomoct tim, Ze se
s nimi podéli o svou silu. Mnohem vic nez jako lécivd energie byla
tato sila vnimdna jako podpora lidi v kazdodennim Zivoté napo-
méhajici jim vyhybat se ne$tésti a strdddni a dosahovat dobrych
vysledkd.

Nejproslulejsi je toto ziskdvdni energie pfi hleddni sily ¢asto na-
zyvaném ,hleddni vize® (angl. vision quest, pozn. prekl). Je vsak
tieba zminit, ze ne vSechna Gspés$nd hleddni sily zahrnovala dosaho-
véani vizi. Naptiklad mezi Jiznimi Okanagany ve stdté¢ Washington
nemusel usilujici ducha vidét, ale mohl misto toho obdrzet jeho silu
prostfednictvim sluchového prozitku, jako jsou pisné nebo slova.*

Hleddni sily obvykle nebylo zazitkem, ktery by mél podstupovat
nemocny clovek, ale bylo urceno pro lidi zdravé a ¢asto relativné



mladé. V jistém ohledu to byl urcity druh spiritudlniho Zivotniho
pojisténi, jenz prispival k dspéchu a preziti jedince.

Silu ducha mohl obvykle hledat témét kdokoli na celé fadé osa-
mélych mist, o nichZ bylo zndmo, Ze tam piebyvaji duchové pred-
ka a dalsi strdzni duchové. Mezi takovd mista patfily vrcholky hor,
hluboké jeskyné, odlehlé vodopddy, arktickd divocina, urcité kario-
ny, mistni pohfebi$té a ruiny, vzddlené cesty a dalsi mista. Jedna
véc pro Uspéch ale zistdvala neménnd: duchy bylo potfeba piesvéd-
¢it, ze Clovék hledajici silu, ktery za nimi prisel do jejich sidla, si
zaslouzi pomoc. Kdyz ¢lovék na toto misto dorazil, obvykle zpival
nebo tise hovofil k mistnim duchtim, a zddal tak o jejich pomoc.

DOBROVOLNE UTRPENI PRO VYVOLANT
SOUCITNE POMOCI

Hleddni mélo razné podoby. Bez ohledu na kulturu to béiné za-
hrnovalo, Ze se cloveék mél osvédéit dobrovolnym utrpenim, jako
napiiklad strachem, hladem, zizni, extrémnim chladem nebo
horkem a vyéerpdnim. V $amanismu nen{ utrpeni metodou k od-
¢inéni ,hiicht ale zptisobem ptitahovdni pomoci silou disponu-
jicich duchu.

Mezi nékterymi Inuity zijicimi v Arktidé je jednim ze zpasobu
tspésného hleddnf sily strdveni Ctyf nebo péti dna ve specidlnim
izolovaném iglt v hloubi zimy bez jidla nebo vody. Kdyz uplynula
stanovend doba, stafesina — obvykle Saman — otevfel iglti a ¢loveka
dovedl domu. V igli nebyla ani olejovd lampa, aby ho zahfivala,
takze utrpeni z extrémniho chladu bylo spojené s utrpenim z ne-
dostatku vody a jidla. Uvadi se, Ze v nékterych ptipadech mohl byt
¢lovek hledajici silu v tomto obdobi dokonce nahy. Méné néroény
je mtjj vlastni piiklad hleddni sily mezi Sudry, jenz zahrnoval vycer-
pavajici $plhdn{ na zalesnéné vychodni svahy And, téméf mrazivou



koupel ve vodopddu a zddnou pevnou stravu pred ziskdnim vize,
a to za pomoci ohromné sily $tdvy z durmanu (Brugmansia sp.).’
Dobrovolné utrpeni pro takovou silu se stdle jesté nékdy obje-
vuje mezi ndrody indidna ze severoamerickych Velkych pléni, kde
u ¢lovéka hledajiciho vizi a silu obvykle dojde nejprve k dehydra-
taci pfi ocisté neboli ,potni chysi“. Tam clovék zdmérné trpi ex-
trémnim horkem a muze si dokonce zaéit uvédomovat pritomnost
a projevy ducht. Poté se hledajici odebird na néjaky odlehly horsky
vrchol v doprovodu $amana-knéze (medicinmana) a/nebo dalsich
stafesint. Clovék je na predem urceny pocet dnit ponechany o sa-
mot¢ a pak se stafesinové vraci, aby ho na vrcholu hory vyzvedli.
Extrémnéjsi podoba hleddni vize neboli sily z Pléni vypadala tak,
ze byl adept zabalen do deky nebo prikryvky a umistén do zemé
do diry ve tvaru , L, kterd uz byla pfedem zkonstruovand a pouzi-
vand. Patfila k tomu i posvitnd dymka hledajiciho. Dira pak byla
zakryta, aby se do ni zamezilo pfistupu svétla, a ¢clovék tak mohl mit
1épe viziondiské prozitky ve dne i v noci a zvysilo se utrpeni piisobe-
né izolaci, senzorickou deprivaci a chladem. V3e bylo zesileno tim,
ze se ¢lovek po potni chysi ani v pribéhu hleddni nemohl napit vody.
Utrpeni je obvykle doprovizeno modlitbami k predkam, ,slitujte
se nade mnou,” kdy je ¢lovék oslovuje obvykle ,,dédeckové®, protoze
mezi domorodymi nérody Horni{ Amazonie a severoamerickych Pl3-
ni byvd slovo ,,dédeckové oznac¢enim véech predkd, protoze v mno-
ha $amanskych kulturdch pro né neexistuje Zddny specilni termin.
Utrpeni mé opét vyvolat soucit ducht predki, aby zadateli umoznili
viziondisky prozitek, ktery mu predd spiritudlni silu. Kdyz se objevi,
mohou mit bud zvifeci, nebo lidskou podobu.
Pro¢ by méli tito duchové predkii poskytovat pomoc? Odpovéd
je opravdu jednoduchd — kdyz opoustéli béznou realitu v okamziku
smrti, rozhodli se ziistat zde v prostiednim svété, aby pomdhali svym



rodovym potomkim nebo jejich blizkym. Pokud jsou ndlezité vy-
voldni a presvédceni, Ze si ndv$tévnik pomoc zaslouzi, odhali se tito
duchové v podobg, kterou si zvoli, komunikuji a proptjéuji poutni-
kovi silu, aby mu pomohli pfekonat obtiZe a nebezpedi zivota. Casto
jim fikdvdm kvazi-soucitni etnocentri¢ti duchové nebo jednoduse
etnocentricti duchové (zaméfeni na urcitou skupinu, obvykle svou
vlastni, pozn. prekl). Jejich ochranny soucit je podminény ve dvou
ohledech: 1) maji tendenci pomédhat svym potomkim, pokud jsou
jimi pfipominani a uctivani, a 2) mohou byt vysoce mstivi viiéi tém,
kdo by ohrozovali jejich potomky a jejich spriznénce.

JINY ZPUSOB USILOVANT O SILU: PRITAHOVANI DUCHA
Existuje i jeden odlisny zpusob ziskdvini sily ducha, ktery neza-
hrnuje utrpeni nebo prosby o slitovani. Nazyvdm ho ,pfitahovadn{
ducha®. Pfi vyvoldvani ducha a prici s nimi Samani Casto pozivaj
jidlo nebo piti, které je oblibené jejich lidem nebo nékterymi zvi-
faty. Samanskym téelem tohoto kondni je ptitahnout pomocného
ducha a jeho silu, pfipadné s nimi i splynout. Sibifsti a mongolst
$amani se proto modli a piji vodku, aby pfivabili duchy predkia
milujicich vodku (¢asto zemfelych samanovych piibuznych), aby
s nimi splynuli. Samani ndrodu ze severozédpadniho pobiezi Ame-
riky se mohou modlit a jist lososa, aby pfitdhli duchy medvéda, orla
bélohlavého a ,indidna“. K tomuto tématu se jesté vratime.

WALTER CLINE A OKANAGANSKA VODITKA

Jeden americky student antropologie odpracovavajici si svou ces-
tu na ndjemni lodi koncem dvacitych let dvacdtého stoleti sko-
¢il do mofe pfi severoafrickém pobiezi. Jmenoval se Walter Cline.
Plaval k pobfezi v nadéji, ze tam bude Zit s Berbery, coz se také
stalo. Naudil se plynné arabsky, zil v Maroku, Syrii, Etiopii a Ardbii



a poméhal pfi archeologickych vykopdvkach v egyptskych Thé-
bach. V roce 1936 ziskal titul doktora antropologie na Harvardu.
V prubéhu téchto let ekonomické krize mél docasné zaméstndni
u federdlni Works Progress Administration v severo-stfedni oblasti
stditu Washington, pfi némz délal rozhovory se stafesiny okana-
ganskych indidni o jejich tradi¢nich védomostech a mizici kultufe
véetné jejich nékdejsich jeskynnich hleddni sily.

Na zac¢dtku padesitych let vyucoval na University of California
v Berkeley jako predndsejici na ¢dste¢ny tGivazek na téma ,,primitiv-
ni ndbozenstvi“. Cline byl nadSeny a inspirativni ucitel. Povazoval
jsem za vysadu, Ze jsem mohl byt jeho studentem v poslednich dvou
letech jeho Zivota, kdy umiral na rakovinu, nemoc, kvtli které uz
predtim pfisel o jednu pazi.

Se svou pozoruhodnou manzelkou Marjorii se jen tak tak uzi-
vili proddvdnim pouzitych antropologickych knih a monografii
ze svého bytu. Bez ohledu na svij skrovny piijem oba dva casto
navs$tévovali indidny ze zdpadni ¢4sti Severni Ameriky a vrace-
li se s neuvéfitelnymi pribéhy casto zahrnujicimi $amany, které
pak Cline vyprévél na svych pfedndskdch. Na rozdil od vétsiny
svych kolegti té doby se Cline nepokousel vysvétlovat Samanis-
mus z psychologického pohledu. Studenti ho milovali, az uctivali,
protoze do jejich Zivota pfindsel jedine¢nou laskavost, otevienost
a nad$eni pro antropologii, je$t¢ zdtraznované skute¢nosti, ze se
nachdzel na prahu smrti. Pravé on probudil mtj prvni zdjem
o $amanismus.

Walter Cline byl skromny ¢lovék, takze neceld dvé desetileti
po jeho smrti, kdy jsem sdém uz dlouho vyuéoval antropologii, jsem
nihodou objevil, Ze pfispél k mélo zndmé publikaci o Sinkaietk ne-
boli Jiznich Okanaganech — indidnském ndrodu z Columbia River
Plateau.® S urcitymi obtizemi jsem nakonec jeden vytisk ziskal.
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