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ANGINA PECTORIS

Tato nemoc se projevuje pii nedostate¢ném pii-
sunu kysliku do myokardu, svalu, jenz tvoii hlavni
¢ast srdce. Dusledkem je namahani srdecniho svalu,
které se projevuje jako bolest. Osoby trpici anginou
pectoris si stézuji na pocity tézkosti, sevieni nebo dus-
nost. Je-li bolest intenzivni, miZe pfechdzet az do ra-
mene, levé paze, Celisti nebo az do krku a zapésti. Viz
heslo srdce s doplnénim, ze takovy ¢lov€k ma strach
prozit néjaky zal a brzdi svij elan. Chtél by se zbavit
strasti Zivota, protoZe ma pocit, Ze se v nich topi bez
moznosti uniku.

ANOREXIE

FYZICKY BLOK
Anorexie je vice ¢1 mén¢ uplné sniZeni chu-

wrwve

$im ¢i krat§im Case ke zhubnuti, jeZ ma rapidni vliv
na celkovy zdravotni stav. V n€kterych piipadech mu-
Zeme také zaznamenat bledost a nedostatek vitality
ktze. Je to nemoc, kterou trpi nejcastéji divky nebo
mladé Zeny, mén¢ Casto se s ni lze setkat 1 u chlapcii
a mladych muzi. Nedavno jsem se vSak dovédéla, ze
1 u chlapci zacind byt ¢im dal rozsifenéjsi. Anorektik
trpi utkvélou predstavou, ze méa nadvahu, a vétSinou je
také obsesivnim perfekcionistou.

EMOCIONALNI BLOK
Tim, Ze anorektik odmita potravu, ktera je sym-
bolem nasi matky Zzivitelky, planety Zemé, odmita
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svou matku. Odmitanim matky, Zzenského principu,
takovy Clovek tedy popira svou Zenskou cést. Prahne
tolik po dokonalosti, aby nebyl jako jeho matka, Ze
se u ného tato touha stava obsesi. Uplné se odiizne
od svych matetskych potieb a schopnosti cokoli citit.
Utika z nepiijemnych situaci, které neodpovidaji jeho
zptsobu hledani dokonalosti.

DUSEVNI BLOK

Trpis-1i anorexii, musis ze vseho nejdiive zmé-
nit pohled na svou matku. Véz, Ze vzdy jednala nej-
Iépe, jak dovedla, a Ze méa pravo mit v sob¢ strach
a urcité hranice jako vSichni lidé. Je mozné, Ze v né-
kterém okamziku t& zklamala, kdyz jsi byla mladsi,
avSak tvij Zal je pfesto jen uhlem pohledu, jimz tyto
udalosti vnimas, nikoli udalostmi samotnymi. Je plné
ve tvé moci svijj pohled na tyto véci zméenit. Tim, ze
pfijmes svou matku a zptisob, jakym uspokojovala tvé
citové potieby, naucis se pfijimat svoji Zenskou Cast
a vrati se ti chut’ k zivotu, a tim i k jidlu.

Je také velmi dilezité si uvédomit, ze mas zcela
premrsténé piedstavy o dokonalosti a ve svych poza-
davcich na sebe samu nejsi absolutné realistickd. Do-
piej si dostatek Casu, aby sis udélala radost ve fyzické
roviné, aniZ by ses citila hiiSn€ nebo provinile.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani
naplnit né¢jakou dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis
méla v duchu polozit otdzky uvedené na konci knihy.
Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi uptesnéni
skutecné pficiny tvého fyzického problému.
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APNOE

FYZICKY BLOK

Apnoe je kratkodobé nedobrovolné zastaveni
dychani. Apnoe nesmi trvat dlouho, protoze by kvili
nedostatku kysliku a zdrzi oxidu uhli¢itého mohlo na-
sledovat udugeni. Casto se stava, ze ¢lovék, jenz timto
problémem trpi, si jej na poc¢atku ani neuvédomuje.

EMOCIONALNI BLOK

Ptili§ Casté zastavy dychdni vyvoldvaji obavy,
nebot’ ¢lovek, jenz jimi trpi, nakonec dostane strach,
Ze ptiSti zéastava bude piili§ dlouhd a Ze by mohla
znamenat jeho smrt. Je tfeba si uvédomit, v jakych
chvilich k apnoim dochazi. Protoze vétSinou je to pii
odpocinku, znamend to, ze cloveék blokuje cirkula-
ci Zivota (kysliku) a piili§ se brani (coZ souvisi zase
s oxidem uhli¢itym) odpocCinku.

EMOCIONALNI BLOK

Trpis-li dusnosti, viele ti doporucuji, abys re-
vidovala svilj postoj k odpocinku, zejména pokud
t¢ zachvaty apnoe piepaddvaji pii odpoCinku nebo
ve spanku. Netrpi$ nahodou pocitem, ze kdyz odpoci-
vas, Ze potadné nezijes, takze mas nakonec problém
odpocinout si a zastavit se? Dochazi-li k zachvatim
dusnosti naopak pfi praci, poloz si tytéz otazky ke své-
mu postoji k praci.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani
naplnit néjakou dileZitou potiebu tvé bytosti, by sis
méla v duchu polozit otazky uvedené na konci knihy.

50



Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi uptesnéni
skutecné pficiny tvého fyzického problému.

ARTERIOSKLEROZA
(KORNATENI TEPEN)

Viz heslo ateroskleroza.

ARTRITIDA

FYZICKY BLOK

Jde o revmatické onemocnéni kloubli z&nét-
livého piivodu, doprovazené vsemi charakteristic-
kymi znaky zanétu (otoky, zCervenanim, horkosti
a bolesti), které se mohou projevovat na jednom nebo
na nékolika kloubech.

Bolest neni zavisla na pohybu, takze pokud se
bolesti kloubli a zanéty objevuji v noci, jde o znamku
artritidy.

Nemoc navic vytvati ztuhlost kloubt, kterd miize
nemocnému znacné ztrpovat zivot, at’ uz ve dne nebo
Vv noci.

EMOCIONALNI BLOK

Podle mediciny existuje nékolik druht artritidy.
Zavaznost problému ndm zéroven ukazuje 1 zdvaznost
emocionalniho, duSevniho a duchovniho bloku.

Artritida se vEtSinou objevuje u osoby, kterd je
tvrda sama k sob¢, jez si nedopieje pravo zastavit se
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nebo vénovat se tomu, co ma rada, a kterd ma potize
o néco pozadat. Ma rad&ji, kdyz ji druzi vénuji dosta-
tek uznani. Kdyz nespliiuji jeji ocekavani, je zklama-
nd, proziva pocit kiivdy a zatrpklost, coz muze jit az
tak daleko, Ze se potyka s touhou po pomsté, 1 kdyZ se
citi bezmocnd. Na celou situaci reaguje vztekem, kte-
ry musi potlacovat, ale zarovent méa velmi kritického
ducha.

Cast téla, kde se artritida usidli, nam maze po-
skytnout voditko, v jaké Zivotni oblasti ma clovek pro-
blémy. Jde-1i naptiklad o klouby prstii, ¢lovek by m¢l
zménit svlij dusevni postoj pii praci. Pokud potiebuje
pomoc, ma si o ni fici, a ne ocekavat, Ze druzi jsou
telepaticti a ze sami uhodnou, co by potieboval.

Lidé trpici artritidou Casto vypadaji jako poslus-
ni, ale ve svém nitru ve skutecnosti prozivaji hnév,
ktery si navic velice vycitaji. Tak, jako paralyzuje ar-
tritida, Cloveéka paralyzuji 1 emoce, takze lidem trpi-
cim artritidou by velice pomohlo ptestat v sobé emoce
hromadit.

DUSEVNI BLOK

Trpis-1i artritidou, zkus si uvédomit, pro€ je pro
tebe tak t¢zké o néco pozadat. Myslis-li si, ze kdyz
zacne§ délat to, co mas rada, Ze se stane§ egoistkou
a ze zacne$ prehanét, viele ti doporucuji pokusit se
zhodnotit, zda se ti to jen nezda. Jisté by pro tebe bylo
uzitené také uvédomit si, co vlastn¢ podle tebe zna-
mend byt egoista. Smif se s tim, Ze si miize§ kdyko-
li dovolit fict ne, nechces-li se poustét do nékterych
tkoli, a pokud se do nich nakonec piece jen das, délej
to s radosti, a ne se sebekritikou.
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Pokud toho na sebe nakladas ptilis, abys ziskala
uznani od druhych, ptiznej si to a uvédom si, ze to dé-
14$ pro sebe, a ne proto, Ze by t&é do toho n¢kdo nutil.
Doptej si ten luxus uznani druhych tim, ze budes délat
hodn€ pro své okoli. Budes-li vykondvat své povin-
nosti v radosti, a ne v atmosféte sebekritiky, zivot ti
bude ptipadat sladsi a budes$ prizplsobivéjsi a Cilejsi.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani
naplnit né¢jakou dilezitou potiebu tvé bytosti, by sis
méla v duchu polozit otazky uvedené na konci knihy.
Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobné&jsi uptesnéni
skute¢né pticiny tvého fyzického problému.

ARTROZA

FYZICKY BLOK

Nemoc postihuje chronickym zptisobem klou-
by, ale na rozdil od artritidy se pfi tom nevyskytu-
ji zndmky zanétu. Lidé postiZzeni touto nemoci trpi
hlavné rano pti probuzeni, kdy potiebuji ur¢itou dobu,
nez nemocné klouby rozhybou. Kloub postizeny ar-
trozou je Casto pii urcitych pohybech omezeny a mize
,.skifpat®.

EMOCIONALNI BLOK

Artritida a artrdza se v mnoha ohledech velice
podobaji s tou vyjimkou, ze Clovek trpici artrézou
proziva silny vztek a nevrazivost vii¢i nékomu cizi-
mu, a ne sam k sobé, jako je tomu v ptipad¢ artritidy.
Neuznava svou zodpovédnost, ze svych problémi ra-
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d&ji obviniuje druhé a chova v sobé pocity nespraved-
livosti. Velmi by mu prospélo mit hlubsi soucit ke dru-
hym a rozvijet v sob¢ vice nadSeni. Dalsi informace
pod heslem artritida.

ARYTMIE

Protoze se jedna o nepravidelnost srde¢niho ryt-
mu, viz heslo srdce s upfesnénim, Ze takto nemocny
¢lov€k ma nepravidelny zivotni rytmus a Ze radost mu
v Zivoté koluje nepravidelné. Chvili je St'asten a hned
na to se ocitd v propasti zmaru a nesmyslnosti zivota.
MEéI by se pokusit si uvédomit, co mu brani v tom, aby
7il neustale v radosti. Na druhou stranu by zase nem¢l
zapomenout zacit pracovat na tom, aby byl skute¢né
tim, kym je pravé ted.

ASTIGMATISMUS

FYZICKY BLOK
Tuto o¢ni vadu zplisobuje nespravné zakiiveni
rohovky, coz vede ke zkreslenému vidéni.

EMOCIONALNI BLOK

Astigmatismus svéd¢i o potizich mezi vniti-
nim a spoleCenskym Zivotem. Problém postihuje ty,
ktefi nedovedou vidét véci stejnym zpiisobem u sebe
a u druhych a jiz celkové postradaji objektivitu v na-
hledu na Zivot. Neni-li zpisob smysleni takového
¢lovéka v souladu s jeho okolim, zplsobuje to u néj
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vnitini konflikty, coZ se projevuje obtizemi piijmout
zménu u druhych 1 u sebe sama. Jen obtizné spatiuje
opodstatnénost jakékoli zmény svého programu vy-
nucenou okolnostmi. Pokud by vSak ona zména byla
jeho vlastni mySlenkou, pfizpisobil by se ji ¢lovek
snadno.

DUSEVNI BLOK

Z ¢eho mas strach, Ze si nedovoluje$ divat se
na véci zpiima, objektivnéjsim zptisobem a o¢ima dru-
hych? Je mozné, Ze sis v mladi uminila, Ze uZ se dél ne-
nechas ovliviiovat druhymi a ze v budoucnu se budes
divat na Zivot po svém. Tehdy bylo toto rozhodnuti pro
tebe mozna dobré, nyni tak tomu vSak uz urcité neni;
kazdopadné je nelze uplatiiovat stale. Dopiej druhym
pravo s tebou nesouhlasit, aniz by ses vSak na druhou
stranu ve vlastnich o¢ich znehodnocovala. Vyhnes se
tak mnoha konfliktiim se svym okolim a zajisti§ sviij
vlastni klid. Podivej se také na heslo oci.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani
naplnit né¢jakou dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis
méla v duchu polozit otazky uvedené na konci knihy.
Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi uptesnéni
skutecné pficiny tvého fyzického problému.

ASTMA

FYZICKY BLOK
Astma je nemoc, kterd o sob¢ dava jen védét
prerusované. Projevuje se ve form¢ navalii duSev-
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nosti, k némuz dochazi pii vydechu, ktery je obtizny
a namahavy, zatimco nadech je naopak snadny a rych-
ly; tuto duSnost doprovazi hvizdani, slysitelné steto-
skopem, ale 1 norméalnim sluchem. Mezi jednotlivymi
zachvaty je dychani normalni a piskavy zvuk v hrud-
niku uticha.

EMOCIONALNI BLOK

Vzhledem k tomu, Ze astmatik ma potize s vy-
dechovanim, zatimco nadech probiha normalné, je
evidentni, Ze mu télo dava najevo, Ze chce pfili§ brat.
Bere si vice, nez by mél, a opétovat miize jen s velky-
mi obtizemi. Chtél by se druhym jevit silnéj$i, nez je
ve skute¢nosti, aby ziskal jejich lasku. Casto mé poti-
7Ze rozpoznat, kde jsou jeho hranice. Pfal by si, aby se
véci dély podle jeho piedstav, a kdyz uz nemize, si-
pavy zvuk doprovazejici astmaticky zachvat pfitdhne
pozornost jeho okoli. Ma tak dobrou omluvu k tomu,
Ze neni tak silny, jak by si pral.

DUSEVNI BLOK

Tvé astmatické zachvaty predstavuji naléha-
vé poselstvi. Chce$ ,,pfili$ brat“, coz ti otravuje nitro
a dusi t¢. Je nejvyssi Cas piijmout své slabé stranky
a své meze, tedy byt jednoduse jen Cloveékem. Prestan
a aby té druzi milovali, a tim se pfestanes podvédomé
snazit ovladat prostfednictvim své nemoci i1 své oko-
Ii.

Kromé toho ti doporucuji, aby sis prostudovala
heslo alergie a plice.
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ATEROSKLEROZA

FYZICKY BLOK

Nemoc, nékdy zvand také arterioskleroza, po-
stihuje stény velkych a stfednich tepen. Na stény cév
se uklada cholesterol a dochéazi ke zhorSeni pruznych
spojovacich struktur tepny, coz vede k jejich korna-
téni. Ateroskleréza je zodpovédnd za vznik anginy
pectoris, kterd miize vést k infarktu. Postihuje pét-

vvvvvvvv

vyduti tepny. Viz heslo tepny a srdce s uptesnénim,
Ze nemoc je zpusobena piilisSnym hromadénim pocitu
viny, kritiky a nedostatku radosti ze zivota, coz vede
k vnitini zatvrzelosti.

AUTISMUS

FYZICKY BLOK

Je to psychiatrickd porucha, pfi které je ¢lovek
odiiznuty od reality, uzavieny sam do sebe a zcela ob-
racen do svého nitra. Z mnoha riznych symptomd Ize
uvést mlceni, citovou vyprahlost, odmitani stravy, ne-
pouzivani slova ,,ja“ pfi hovoru a potiZe divat se dru-
hym do o¢i.

EMOCIONALNI BLOK

Podle vyzkumi, které byly provedeny na toto
téma, se fika, ze pii hledani piiCiny autismu je tieba
vratit se do obdobi prvnich osmi let Zivota. Podle mé
ma autistické dit¢ velmi silné karmické vazby, piede-
v§im k matce. Takové dité si (nevédomeé) zvoli autismus
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jako prosttedek k uniku z reality. Je pravdépodobné, Ze
v pfedchozim Zivoté prozilo n€co velmi nepifjemného
se svou soucasnou matkou a Ze nemoc, pii niz odmita
veskerou stravu i city, je urCitym zptisobem pomsty. Je
také odmitnutim inkarnace daného ¢loveka.

Jsi-li matka, ktera ma autistické dité, doporucu-
ji ti pfecist mu nahlas tyto fadky bez ohledu na jeho
vek, nebot” duse ditéte mize ona slova pochopit velmi
dobfe.

DUSEVNI BLOK

Autistické dit€ se musi smifit s tim, Ze se roz-
hodlo vratit na tuto planetu, nebot’ zde jisté pottebuje
prozit n¢jaké zkuSenosti. Bylo by pro n¢j velmi dobré,
kdyby zacalo véfit, Ze ma vSe potfebné, aby tomuto
zivotu Celilo, a Ze prekondvat sama sebe a vyvijet se
Ize jediné na zaklad¢ prozitych zkuSenosti. Rodice
autistického ditéte by se zase méli prestat obvinovat
a smifit se s tim, Ze nemoc je volbou jejich ditcte a Ze
nalezi mezi zkusenosti, jimiz musi dit¢ projit. Jeding
ono samo se mize jednoho dne rozhodnout, zda svilj
postoj opusti. Bud’ bude pokraCovat cely Zivot ve své
dosavadni zkuSenosti Uiniku ze Zivota, nebo se rozhod-
ne vyuzit tohoto nového vtéleni k tomu, aby prozilo
dalsi zkuSenosti.

Rodi¢e mohou sehrat dulezitou ulohu tim, ze
budou k ditéti chovat nepodminénou lasku a dopieji
mu pravo rozhodovat se a délat to, co chce, véetné
volby, zda se chce své nemoci zbavit, ¢i nikoli. Je také
dulezité, aby blizni ditéti sdélili, co prozivaji, a aby
mu popsali, s jakymi obtizemi celi jeho volbé, aniz
by vsak dit¢ muselo v dusledku toho citit vinu. Kazdy
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clovek, jenz piijde do styku s autistickym ditétem, se
muze diky této zkusenosti nécemu naucit. Aby pocho-
pil, musi zjistit, co ¢ini jeho bliznim potize. Dospély,
ktery Cte tyto fadky autistickému ditéti, mu miize fici
o tomto textu, protoze dit€ tomu porozumi alespoil
na energetické urovni.

DUCHOVNI BLOK A ZAVER

K pochopeni duchovniho bloku, ktery ti brani
naplnit né¢jakou dulezitou potiebu tvé bytosti, by sis
méla v duchu polozit otazky uvedené na konci knihy.
Jejich zodpovézeni ti poskytne podrobnéjsi uptesnéni
skutecné pficiny tvého fyzického problému.
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