Obsah

l. Pro holky a sleCny--—--12

Kamaradko, na slovi¢ko...------ 14
RozCesavej sama sebe------ 16
RozCesave] s tsmévem------ 8

RozCesavej od A do Z ------ 20
RozCesavej se zrcatkem------ 22
RozCesavej na dobrou noc------ 24
Rozcesavej Cisté ------ 26
RozCesavej vonave------ 28

RozCeséavej svoje rano------ 30

Kamaradko, hura do akce!------ 32
RozCesavej party------ 34

RozCesavej slavnost------ 36
RozCesavej kulturu------ 38
Rozcesavej hudbu------ 40
RozCesavej sport------ 42

RozCesavej (s) tfidni------ 44
RozCesavej ostatni------ 46

RozCesavej tatu ------ 48



Il. Pro vSechny dospélé, ktefi radi CeSou------ 50

Jak na dité, které se nerado ceSe?------ 52
Jak si nastavit pfijemny ranni ritual? ------ 54
Jak do rana zaradit Cesaci ritual? ------ 56
Jak roz€esavani propoijit s vychovou?------ 58

Jak ovlivni rozéesavani nas vztah?------ 60

I1l. Roz€esavani - navody & postupy----- 62
PésSinkace (Cik cak pésinka)------ 64
Bublinkace (Plavecak, Koralky, Oblazky)------ 68

CulikaCe (Hadi ocko, Trojotko, Kometa, Neviditelnd gumicka,
Vodopéad, Bojovy UCes, Zamotany culik, PampeliSka,
Culik na schovku, Koloto¢, Pavucina)------ 74

Drdolace (Boule sn&hova koule, Draténka, Chobotnice)------ 98

Copankace (Tatinkovsky a Holandsky, Kobra, Prouzkacek,
Neviditelny vénecek, Modry kod, Ryba, Saturn, KarlStejn,
Avatar, Trojity Avatar, Dikobraz, Francie, Boxerka, Korunka,
Mofsk& hvézda)------ 106

IV. Jak projekt Roz&esejme Cesko viai ostatni-----138
Zakulisi------ 152

Podékovani------ 154



