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Bůčkový závitek plněný 
slaninou a zelím

Suroviny:

 500 g vepřového bůčku
 4 plátky slaniny
 200 g kysaného zelí
 1 cibule
 3 bobkové listy

Postup:
1. Troubu předehřejeme na 200 °C.

2. Maso nakrájíme na stejně silné plátky, naklepeme, osolíme, opepříme  
a na každý dáme plátek slaniny.

3. Kysané zelí vymačkáme, okořeníme kmínem a rovnoměrně rozprostřeme 
na slaninu.

4. Z jednotlivých plátků vytvoříme závitky, okraje zahneme nahoru  
a zpevníme párátkem.

5. Cibuli oloupeme a nakrájíme na kolečka. Závitky dáme do ohnivzdorné  
nádoby, přidáme cibuli, bobkové listy, sádlo a vývar. Pečeme dozlatova 
(cca 50–70 minut). Závitky v polovině pečení otočíme. 
Podáváme s máslovými brambory.  

pro 4 osoby

 1 lžička celého kmínu
 1 lžíce sádla
 100 ml vývaru
 sůl
 pepř

Náš tip:
Pokud máte rádi ostré, můžete zelí v závitku posypat  
nasekanou chilli papričkou. 
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