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Blckovy zavitek plnény
slaninou a zelim

pro 4 osoby
Suroviny:
500 g vepiového bucku 1 IZicka celého kminu
4 platky slaniny 1 IZice sadla
200 g kysaného zeli 100 ml vyvaru
1 cibule sal
3 bobkové listy pepr

1. Troubu predehrejeme na 200 °C.

2. Maso nakrajime na stejné silné platky, naklepeme, osolime, opepfime
a na kazdy dame platek slaniny.

3. Kysané zeli vymackame, okorenime kminem a rovnomeérné rozprostfeme
na slaninu.

4, Z jednotlivych platkd vytvorime zavitky, okraje zahneme nahoru
a zpevnime paratkem.

5. cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Zavitky dame do ohnivzdorné
nadoby, pridame cibuli, bobkove listy, sadlo a vyvar. PeCeme dozlatova
(cca 50-70 minut). Zavitky v poloviné peceni otocime.

Podavame s maslovymi brambory.

Pokud mate radi ostré, miZete zeli v zavitku posypat
nasekanou chilli paprickou.
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NEJOBLIBENE)Si CESKE RECEPTY

Alena Winnerova & Josef Winner

Kucharka pro ty,
v kdo miluji kvalitni a dobré jidlo

v" kdo se chtéji naucit pFipravit
oblibené tradicni ceské pokrmy

v kdo maji radi jednoduse napsané
a srozumitelné recepty z dostupnych surovin

v kterym se jeSté nepovedl|a svickova

v kdo chtéji mit v kuchyni po ruce seznam
klasickych ceskych hotovek

v kdo hledaji vhodnou kucharku
do vybavy pro dceru i syna




