OBSAH

Piedmluva 5
O autorovi 6
Uvod anglického vydavatele 7

CAST PRVNI: Dyichey! Jsi Zivyf
Duvacet ctyfi zbrusu novjch hodin 17; Pampeliska md mij sismév 18;
Vedomé dychdni 20; Pritomny okamzik, nddherny okamzik 22; Meéné
mysleni 23; Pomoc k bdélosti v kazdém okamziku 25; Sedeét kdekoli 28;
Meditace vsedé 29; Zvony bdeélosti 31; Koldcky z mlidi 33; Pomerancovd
meditace 34; Eucharistie 35; Pozorné jist 36; Umjvdni nddobi 39;
Meditace pri chizi 40; Telefonickd meditace 42; Meditace pri jizdé 43;
Zrusent pribrddek 47; Dychdni a koseni 48; Bez cile 49; Nds Zivot je
umélecké dilo 51; Nadéje jako prekdzka 53; Kvétinovy vhled 55; Mistnost
pro dychdnt 57; Pokracovdni cesty bdélosti 59

CAST DRUHA: Proména a ozdravéni
Reka pocitii 63; Proti chirurgii 64; Proména pocitit 65; Pozorovdni
zlosti 68; Tludeni do polstare 71; Meditace v chiizi pFi hnévu 72; Varent
brambor 73; Koreny hnévu 75; Vnitint ditvary 76; Spolecny Zivot 79;
Takovost 80; Pobled na tvou ruku 81; Rodice 82; Ziveni zdravych
semen 84; Co neni Spatné? 88; Hanét nikdy nepomdhd 89; Pochopent 90;
Skutecnd ldska 91; Meditace o soucitu 92; Meditace o ldsce 95; Meditace
0 objeti 96; Investovdn{ do prtel 98; Stésti 2it s vnoucaty 99; Spolecenstvf
bdeélého Zivota 99; Bdeélost jako sluzba 101

L e




