Obsah

Predmluvy

Moje Mald cervena kniha

Golfovd medicina

Co je za problém ?
Zveddni hlavy

Pozice rukou

111 nejduilezitéjsi hole
Grip

Waggle

DrZenf hole
Nejsnadnéjsi lekce
Ctenf z ruky

Zacinat mlady
Dohravejte viechny
Vyuka kolem jamky
Potiebujete pomoc?
Pravy loket

Piesné mir
Upozornéni

Jak se zlepsit o pét ran
ZnovuujiSténi

21
29
29
30
30
31
32
38
39
40
41

45
46
49
49
50
52
53
56



Cvi¢ny Svih 57

Primérny golfista 59
Jak poznat kam jste mitili 61
Mnoholeti 62
Levd pata 68
Backspin 69
Tézké hole 70
Rady pro udrzbu hiité 7l
~Kokovani“ zapésti 74
Hrajte do greenu plnou ranu D
Lehké pisky 76
Hra z pisku 79
Neuvolnujte se 80
Pozitivni my$leni{ 81
Psychologie 84
Zistan za mickem 87
ZasaZzeni shora 89
Hypnéza 93
Zpomaleny dril 93
Nakiidujte micek 96
Pozice mice 96
Svih s kbelikem 98

Kosa na plevel 99



Postaveni chodidel
Otoceni

OkamZitd pokora
Maxima

Myticky dokonaly $vih
Viechno pékné po potdadku
Nejkrasnéjsi svih
ZasaZenf cile

Kouzelny pohyb

Jak procvicovat plny $vih
Rozcvicka ve spéchu
Chipovani

Puttovani

Obdvany ¢tyfstopy putt
Sokol

Pro¢ jsem se rozhodl stdt se ucitelem
Postoj

Velmi §patny zlozvyk
Poprvé studentem
SoutéZivost

Déti a voziky

Helenin ptibéh

Udeni

100
101
103
103
107
108
109
131
111
112
114
116
117
122
126
128
128
130
131
132
135
135
137



Nékteré Zeny mého Zivota
Neéktefi muZi mého Zivota
Pohlavi

Tréninkové pravidlo
John Bredemus

Hook a slice

Podivny trest
Vzdilenosti

Dlouhé a krdtké
Nejlépe oblecen

M1 nejlepsi chlapci

Chip nebo pitch?

Mimo dohled
Progvihnut{

Trochu

Golfistova basen
Piiprava na velké utkani
Do kopce a z kopce

Hra ve vétru

Titanic Thompson
Trikové rany

Kedici

Zivot s golfem

138
152
167
167
168
175
177
178
179
180
181
183
185
185
186
188
190
191
192
193
197
200
202



