BioloZka, Slechtitelka a prikopnicka zahradnice se ve sve
nové knize Tao zeleninové zahrady zabyva praktickymi
metodami péstovani zeleniny 1 hlubsi podstatou zahradniceni
podle zakladnich mySlenek taoismu, tj. s dirazem na
rovnovahu, flexibilitu, intuici, neusilovani a cténi zakladni
podstaty zahradnika i jeho rostlin.

Autorka se zamétuje na nékteré nejoblibenéjsi zeleniny
domacich zahrad, zvlasté na rajCata, fazole, hrach a listovou
zeleninu, a ukazuje na jejich prikladu zakladni principy a
postupy, které zahradnici pottebuji znat k uspéSnému
péstovani jakékoliv jedlé plodiny.

Nabizi hojnost praktickych rad, jak péstovat bez chemie, jak se
vyporadat s problémem plisné bramborové, jak si zalozit
domaci semennou banku a dlouhodob¢ skladovat semena, jak
,,dehybridizovat* hybridy a vySlechtit si vlastni odrudy.

Deppe také zve ¢tenate do své ,,zahrady natovych zelenin“ a
predstavuje novou metodu péstovani nazvanou eat-all greens,
ktera pfinasi vyssi vynosy na mensi plose pti vynaloZzeni méné
prace, nez je bézn¢ obvyklé. Rodina si takto miize na malickée
zahradce 1 na balkoné ve mésté vypéstovat vSechnu natovou
zeleninu na l€to 1 na zmrazeni a na usuSeni na zimu.

Tao zeleninové zahrady je urCeno pro zahradniky vSech
urovni, od zacatecnikl po zkuSené péstitele, a poskytuje
jedine¢ny vztahovy ramec — okno do svéta piirody, do zahrady
a do nas samych. Jak tika Carol, soucasti nasi prirozen¢
povahy je lovecky a sbéracsky pud. Proto vytvarime svoje
zahrady jako mista, jez idealn¢ uspokojuji nasi touhu lovit

a sbirat.



Ptelozila Pavla Kosinova. Ptedmluvu k ¢eskému vydani napsal
Marek Kvapil.

Knihu doprovazi Sestnactistrankova barevna ptiloha.

. lao zeleninové zahrady je dalsi naprosto genialni kniha Carol
Deppe. Je vtipna, moudra a osvézujici ve zpusobu, jimZ
zpochybnuje star¢ domnénky, napéchovana informacemi o
zahradnic¢eni — a navic je to opravdu dobré ¢teni.“ — Deborah
Madison, autorka Vegetable Literacy

,,Ex1istuji ti1 duvody, proC prectenim teto knihy nepromrhate
sviy Cas:

1. Kniha poskytuje cenn¢ praktické informace, ktere¢ jinde
nenajdete.

2. Kniha vyvraci nékteré myty alternativniho zemédélstvi

a zahradnicCeni.

3. Kniha vas nauci, jak bez chemie posilit odolnost zahrady.“
— Marek Kvapil (www.permaseminka.cz) v uvodu knizky

Carol Deppe, ptivodni povolanim molekularni geneticka
(PhD. z Harvardu), dnes oregonska Slechtitelka rostlin a
zahradnice, se specializuje na vyvoj volné dostupnych odrid
plodin pro organické péstovani, pro trvale udrzitelné
zem&dé&lstvi a pro preziti lidstva dalsich tisic let. Cesky ji vysla
kniha Nezdolny zahradnik (DharmaGaia 2017).

Vice informaci najdete na jejim webu caroldeppe.com.
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hnojeni. Ptili§ mnoho Skidct. Umét véas prestat.

6. Nedélani

Odvazit se nedé€lat. Jak neryt, neokopavat, nesekat a
neosetfovat uplné vSechno. Dvacet Ctyf1 dobrych mist, kam
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Poutani vzdusného dusiku a lusténiny. Suché zrno nebo jedlé
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zeleno. Hrach s jedlymi lusky. Péstovani hrachu. Semena
lusténin predklicujte, ale neuduste. Hrach a fazole sklizejte
prubézné. Sklizen a pouziti hrachu s jedlymi lusky. Typy
odrid fazoli — odridy na zeleno, na such¢ zrno, na loupani.
Tyckové fazole. Péstovani fazoli. Péstovani tyCkovych fazoli
na kukufici. Sklizen a pouziti zelenych fazolek.

12. Radost

Skakejte radosti. O prepravé zeleniny. Meditace pii pleti.
Vsimavost. Prosta potésSeni. Zapad slunce.

13. ZavrSeni — 0SIVO

Cykly a kruhy. Vlastnoru¢ni semenna banka. Svét se nezbofi,
kdyZ si nebudete vSechno osivo péstovat sami. Ptiprava semen



k dlouhodobému skladovani. Obaly na skladovani semen. Osm
mytl o péstovani osiva. Vytvoite vlastni moderni krajové
odriidy. Omlazeni tradi¢nich odriid. Slechténi plodin pro
organické systémy péstovani. Dehybridizace hybridii — rajcata
rezistentni viiéi chorobam. Geny a genetika rajéat. Slechténi
tradi¢nich odrad rajcat pro zitiek.

Rejstrik

Ukazky: 2. kap. Ucta k zakladni povaze rostliny

Kdysi davno ve staré Ciné se k cisafi donesla zprava, ze velky mudrc
Tchaj Kchuej se usidlil na blizké hofe Cchu-c’. ,Pravé opravdového
mudrce ted potfebuiji,” ekl Zluty cisaf svym ministrim. ,Zda se mi, ze
¢im déle vladnu, tim méné o tom vim. Vyhledam toho mudrce

a zeptam se ho, jak mam spravovat fisi.“ A tak se Zluty cisarf vydal

v kog&aru k hofe Cchu-c’v doprovodu svych ministr(i, radct a vojenské
eskorty.

Kdyz cisar a jeho druzina doputovali na upati hor, ocitli se
v hlubokém lese protkaném mnoha stezkami a ztratili cestu. Brzy pfisli
na otevienou louku, kde maly chlapec hlidal stado koni, ktefi se
popasali pobliz bystfiny protékajici loukou. Chlapec vypadal asi na
osm let. PohodIné se vezl na hibeté kone, ktery nemél sedlo ani uzdu.

,Hej, chlapce,” zavolal na néj cisar z okénka svého kocCaru.
Chlapec k nému dojel.

,Nevi§ nahodou, kudy se dostaneme k hofe Cchu-c’ zeptal se Zluty
cisar.

»~Jisté,” odpovedel chlapec a cestu jednoduSe a presné popsal.

,Dé&kuji,“ fekl Zluty cisaf. ,Nevi§ nahodou, kudy se jde k sidlu
mudrce Tchaj Kchuej?“



~Jisté,” fekl chlapec a popsal cestu. ,Ale ted zrovna neni doma.”

,Dobra,* fekl Zluty cisaf. ,Jsi opravdu podivuhodny chlapec! Povéz
mi... nevis nahodou, jak spravovat fisi?“

~Jisté,“ fekl chlapec. ,MusiS se o FiSi starat pfesné jako o koné.”
,To znamena jak?“ zeptal se Zluty cisaf.

Chlapec odpovédél. ,Péce o koné je snadna. Musi$ se jenom zbavit
v8eho, co Skodi pfirozené povaze koni.”

Zluty cisaf chvilku sedé&l jako omrageny. Potom vystoupil z kodaru
a padl tvari k zemi pred chlapcem na koni.

Chlapec se usmal a lehce kyvl na pozdrav. Pak se chlapec a kun
pomalu odebrali zpatky ke svému stadu.

Slunce, zemé, vzduch, voda, teplo

Pro vSechny zelené rostliny je slunce zdrojem energie, kterou
potfebuji k pfeméné latek prijimanych ze zemé, vody a vzduchu na
stavebni latky svych tél. Kdyz vysejeme nebo vysadime svoje rostliny
do venkovni pudy, obstarame jim tim zemi a vzduch. Pudni vlaha,
dést nebo nase zalivka poskytuji vodu. Rostliny také potrebuji spravné
mnozstvi tepla. Mohou fotosyntetizovat a provadét slozité premény
pouze v urCitém rozmezi teplot, které se razni podle druhu a odrudy.
Proto péstujeme rostliny vhodné do nasi oblasti. A sazime je ve
spravnou rocni dobu, aby dostaly spravné mnozstvi tepla a mély
dostatek Casu poskytnout urodu. To je pro péstovani zeleniny
podstatné. Ostatni jsou detaily.

Jestlize jenom vyjdeme do zahradky, rypneme do travniho drnu a na
povrch pudy rozhodime semena zelenin, je nepravdépodobné, Ze
dokazou vyklicit, zakofenit a vyrlst v néco uzite€ného. Trava je uz
zakofenéna a jeji kofeny jsou pfrili§ silnou konkurenci novych semen
v potfebé vody a zZivin z ptdy. Trava navic rychle doroste a nové
semenacky zastini. Chceme-li, aby nova semena vyklicila a vzesla,
musime obvykle odstranit stavajici konkurencni vegetaci okopanim,
zrytim nebo zaoranim. Na malém zahradnim zahonu midzeme



dokonce drn uplné odstranit ryCem a téZkou motykou a dat ho na
kompost. Potom zahon okopeme, abychom zkypfili pidu, a vétSinou
pfitom pfidame rdzné vylepSujici latky. Kypra puda umozni semenim
snadno zakorenit. Vétsi zahrady nebo pole vétSinou dvakrat zorame
nebo projedeme kultivatorem. Pfi prvni orbé se vétSina stavajici
vegetace rozmélni a zaklopi pod povrch. Potom poCkame dva az tfi
tydny, az zaorany rostlinny material odumre. Pfi druhé orbé se zapravi
do hloubky zbyvajici kousky vegetace, které zustaly mélko pod
povrchem a zacCaly uz obrazet. NasSi plodinu vysévame obvykle hned
po této druhé orbé nebo kultivatorovani.

Protoze naSe kulturni plodiny vénuiji tolik energie produkci nasi
Stavnaté potravy, nejsou vétSinou schopné konkurovat divokym
rostlinam a plevellim, které svoji energii pouzivaji k preziti
a rozmnozeni. Plevel zeleninové zahradky miluje. Pokud dovolime
plevelu bujet v zahradé, bude Skodit pfirozené povaze nasi zeleniny
mnoha zpusoby. Oloupi zeleninu o pudni ziviny, vodu a slunce. Proto
se shazime orat, sit a naCasovat vSechno tak, abychom svym
plodinam poskytli vyhodu pfed plevely. Navic fyzicky plejeme
kultivatorovanim, okopavanim motykou nebo ru¢nim vytrhavanim.

NasSe domestikované rostliny pochazeji z rznych zemi na svété
s riznymi druhy pad. Nase domaci puda bude mozna potiebovat
néjaké vylepsSujici prfidavky a hnojiva, aby byla pro zeleninu optimalni.
nejlépe rostla. Spatné pé&stovana zelenina miZe byt mald, tuha,
vlaknita nebo hofka.

NasSe zahradni rostliny si také budou konkurovat navzajem, kdyz
budou rust prilis husté. Vysledkem budou zakrslé rostliny, které
poskytuji podfadné potraviny, nebo také vibec nic. Proto jednotime na
optimalni hustotu rostlin.

Vysejeme-li semena pfiliS mélko, nebudou mit mozna dost vihkosti
k vykliceni, nebo vykliCi a pak vyschnou a odumrou. Vysejeme-li pfilis
hluboko, semena bud nevykli¢i, nebo nedokazou prorust silnou
vrstvou pudy ke svétlu a odumfou. Vysev velkych a malych semen
pfedstavuje dva odliSné druhy problémd. PiSu o nich v kapitolach
o hrachu a fazolich a o salatech.



Obvykle vysévame vic semen, nez je na danou plochu zapotrebi;
Casto Ctyfikrat i vickrat vétSi mnozstvi. Pfedpokladame totiz, Ze ¢ast
z nich zni¢i razni zivoCichové. Tradi¢né se fikalo: ,Jedno pro mys,
jedno pro vranu, jedno zplesnivi a jedno poroste.“ Néktera semena
mohou byt také slaba a nevzejdou. A néktera mohou byt zaseta pfilis
mélko nebo pfilis hluboko. Kdyz semenacky vzejdou a zakofeni,
jednotime je na optimalni hustotu, obvykle motykou. Na seznamech
osivarskych firem je ¢asto uveden optimalni konecny spon u vSech
rostlin. Zalezi na konkrétni odridé a na urodnosti pudy, ale seznamy
byvaji dost dobré pro pfiblizny odhad. Pokud odrida vytvafi vétsi
rostliny nez vétSina ostatnich odrud této plodiny, dejte ji vic mista.
Pokud je vase puda trochu chudS$i nez bézna zahradni zemina, dejte
rostlinam trochu vic prostoru. Kdyz se jedna o pomérné mélce
kultivovanou pudu, dejte rostlinam vic mista nez na zahonku rytém do
hloubky dvou ry¢l. Podobné nechavame rostlinam vétsi prostor, kdyz
budeme méne Casto zalévat.

NejlepSi je sit dostatek semen, abychom ziskali vic rostlin, nez
potfebujeme. Umozni nam to odstranit slabsi rostliny a ponechat ty
nejlepSi. Ziskame tak vysSi a lepSi urodu. Ale navic nam to umozni
udrzovat nebo zlepSovat odridu v pfipadé, ze si péstujeme vilastni
osivo. Kdyz si ponechame osivo ze smési rostlin, ktera zahrnuje i ty
podradné, nasSe odruda se bude rok za rokem zhorSovat. Dobra
osivarska prace vyzaduje zachovani nebo vylepSovani kvality odrady
kazdym rokem, a to znamena vyseévat vic semen, nez potrebujeme,
abychom mohli vybirat a uchovavat osivo jen z primérnych az
nejlepsich rostlin, nikoliv z podfadnych. Ale nam se nechce vysévat
moc semen. Je to nejen plytvani osivem, ale znamena to i pracnéjsi
jednoceni.

CO MUZEME PESTOVAT?

Nékteré plodiny a odrady vyzaduji vice tepla nebo del8i bezmrazou
vegetacni dobu, nez mame u nas. V Nové Anglii, v Oregonu nebo

v Kanadé nebudeme moci péstovat venku pomerance. A nikde

v mirném podnebném pasu Severni Ameriky nelze péstovat kavovnik
nebo kakaovnik. Muzete zjistit, co se u vas da péstovat, kdyz se
podivate do zahrad vasich sousedu, zeptate se zkusenych péstitelt
v okoli nebo nahlédnete do katalogl mistnich osivarskych firem.



Muzete také Cist knihy o zahradni¢eni ve vasem regionu nebo se
podivat na internetové stranky mistni zemédeélské univerzity.

Dobrym zdrojem informaci mohou byt i farmarské trhy — ty, které
nabizeji pouze mistni vypéstky. Nemusite moc dlouho putovat po
farmarskych trzich, abyste ziskali sluSnou pfedstavu, co mizete
péstovat. Jakmile uvidite néco, co byste radi péstovali, zeptejte se
prodejce, jestli to vypéstoval venku, nebo ve skleniku ¢i féliovniku.

Jinou moznosti je pouzit mapy USDA se zénami vhodnymi pro
rizné otuzilé plodiny (www. planthardiness.ars.usda.gov). Mapa uvadi
primérné minimalni zimni teploty v oblasti. Takze kdyz jste napfiklad
v zoné 8b jako Corvallis, méli byste pravdépodobné moci péstovat
vSechny plodiny ur€ené do zoény 8b a nizSich, ale ne 9a a vysSich.
Témto zonam by méla odpovidat i suma letniho tepla a datum
poslednich mrazul, ale v nékterych oblastech to vychazi |épe a jinde
har. Korelace byva poruSena v zapadni poloviné zemé kvuli letnimu
tlumicimu efektu Tichého oceanu. Také hory tuto souvislost narusuiji,
a ty se nachazeji na vétsiné uzemi zapadu USA. Zdéna je mnohem
venku nezmrznou, nez kdyz uvazujeme, jestli mame dost tepla v lété
a dost dlouhou vegetacni dobu na péstovani zimni dyné, ktera
potifebuje 120 dni. A bez konkrétni informace, kdy asi muzeme Cekat
posledni mraz, nevime, kdy mame dyni vysit, trebaze pro ni bude
vegetacni doba dostatec¢né dlouha. Potfebujeme znat pfesné datum,
kdy se v praméru vyskytuje v nasem regionu posledni mraz.

Piedpokladany termin prvnich a poslednich mrazi

Vv s

a museji se sit nebo sazet az poté, co pominulo nebezpeci mrazivého
pocCasi. Jiné snesou trochu, nebo dokonce hodné mrazu, takze se daji
sit kratce i celé tydny pfed prfedpokladanym datem poslednich mrazu.
V podstaté potifebujeme védeét, kdy Cekat posledni mraz, pro vSechny
Vysevy.

V minulosti jsme vétSinu zjiStovali predpokladané datum posledniho
jarniho mrazu od mistnich zahradnikd, osivafskych firem, Skolek nebo
z knih o zahradni€eni v dané oblasti. Ted muzete takové véci zjistit na



internetu. Mohu napfiklad zvolit na svém tabletu Google/Nexus

7 hlasovou volbu a fict: ,Tak, Google, jaké je primérné datum
posledniho mrazu v Corvallisu v Oregonu?“ (Mohla bych to i napsat,
ale je to zabava, kdyz se staci zeptat.) Prvni nabidka je ,Data
mrazivych dni pro Oregon od osivarské firmy Victory Seed”. Kdyz na
ni kliknu, oteviu stranku se seznamem asi Ctyficeti mést v Oregonu
s jejich primérnymi daty prvnich podzimnich a poslednich jarnich
mrazu, kde je zvyraznény Corvallis. Uvadi, Zze datum posledniho
jarniho mrazu je tu primérné 11. kvéten. A prvni podzimni mraz
prichazi primérné 8. fijna. Informace spolecnosti Victory Seed
pokryvaji celé USA, ale nikoliv Kanadu. Podobné ale Ize vyhledat na
Googlu udaje pro Kanadu od kanadskych osivarskych firem.

Primérné datum poslednich mrazl je primérny udaj pro dané
meésto nebo meteorologickou stanici. Pro vase misto byste méli néco
ubrat nebo pfidat podle konkrétniho mikroklimatu. Napfiklad moje
domaci zahrada se nachazi nizko v mrazoveé kotliné, takze pridam
tyden a dostanu se z 11. na 18. kvétna. A pak pridam jesté trochu,
abych dostala datum, kdy bude nepravdéepodobné, ze by mrzlo
v kterémkoliv roce. Chci vysadit choulostivou zeleninu po poslednim
skuteéném letoSnim mrazu, ne po poslednim priimérném datu. Délam
to proto, Ze v poloviné let bude primérné datum jesté pfrilis brzy na
vysadbu choulostivé zeleniny. Konec kvétna povazuji za dobu, kdy je
nepravdepodobné, ze bude jeSté mrznout. To je odhad, ktery potom
upravite podle vlastnich zkusenosti. Podle moji zkuSenosti je dost
bezpecfné vysazovat citlivé rostliny v moji zahradé 1. Cervna nebo
pozdeji. Je velmi nepravdépodobné, ze by mi je zniCil mraz. Kdybych
sazela treti tyden v kvétnu, v mnoha letech bych tim ziskala naskok,
ale fekla bych, Ze kazdych 3-5 let bych o rostliny pfiSla. Takze
kdykoliv navod k péstovani fika ,vysadit po nebezpeci poslednich
mrazu“, pro moji konkrétni zahradu v mikroklimatu mrazové kotliny to
znamena datum 1. Cervna.

Takeé v fijnu pozorné sleduji predpovéd pocasi a vyhlizim prvni
mraz. Nékteré plodiny mohou v zahradé pfezimovat, ale mnohé se
museji sklidit pfed prvnim mrazem. Obzvlast sklizen zimnich dyni
musim dokoncit pfed prvnim mrazem, protoze i lehky mraz poskodi
jejich skladovatelnost. Silnéjsi mraz je poskodi natolik, Ze po
uskladnéni shniji.



Rozmezi mezi praimérnym poslednim jarnim mrazem a pramérnym
prvnim podzimnim mrazem pfredstavuje délku vaseho priimérného
obdobi bez mrazu. Toto Cislo Casto pouzivame ke zjisténi, jestli je
naSe vegetacni doba dost dlouha na péstovani urcité odrady zeleniny.

Slunce a odolnost vuci zastinéni

Nékteré druhy zeleniny potfebuji vic slunce nez jiné. Obecné plodiny
péstované pro plody potfebuji plné nebo témér plné slunce. Plodiny,
u nichz se sklizi list nebo stonky, mohou vétSinou dobfe plodit

I v CasteCném stinu. Kofenova zelenina byva v potfebé slune¢niho
svitu nékde uprostfed mezi plodovou a listovou zeleninou. Ale zalezi
i na druhu, a dokonce i na odrudé. Nékteré odrudy jedné plodiny
mohou lépe prospivat ve stinu nez ostatni. Semenarské katalogy
Casto uvadéji informace o potfebach slune¢niho svitu obecné pro
druh, ale vétSinou neoznacuji odrudy tolerantnéjsi vici zastinéni.
Musite to vyzkouSet a uvidite.

VSechny druhy stinu nejsou stejné. Hluboky stin vrhany budovou
nebo nékterymi stromy brani slune€nimu svitu mnohem vic nez lehky
stin jemné olisténych drevin.

Neni jedno, v kterou hodinu se slunce k rostlinam dostava. Pokud je
vasSe zahrada zastinéna na zacCatku nebo na konci dne, moc to
nevadi, protoze tehdy jsou slunecCni paprsky méné pfimeé a méné
ucinné pro fotosyntézu rostlin, nez kdyz slunce stoji nad rostlinami.

VétSinu listové a natové zeleniny muzete dobfe péstovat, i kdyz na
né denné sviti slunce jen nékolik hodin. Ale s plodovou zeleninou,
jako jsou rajcata nebo dyné, je to tézSi. Ale muzeme to zménit
péstovanim v zastinénych zahradach ze sazenic. Jeden muj kamarad
ma zahradu hluboko v lesich a ma denné jen nékolik hodin slune¢niho
svitu; jen téch nékolik hodin, kdy je slunce témeér v nadhlavniku.
Presto dokaze péstovat kukufici a dyné, dokonce veliké dyné
s dlouhou vegetacni dobou ,Sweet Meat-Oregon Homestead®. Trik
spociva v tom, ze vSechno, co by normalné potfebovalo vic slunce,
nez ma k dispozici, péstuje ze sazenic; dokonce i plodiny, které se
obvykle péstuji z pfimého vysevu, jako jsou kukufice, hrach a fazole.



Rozpéstuje rostliny ve skleniku na plném slunci a da jim tak
dostateCny naskok, takze stihnou dat urodu pred koncem vegetace.

V oblastech mirného podnebného pasma s postupujicim létem
dopadaji slunecni paprsky pod vétSim uhlem k zemskému povrchu.
Znamena to, ze je-li vaSe zahradka na zacCatku léta pro nékterou
plodinu pfiliS zastinéna, bude mit mozna pozdéji v Iété slunce
dostatek. Pokud je vaSe zahrada pfiliS stinna na péstovani
kefickovych fazoli nebo kukufice v obvyklych terminech, zkuste pouzit
odrudy s kratSi vegetacni dobou a vysejte je pozdéji.

Nékteré rostliny nemaji rady horko a rostou |épe na chladnéjSich,
CastecCne zastinénych mistech. Zjistila jsem, ze listova zelenina
a hrasek vyseté uprostied Iéta mohou lépe prospivat v ¢asteCném
stinu mezi radky kukurice nez na plném slunci. Pfi vysevu brzy na jare
davaji v naSem podnebi rozhodné prednost plnému slunci.

Hodina slunecniho svitu v Texasu neni stejna jako hodina
slunecniho svitu v Kanadé. Pokud zZijete na jihu Spojenych statl, coz
znamena pas od jizni Kalifornie pres Texas az po Georgii a Floridu,
vase zahrada je vystavena pfimé&jSim slune€nim paprskim nez u nas
v severngjSich zemépisnych Sifkach. Kdyz mohu nékterou odrudu
v Oregonu péstovat jen na pfimém slunci, budete ji dal na jihu moci
péstovat dobfe v Castecném stinu. Opravdu, mnohé odrudy, které
jinde v USA davaji pfednost slunci, budou u vas prospivat v polostinu.

NEKDO TO RAD HORKE, NEKDO STUDENE

Néktereé rostliny nerostou dobfe v chladném pocasi, i kdyz nejsou
posSkozeny mrazem. Napfiklad hrach vétSinou vysévame dfiv nez
kukufici. Oboji muze ve fazi semenacku vazné namrznout. Ale hrach
ma radeéji pomeérné chladnéjSi pocCasi a roste dobfre i v zimé. Kukufice
potifebuje veétsi teplo. Kdyz ji vysejeme pfilis brzy, semena nekliCi

a lezi v zemi, dokud nezplesnivi nebo je nesezere hmyz.

Nékteré nase plodiny, zvlast' listova a kofenova zelenina, davaji
jednoznacéné prednost chladnéjSimu pocCasi, takze je péstujeme jen na
jare a na podzim, a ne uprostied Iéta. Nékteré druhy listové zeleniny
navic pfi vysevu v nespravnou dobu vybihaji do kvétu. To znamena,



Ze jesté jako malé rostlinky vykvetou a vytvofi semena, aniz by nam
poskytly urodu potravy.

Jednotlivé odriady jedné plodiny mohou mit odliSné pozadavky
a vlastnosti, co se tyCe otuzilosti, odolnosti vici chladu a horku
a sklonu k vybihani do kvétu. Nékteré mohou byt napfiklad urCené
k podzimnimu a jiné k jarnimu ¢i letnimu vysevu. Pokud jsou katalogu
fedkviCky nebo kedlubny s dobou vysevu v rozmezi mnoha mésicu,
nékdy se jedna o stejné odrldy a jindy o specialné jarni ¢i podzimni.
Musite v katalozich pozorné Cist popisy odrad.

Mimochodem, navody k péstovani na obalech semen byvaji ¢asto
zavadéjici. Informace na sacku se semeny se obvykle tyka obecné
druhu rostliny a popisuje, jak se péstuji jeji nejrozSifenéjsi odrudy, coz
muUze, ale nemusi odpovidat odriudé v sacku. Tak napfiklad hodné
fedkviCek se péstuje od jara do podzimu, ale neplati to pro takzvané
zimni fedkviCky. Ty se nikdy neseji na jare. Vysévaji se v lété pro
podzimni sklizen. Ale navod na sacku se semeny zimnich fedkvicek je
obvykle stejny jako pro ostatni celoroéni odriidy. Casto je tfeba hledat
informace o konkrétni odradé v hlavnim katalogu osivaiské firmy
a nespoléhat se na navody na obalech.

Kdy vS§echno vysit

V nasledujicim Privodci setim a sazenim je obecné schéma seti,
které jsem sestavila podle rdznych zdroju i podle vlastnich zkuSenosti.
Protoze je odvozeno od predpokladaného posledniho mrazivého dne
na jare, mélo by dobfe fungovat vSude.

Zijete-li na jihu, budete moZna na rozdil ode mne moci sit vic plodin
na podzim pro zimni péstovani. Asi budete také sit vic listové zeleniny
na jafe a na podzim, nebo jenom na podzim, misto péstovani
uprostred léta.

V mistech s drsnéjSimi zimami, nez jsou u mne, budou mozna moje
dvé skupiny plodin vysévanych pfed poslednim mrazem omezeny na
jedinou. To znamena, ze vSechny vysevy pfed vasim oCekavanym
poslednim jarnim mrazem oznacite ,vysit, jakmile se na jafe da
zpracovat puda“. A nebudete také péstovat tolik plodin k pfezimovani.



Nazvy plodin jsou vytistény tuéné, kdyz se ve schématu vysevu
objevi poprvé. Napfriklad salat sejeme poprvé brzy na jafe, proto je
tam vytiStény tucné; ale vysévame dalSi varky, takze v dalSich
terminech je vytistén standardnim pismem. Kdyz se plodina vyséva na
jare a na podzim, ale ne v |ét€, jeji nazev je napsany kurzivou, kdyz
se vyséva na podzim poprveé.

RajCata, papriky, lilky a artyCoky jsou tropické rostliny, které
vétSinou rozpéstujeme v mistnosti s umélym pfisvétlovanim
a vysazujeme je jako sazenice, kdyZ pomine nebezpeci poslednich
mrazU. Cukety, okurky a melouny se také Casto péstuji ze sazenic,
aby poskytly dfivejSi sklizen. Jsou to choulostive rostliny a takeé se
vysazuji, kdyz nehrozi mraz.

PRUVODCE SETIM A SAZENIM
Casné jaro (mGze mrznout)

roketa, zeli, mrkev, ¢ekanka, endivie, bob, cizrna, listova
zelenina, kedlubny, salat,hoféice, pastinak, hrach, hrach

OSU (odrady hrachu vyslechténé Oregonskou statni univerzitou; jsou
rezistentni vici vyrlstkové virové mozaice hrachu, fuzariéze a padli;
na primorském Severozapadé se mohou vysévat po celé jaro az do
|éta), redkvi€¢ky, Spenat.

Jaro (mohou byt lehké mrazy)

repa, brokolice, zeli, kapusta,

mrkev, mangold, kaderavek, kukurice, reficha, cizrna, listova
zelenina, kapusta, kedlubny, ¢o€ka, salat, cibule, petrzel, hrach
OSU, brambory, quinoa, fedkvicky, tufin, shungiku (jedla
chryzantéma), Spenat, vodnice.

Kdyz pomine nebezpeci jarnich mrazt

amarant (na zrno/na nat), jednoleté (letnikové) bylinky, fazole,
fepa, brokolice, rizi¢kova kapusta, zeli, zluty meloun (cantaloupe),
mrkev, kadefavek, kukufice, kozlicek polnicek, ¢inské

fazolky (vigna), feficha, okurky, kopr, mochyné, kadefavek, salat,
cibule, petrzel, hrach OSU, tykev, quinoa, fazol Sarlatovy,



tufin, sdja, Spenat, letni dyné (cuketa, patizon), zimni dyné,
choulostivé sazenice, tufin, vodni meloun.

V lété (nékteré jako nasledné plodiny, jiné pro podzimni nebo
zimni sklizen nebo pro prezimovani)

amarant (na nat), roketa, kefickové fazole, fepa, brokolice, ruzickova
kapusta, zeli, artyéok, mrkev, mangold, ¢ekanka, pazitka, koriandr,
kadefavek, feficha, kopr, kapusta, kedlubny, porek, hofcice, cibulka
na zeleno, ¢inské zeli, petrzel, pastinak, hrach OSU, fedkvicka,
vodnice.

Pozdni léto (pro podzimni a zimni sklizen nebo pro prezimovani)

roketa, fepa, brokolice, zeli, mrkev, mangold, ¢ekanka, koriandr,
kadefavek, kozlicek polnicek, feficha, endivie, kapusta,

kedlubny, salat, cibule Walla-Walla (pfimy vysev pro pfezimovani),
cibulka na zeleno, ¢inské zeli, petrzel, hrach OSU, salatova ¢ekanka,
fedkev, listova zelenina, shungiku, Spenat, vodnice.

Od zacatku do poloviny podzimu (kryci a pfezimujici plodiny)

kryci plodiny, cibule prorustava (,poschodova“), bob, ¢esnek,
salat, listova zelenina, hrach, hrach OSU, Spenat.



