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Vénovani

Tuto knihu vénuji svému manzelu Tomovi
a nasim bajecnym dceram Molly a Samanté.
Bez obrovské lasky a podpory mé skvélé rodiny
by nikdy nevznikla. Dokazala mi zprostfedkovat,
Ze prace senzibila je néco normalniho,
vzrusujiciho a skvélého.



Uvod: Kdo jsem a co délam

,,Chapu, co mi fikate, ale nic z toho mi nedava smysl!* fekla
mi moje klientka Anna, kdyz sedéla v mé kanceldri. ,,Nejedu do zadné
Afriky a uz viibec nemam v planu vystéhovat se ze zem¢!*

Sedéli jsme u mé v kancelafi a vykladala jsem Anné budoucnost.
Divala se na m¢, jako bych byla dvouhlave tele. Informace, které jsem
mimosmyslové dostavala z duchovni roviny, ji viibec nepfipadaly real-
ne. Se svym Zivotnim partnerem Sisem vlastnili prosperujici lahtdkar-
stvi a cateringovou spole¢nost. Nebyli v situaci, ktera by jim umozno-
vala vSe sbalit a odstéhovat se ze Spojenych statu, a ani to neméli
v umyslu.

,.Zni to §ilené, je mi to jasne,” odpovedéla jsem, ,,musim vam vSak
predat vSechny informace, které ke mné pfisly.*

V pribéhu rozhovoru se mi objevovaly rizné mimosmyslové ob-
razy a symboly. Vidéla jsem, jak Anna se Sisem stahuji ze stoZzaru ame-
rickou vlajku a misto ni vytahuji jinou, ale neuméla jsem poznat, o ja-
kou zemi jde. Vidé€la jsem také nakreslenou mapu s teckovanou ¢arou
mifici nékam pry¢€ ze zemé. Potom jsem uvidéla slony a vyprahlou kra-
jinu. V pozadi se mihly Zirafy.

2Zatouzili jste nékdy jet na lov velkeé zveéfe do Afriky nebo na sa-



fari? Citim vaSe silné spojeni se zviraty, ale nevnimam zadny tmysl
Jim 8kodit,” pokraCovala jsem.

,,Ne, nikdy, ale nic se nedéje. Netrapte se tim,” odpovédéla a jeji
neveticny vyraz vystiidal usmév.

,»otaci, kdyz budete oteviena moznosti, Ze se néco takového miize
stat. Tteba az za par let, nabadala jsem ji a potom jsme se pfesunuly
k jinym témattm.

Téméi za dva roky od tohoto setkani jsem se dozvédéla od spolec-
ného znameého, Ze se Anna a Sis opravdu sbalili a prestéhovali do Ka-
nady, aby tam Anna mohla studovat veterinafstvi. Nejenze zcela zmé-
nila svoji kariéru a stala se veterinatkou, aby se mohla starat o drobna
domadci zvifata, ale dokonce odjela do Afriky na safari, aby se poucila
o léCeni velkych africkych zvirat.

Symbolicke vjemy, které ke mné tehdy pfi ¢teni budoucnosti pfi-
chazely, byly piesné. Bylo tieba jim pouze uvérit a spravné je vylozit.
Nedovedly jsme si s Annou sice predstavit, Ze se néco z toho uskutecni,
nicméné sama pozd¢ji poznala, Ze symboly byly pfesné, kdyz se na-
konec jejich pfedpovéd’ splnila. Symboly jsou vSude. Musime si viak
uvédomit jejich vyznam.

Jsem senzibil. Jsem médium a jsem normalni. Cely zivot si ze mé
dela my bratr legraci a zlobi m¢, ze jsem docela priimérna Zena — Ze
se mi libi béZny pop z hitparady Top Forty a chodim oblecena jako
vSichni ostatni lidé. Prumérnost mi nevadi, vyhovuje mi. Byt vnimavy
jako senzibil je pro mne také néco zcela bézného. Koneckoncii duchov-
ni schopnosti a intuici ma do uréité miry rozvinuté kazdy.

Slovnik Microsoft Encarta College Dictionary definuje senzibila
jako ,.,nékoho, kdo je udajné citlivy na nadpfirozené sily; jako osobu,
ktera je (nebo o niz se tvrdi), Ze je citlivd na nehmotné nebo nadpfiro-



zené sily®. Tento slovnik dale popisuje médium jako ,,Cloveka, ktery
udajné€ pienasi zpravy mezi zivymi lidmi a dusemi zemielych®,

Nikdy jsem nevidéla zemielé, and€ly ani nikoho, kdo skute¢né ne-
byl pfitomen. Nepamatuji se, ze bych nékdy vidéla lidi jako barvy nebo
slySela, co si mysli. Nikdy jsem nepfemyslela, pro¢ se kolem mé vy-
skytuji duSe zemftelych pfibuznych, ani pro¢ se ke mn¢ vraceji duse
zemielych zvirat. Nikdy jsem nezazila Zadnou tragickou dopravni ne-
hodu ani do me& neudeftil blesk. Nikdy jsem neprozila klinickou smrt,
abych se pak znovu narodila. Nic z toho se mi nikdy nestalo.

Moje kariéra média nezacala zadnym obdobnym hlubokym ¢i bo-
lestivym zazitkem. M1j ptibéh je velmi prosty. V devadesatych letech
jsem jednoho dne ucitila, jako by mé n¢kdo udefil do hlavy, a uslysela
jsem hlas fikajici: ,,Tohle ted’ musi$ zac€it délat.” Jen jsem tak stdla
a rozhlizela se. ,,Co to ma u vSech vSudy znamenat? Odkud se tu ten
hlas vzal?*

Byla jsem Cerstva novomanzelka a maminka. Nedavno jsem odesla
z prace, kde jsem délala kontrolorku kvality, a oteviela si vlastni ob-
chod s détskym obleCenim. Intuitivné jsem vnimala, Ze ve svété vel-
kych firem bych nikdy nebyla $tastna. Citila jsem potiebu byt doma
se svou dcerkou a peCovat o ni. Neuméla jsem si vysvétlit svou novou
zivotni cestu jinak nez onémi péti slovy, ktera mi zménila zivot. ,,Tohle
ted’ musis zacit d€lat.* Zatracené, co méla znamenat?

Vzdy jsem vnimala energii druhych lidi, a tak jsem si pomyslela,
ze nejde o nic jineho. Od détstvi jsem u sebe rozpoznavala urcité dosud
plné€ nerozvinuté duchovni schopnosti. Ale tlak v podbfisku, Simrani
v oblasti solarniho pletence a €akry intuice mi fikaly: ,,Tohle je néco
jiného.* Cim vic jsem se to snazila zd@ivodnit, tim vic jsem — opét in-
tuitivné — chapala, Ze pravé on¢€ oblasti se musim chté nechté zacit



veénovat. A tak slova ,,Tohle ted’ musis zacit délat* stala pro mne a celou
mou rodinu u zrodu zcela nového svéta.

V soucasnosti provozuji vlastni praxi v mést€ Ridgefield v Connec-
ticutu, a ¢im vic prace s klienty mam za sebou, tim 1épe se mi dafi délat
to, k cemu jsem byla pfivedena. Nabizim Sirokou $kdlu sluzeb od 1éceni
pies praci media, vyklady symbolu, hypnozu, zivotni kou€ovani a re-
gresni terapii az po reflexologii a reiki. Kromé toho poskytuji telefonické
konzultace a pfednasim o celé fad¢ témat — napfiklad o rozvoji intuice,
jak dosahnout svého cile a ziskat blahobyt, o vykladu symbold, mani-
festaci a hypnoze. Pomaham lidem komunikovat pomoci média s ptateli
a blizkymi zemfelymi, a pracuji dokonce s ptateli a rodinami obéti vrazd.
Jsem rada, Ze mohu byt ve styku s lidmi riznych profesi a rozdiln¢ho
spolecenského postaveni z celého svéta. Naladim se na jejich energii
a duchovni potencial, abych jim pak mohla pomoci Iépe si uvédomit
moznosti, které je v budoucnosti ¢ekaji, ale také poznat svou minulost.

S kazdym klientem pracuji individualné podle toho, co mi moje in-
tuice napovida a co ¢loveék od sezeni ocekava. Pro snazsi naladéni Casto
vyuzivam metodu, které se fika psychometrie. Ta pracuje na zakladé
predpokladu, Ze vSechny pfedméty, obzvlaste pak fotografie a dalsi
osobni pfedméty, v sob€ uchovavaji energii — a na ni se mohu intuitivné
naladit a vylozit ji. Pouzivam také rizné véSteckeé karty (tarot nebo an-
delske karty) ¢i runy. Také mam vzdy po ruce pendulum — kyvadlo tvo-
fené krystalem ¢i jinym predmétem zavéSenym na niti €1 fetizku. To
mi velmi pomaha pfi praci s détmi. Nebo se vénuji c¢rent z koule, které
déti pfirozené velmi zajima a maji ho rady. Jindy vstoupim do energie
klienta ¢i jeho aurickeho pole pomoci rozhovoru a vzajemnéeho sladéni
nasich pfirozenych vibraci. A to mi pak umozni pfijimat zpravy v po-
dobé¢ symbola, které jsou klientim urceny.
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Nic z toho se vSak nestalo okamzité. Jako kazdy jiny, 1 ja jsem si
musela vydelavat na svilj denni chléb. Cenim si vzdélani a ani u sebe
jsem nechtéla dé&lat vyjimku. Rikala jsem si, ze kdyz nebude u mého
jména zadny titul, nikdo mé€ nebude brat vazné. Dokud neziskam pat-
ficne certifikaty, nebudu hodna vykonavat tuto praci. Védéla jsem, ze
bez ur¢iteho odborného vzdélani to bude velmi naro¢né obstat na poli,
které vétSina lidi vnima jako néco faleSn¢ho. V zadném piipadé jsem ne-
meéla v umyslu si jen tak povésit u vchodu desku s napisem ,,Médium®.

Zacala jsem studovat vSe dostupné o intuici. Méla jsem Stésti, ze
jsem se ucila od odborniku nejen individualng, ale 1 ve skupiné s dal-
Simi zaky, ptimo 1 na dalku. Nékteti z mych uciteltt méli podivné prak-
tiky, jini byli naopak tak slavni, Ze jsem se mohla u€astnit kurzli pouze
se stovkou dalSich ucastnikii. Jak jsem zacala se svym vzdélavanim,
hned jsem se vrhla i do vlastni praxe. Nékolik let jsem nabizela pfes
internet zdarma poradu na dalku, abych si mohla vyzkouset sviij talent.
Zjistila jsem, Ze se umim naladit na symbolické zpravy bez ohledu na
to, kde se doty¢ny ¢lovek nachazi. Postupné se moje vyklady zpiesio-
valy, a tak jsem zacCala nabizet osobni sezeni. Takovym zpusobem za-
cala moje praxe senzibila a média.

Moje sebedivéra pti spojeni s duchovni sférou rostla soubézné
s prohlubujicimi se paranormalnimi schopnostmi a postupné jsem moh-
la pracovat na mnohem hlubsi Grovni. Poznala jsem, jak diilezité jsou
symboly pro mimosmyslovou komunikaci. VS§imla jsem si téz vzorcu
a postupu, kter¢ jsem provadéla jako piipravu pied kazdym sezenim.

Kazdy, kdo se zabyva touto praci, ma sviyj vlastni zplisob ptipravy
pied kazdou seanci. Sama si naptiklad rada naplno pustim v auté hudbu
a z plnych plic si u ni zpivam. Pomaha mi to uvolnit se a diky tomu se
lehce napojim na vesmirnou energii, moje smysly se 1épe naladi na
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vys$§i vibrace z onoho svéta. Potom dokazu snaze prijimat symbolickée
zpravy, které ke mné prichazeji. Nékteii profesionalni jasnoziivci nebo
media pfed sezenim €1 seanci medituji. Jini zase odhodi boty a bosi se
prochazeji v trave, aby se energeticky propojili se zemi a uzemnili se.
Neexistuje zadny spravny ¢i Spatny zpusob pripravy. Musite vSak citit,
ze délate spravnou véc — to je jedinym kritériem.

Sama nyni pfed sezenim s plnym védomim dolévam vodu do fon-
tany, zapaluji svicky nebo upravuji stiil a pfedméty a krystaly na ném,
dekorace po mistnosti. Diive jsem si vycitala, Ze takto marnim Cas, kte-
ry bych méla vé€novat meditaci. Pak jsem pochopila, ze tim medituji.
Tyto domaci prdace vyrovnavaji moje energie — na nic pii nich nemys-
lim, nic nezatézuje mou mysl. Misto toho se nalad’uji na okolni pro-
stiedi. Pomaha mi to poznat, téméf podvédomeé, Ze se objevila energie,
ktera v mistnosti zptisobila zménu. Nebo ze pfisla prostiednictvim sym-
bolu néjaka zprava.

Kdysi jsem po chvili takového ,,meditovani* provadéla ¢teni pro
klienta, ktery velmi touzil stat se scenaristou. Z hloubi duse jsem vé-
déla, Ze ma pracovat ve zdravotnictvi. Dokonce jsem mu sdélila, Ze ho
vidim, jak pracuje v nemocnici, a Ze zaCne studovat medicinu. Vysvét-
lila jsem mu, Ze vidim 1é¢ici ruce a nemocnici a ze se jedna o symboly.
A Ze on fungoval jako darce energie, ne jeji pfijemce, coZ znamena, Ze
bude lécit. Zasmal se a pravil, Ze se mu vyklad libil, aspon nékteré jeho
casti. Take jsem se zasmala; védéla jsem, Ze pred svym pravym povo-
lanim neutece. Naposledy jsem o ném slySela, ze studuje na 8kole pro
osetfovatele. Dobra, nebude tedy z néj primo I¢kar, ale nebude mit k 1¢é-
ceni lidi daleko.

Jsem velmi rdda, Ze mohu byt u toho, kdyZ se méni Zivot lidi, a mo-
hu tomu napomahat. Komunikace s ,,druhou stranou®, s duSemi zemfe-
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lych, a pomoc lidem, aby si uvédomili sve vlastni paranormalni schop-
nosti, patii k ¢innostem, kterym se vénuji vasniveé. U¢it druhé poznavat
kazdodenni symboly a synchronicity mé €ini St'astnou. Ur¢ité také po-
citite Stésti, az pochopite svoje vlastni symboly.

Co muzete od této knihy o¢ekavat
a pro¢ ji potrebujete?

Tuto knihu jste si nevybrali ndhodou. Tieba chcete rozsitit svoje jiz exis-
tujici znalosti vésteckych symboli, mozna jste v sob€ objevili nové vo-
lani po zkoumani dosud nerozvinute intuice a schopnosti s ni spojenych.
At uz je to tak ¢i onak, z jejich stranek ziskate kli¢ k moudrosti, ktera
ve vas jiz davno diima. Zadna meditace &i duchovni praxe vas nemohou
plné piipravit na zZivot podle intuice. Budete muset rozvijet porozuméni
veésteckym symboliim, abyste ziskali metafyzicky ptistup k druhg strané.
A jeho otevienim si zacnete byt hloubéji védomi i1 sami sebe. Ve tieti
kapitole se naucite tuto nové nabytou bd€lost vyuzivat v praxi.

Muzete se na tuto knihu divat jako na navod k sebezdokonalovani.
Postupné v jednotlivych kapitolach ziskate ptehled o véSteckych sym-
bolech: co predstavuji, odkud piichazeji, jak se projevuji a co v rizném
kontextu znamenaji, v€etn€ snu, zprav z onoho svéta, a dozvite se do-
konce 1 o tarotovych kartach. Ziskate tolik potfebny vhled do vsudy-
pfitomneho svéta symboll. Pomoci cvi€eni na konci nékterych kapitol
s1 upevnite nove ziskané znalosti a to vdm umozni byt daleko hloubéji
a intenzivnéji pfitomni ve svém kazdodennim Zivoté.

Knihu muzete samoziejmé pouzivat 1 jako praktickou pfirucku, ke
které se budete pribézné vracet. Az ji prectete celou, ziskate snadny
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piistup k fadé symbolickych obrazu, které kazdodenné pfijimate,
a zdroj odpovédi na viechny svoje otazky. Mozna stejné jako ja radéji
véci zkouSite v praxi, nez o nich ¢tete. Takto vznikl 1 slovni¢ek sym-
bolu. Néktere vyklady symbolu jsou bézné€ zazit€ a najdete je v ruznych
knihach, vétSina vSak pochazi z mé praxe, vlastnich zkuSenosti a fady
kurzt, kterymi jsem prosla. Pravidelnym opakovanim cviCeni upevnite
sve zkuSenosti a ziskate praxi ve vykladu symbolu. Az je vSechna pro-
jdete, budete ptipraveni projevit svoje pravé tuzby. Ve dvanacté kapi-
tole vas nauc¢im, jak to snadno provest.

Budete potifebovat denik nebo aspon zapisnik. Pokud vam vic vy-
hovuje pocita¢, muzete samoziejme pouzivat i ten. Vyzkousejte si
vSechna cviceni a svoje zkuSenosti si zapisujte. AZ se po ¢ase do deniku
podivate, budete pfekvapeni, co vSechno jste si poznamenali. Podrobné
poznamky vam umozni snaze rozpoznat sychronicitu udalosti — hovoftit
o tom budu v jedenacté kapitole.

Kniha je prakticky strukturovana a v kazd¢ kapitole najdete jedno-
duchy popis novych ¢i rozdilnych metod pfistupu k symbolum a k to-
mu, jak se objevuji v nasSich zivotech. Prostfednictvim ruznych cviceni
mate jedine¢nou prilezitost si v devaté kapitole zavést denik vEetné
ptehledu vlastnich symbolt ziskanych na zdkladé zkuSenosti. Néktere
kapitoly vyuzivaji intuitivni bdé€lost jako nastroj k pochopeni véstec-
kych symboli. Nekdy je pro jejich pravdive poznani tieba, aby Clovek
pochopil zpiisob, jakym symbolické informace prochdzeji jeho smysly:
zrak, sluch ¢i jiné. O vSech téchto ,,jasnych* smyslech se dozvite ve
ctvrte kapitole.

Otevieni metafyzické brany do astralni sféry bude snazsi, jestlize
pochopime spojeni mezi svym fyzickym a duchovnim t&lem. Sesta ka-
pitola ukazuje roli Caker a aury pfi otevirani tohoto spojeni a take jejich
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piinos k nasemu zdravi a celkové pohodé. Cakry a aura se projevuiji
prostfednictvim barev. Patd kapitola proto popisuje vyznam barev
v symbolice.

Na konci knihy najdete zakladni slovni¢ek symboli, ktery miizete
pouzivat, az budete hledat odpoveéd’ nebo vykladat téméf jakykoli sym-
bol, ktery si predstavite. Hledani vykladu symbolt je snadné a slovni-
cek se urciteé stane vasi kazdodenni praktickou pomickou. Symboly
pfijimané ve spanku si snadno vyloZite pomoci metody popsané v de-
saté kapitole nazvané ,,Symbolicke sny*. Budete prekvapeni, jak snad-
no a presné se naucite vykladat piib&hy, které se vam kazdou noc zdaji.
Zjistite, ze ve snech se ukryva daleko vic dulezitych informaci, nez jste
si mysleli. Nékdy prostfednictvim snu mysl zpracovava denni udalosti,
ale Casto v nich jde o obrazy a slova z jiné sféry.

Tarotove karty obsahuji mnoho archetypt pfedavanych po staleti
uménim, kulturou 1 vést€nim. Kdysi byly tyto symboly poklddany za
mystické a pochazejici odnékud mimo nas bé€zny svét, dnes vsak jsou
pristupne 1 uplnym zacate¢nikiim. V knize se dozvite o symbolickém
vyznamu obrazl na jednotlivych kartach. Zjistite, ze kdyz uvidite v&s-
teckou kartu, symbol se vam pokazdé sam oziejmi. Informace o sym-
bolech na tarotovych kartach si pieCtete v osme kapitole. Uréité se pak
stanou vasim kazdodennim pomocnikem.

Symboly nas provazeji na kazdém kroku — bez ohledu na ndbozen-
stvi, duchovni €1 kulturni pfesvédceni. Sedma kapitola ukazuje, Ze ¢lo-
vék ma jak duSevni, tak duchovni schopnosti. Dozvite se v ni také
o dvojim vyznamu mnoha nabozenskych symbolu. Jakmile si uvédo-
mime, ze muzeme pochopit intuitivni vjemy, které se nam objevuji
v mysli, pak se snaze otevieme vSemu, co nam Biih a vesmir nabizeji.

Tento dar védomi pfichazi spolu s poznanim, ze lidsky rozum je
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otevieny vykladu a vnimani symbolickych zprdv. Tento dar pochazi
z vice zdroju — a ve druhé kapitole prozkoumame, odkud tyto symbo-
lické informace pfichazeji. At jste pouhy zacate¢nik nebo uz pattite
mezi pokrocilé, naucite se rozliSovat mezi symboly pochazejicimi od
andéla, duchovnich pravodct nebo blizkych zemielych. Jejich pomoc
nam umozni odhalit, kdo jsme, a co je dlilezitéjsi, kym se muzeme stat.

Ptate se, jak zjistit, kterou metodu pouzit? Je to jednoduché: Tu,
kterou citite jakou spravnou. Kazdy z nas dostal do vinku néjaky talent
a schopnosti. Z nékoho se stane slavny fotbalista, z druhého zase vy-
nikajici houslista. Ostatni, jako tfeba ja, zakusi dar bozskeho vedeni
a budou k nému pfichazet symbolické zpravy, které¢ pomohou lidem
spojit se s druhou stranou. Kazdy mame vrozen¢ intuitivni schopnosti
a tyto stranky vas nauci, jak je pojimat.

S knihou mtiZzete pracovat jako s piiru¢kou komunikace a pocho-
peni zivota na nove, symbolické roving€. At vam informace v ni pomo-
hou oziejmit, co mizete od zivota skuteCné ocekavat. Nikdy pak uz se
nebudete na obrazy a symboly divat stejnym zplisobem jako dfive.
Misto toho budete, az se seznamite se spoustou informaci obsazenych
v této knize, vyzbrojenit novym pohledem na nevSedni vyznam vSed-
nich pfedmétu, se kterymi se denné setkavate. Toto nové védomi roz§ifi

vesSkeré vaSe mysSleni, sny a plany pro cely zivot.
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