Hovézi qulas

Maso nakrajime na vétsi kostky. Cibuli oloupeme.

. o ) . Cibuli ob¢as promichame,
Do hrnce dame sadlo Do rozpaleného sadla dame aby se nepiipalila. Pomalu

a zapneme sporak. cibuli. restujeme asi 15 minut.

K orestované cibuli pfiddme maso

a promichdme. Restujeme, dokud se Mezitim maso osolime. Pridame pepf.
nevypafivoda z masa, cca 10—15 minut.
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Hovézi gulas

Do hrnce dame rajcatovy
protlak.

Pfidame mletou papriku.

Podlijeme vodou tak, aby bylo Hrnec zakryjeme poklickou
maso ponorené. a dusime do zméknuti masa.

Obcas promichdame a zkontrolujeme

mnoZstvi vody. KdyZ je potfeba, Oloupeme ¢esnek.
trochu vody dolijeme.

Kdyz je maso mékké, pridame
majoranku.
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Vepirovy rizek

Na 4 porce potiebujeme:

500 g veprové kotlety sul

(4 platky)

2 vejce hladka mouka
FPibiiiti m
STROUHANKA

strouhanka 3 Izice sadla
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Vepiovy Fizek Vepirovy Fizek

Do rozpaleného sadla ddame Kdyz jsou fizky z jedné strany Dozlatova osmazené Fizky

Maso nakrajime na platky. Maso lehce naklepeme. Osolime. o » . . et .
fizky a pomalu smazime. osmazené, obratime je. vyjmeme.

Muzeme podavat s kole¢kem

Vejce rozslehdme. .
citronu.

Dale obalime v rozslehaném Nakonec obalime Na panev dame sadlo
vajicku. ve strouhance. a zapneme sporak.
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