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Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.



1. KAPITOLA

Absurdni otdzka

UMENI PORODNI ASISTENCE JE JEDNOU z nejstar$ich
profesi. Patfi k typickym rystim, jimiz se lisSime od ostatnich
savcll: zeny u porodu bézné vyhleddvaji pomoc. Tento fakt je
zndmy mezi primatology i v antropologickych a lékatskych
kruzich. Zikladem veskerych interpretaci jsou specificky lidské
mechanické obtize. V mnoha ¢ldncich a uéebnicich byly po-
uzity reprodukce klasickych kreseb Adolpha Schultze."*? Tyto
kresby ukazuji pomér velikosti hlavicky novorozeného mlidéte
a pdnevniho vystupu matky u opice pavoudi, u kahau nosatého
(ko¢kodant), u makak, gibond, orangutant, goril, $impanzt
a u Homo sapiens.

Obecné prijimané zavéry evoluéni perspektivy muzeme snad-
no shrnout: socializace porodu je adaptaci na mechanické obtize.
Cistéené je tomu tak proto, e lidské mlidé vychdzi z porodniho
kandlu tak, Ze je obli¢ejem obrdceno od matky, coz brdni tomu,
aby pfi porodu mohla asistovat sama matka. Pfitomnost dalsiho
¢loveéka, ktery muze dité pfi porodu zachytit, je tedy jakoby za-
potiebi. Rik4 se, ze kdy? se u ¢lovéka vyvinula vzpiimena chize,
ptirozend selekce uptednostnila chovani, pfi némz zena vyhleda-
v4 pii porodu pomoc. Zena vyhledala spole¢nost proto, %e méla
strach, citila tzkost, bolest a také proto, Ze se chtéla prizptsobit
pravidlam chovéni. Je také pfirozené fici, Ze evolu¢ni proces vedl
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ke zvy$eni emocnich potieb u porodu, a Zeny proto v této dobé
vyhleddvaji spole¢nost: vypovidd to o tom, ze touha byt pfi po-
rodu v pfitomnosti podparnych, zndmych lidi je v nds evoluci
hluboce zakofenénd.

Interpretace, k nimz dochdzi srovndvaci anatomie, jsou téz
podporteny antropologickymi studiemi. Uvést zde veskeré systémy
predsvédcenti a ritudly spojené s dobou kolem porodu v nejriiznéj-
sich kulturdch by vydalo na celé svazky knih. Jiz v roce 1884 vydal
George Engelmann knihu Labor Among Primitive Peoples, kterd je
GZasnym souborem systému predsvédéeni a ritudla stovek etnic-
kych skupin na vSech kontinentech.* Na zdkladé¢ téchto studii mi-
zeme dojit k zdvéru, ktery se zd4 byt pfijatelny, a to, Ze socializace
porodu je univerzdlnim jevem.

Akademickd perspektiva je v dokonalém souladu s nasim kul-
turnim podminénim: véfime, Ze Zena nemd silu na to, aby poro-
dila sama. K tomu, abychom mohli objasnit hluboce zakofenény
zpisob naseho myslent, je dobré se podivat na kofeny slov. Ptvo-
dem slova obstetrics (porodnictvi) je ,,obstetrix” (latinsky ,,porodni
asistentka”), coz doslova znamend ,zena stojici pred” (od slovesa
»obstare”). Z toho vyplyvd, ze kdyz zena rodi, nékdo musi byt pted
ni. Dal$i skute¢nost, jak si mizZeme objasnit pievlddajici zptsob
myslent, je podivat se na to, jak mluvime o porodu v kazdodennich
situacich. Zeptdme-li se mladé Zeny, kdo porodil jeji dité, necekd-
me od ni odpovéd: ,,J4 jsem ho porodila.”

Slovnik, ktery jsme zacali pouzivat béhem druhé poloviny dva-
cétého stolet, nase kulturni podminéni jesté posilil. Skupiny pod-
porujici ,pfirozeny porod® zacaly s oblibou pouzivat urcité vyrazy.
»Kou¢“ je privodce, ktery pfindsi vlastni odbornou znalost. Potfe-
ba ,emo¢ni podpory“ znamend, Ze k tomu, aby zena mohla porodit,
potiebuje energii, kterou ji d4 nékdo jiny. V 1ékatské literatufe se
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1. kapitola: Absurdni otdzka

hojné pouzivd vyrazu ,vedeni porodu®. Vyrazy ,koucovani“i ,ve-
deni® vypovidaji o stejném zptisobu mysleni.

Vzhledem k naprostému souladu mezi akademiky, tradicemi
a soucasnou kulturou je zcela absurdni polozit takovou otdzku
jako: ,Potfebujeme porodni asistentky?*






2. KAPITOLA

Rozumnd otdzka

BUDE NASE OTAZKA ABSURDNI I POTE, co kriticky pro-
zkoumdme tyto dvé bézné domnénky? Nejprve polozime otdzku,
zda je aktivni Gcast porodni asistentky skute¢né univerzdlnim lid-
skym rysem. Pak se zamyslime nad tim, zda morfologické a me-
chanické faktory jsou skute¢né hlavnim divodem, proc¢ je u lidské-
ho druhu porod obtizny.

Studujeme-li pfirozenou povahu ¢lovéka, méli bychom vidy
brdt v Gvahu ohromny bod obratu v historii lidstva, k némuz doslo
pfed zhruba 10 000 lety. Do té doby lidé vyuzivali to, co jim posky-
tovala priroda. Jejich potravou byly divoké rostliny a zvifata. Vyssi
troven socidlni tolerance byla evolu¢ni vyhodou. Je pozoruhodné,
ze u Homo sapiens se postupné vyvinuly rysy typické pro proces
wvlastni domestikace®, jako je napiiklad zmenseni obli¢eje (zmen-
seni velikosti obliceje a vy¢nélku obliceje). Nasi predkové pak ndhle
zacali domestikovat rostliny a zvifata na mistech tak rdznorodych
a natolik od sebe vzdailenych, jako je naptiklad tdoli Eufrat a Tig-
ris na Stfednim vychodé¢, jizni Asie, stfedni Asie a Stfedni Ameri-
ka. Zaddtek zemédélstvi a chovu zvifat — neolitickd revoluce — ra-
dikdlné zménil prevlddajici zivotni styl ¢lovéka. Nasi predkové byli
nuceni zacit zit méné nomddskym zpisobem zivota a vice se usadit.
Koncept teritoria nabyl bezprecedentni dulezitosti, spolu s dalsimi
dtvody, jez by mohly vyvolat konflikt mezi skupinami lidi. Novou



Pottebujeme porodni asistentky?

hlavni strategii preziti se stala nadvlida nad pfirodou a nadvlida
nad ostatnimi skupinami lidi. Stalo se vyhodou rozvinout nesmir-
ny lidsky potencidl agrese.

Je ptijatelné — piestoze je to velmi zjednodusujici — prohldsime-
-li, ze v historii Homo sapiens doslo ke dvéma érdm, jez délila neo-
litickd revoluce. V dne$ni dobé vsak i ti nejuzndvanéjsi akademici
mohou byt v zajeti svého vlastniho podminéni, které se postupné
rozvijelo béhem pomérné kritkého obdobi, jez ndsledovalo po této
revoluci. To, jakym zptisobem prichdzeji lidskd mlddata na svét, je
ptilezitosti poukdzat na tuto kulturni slepotu. Vezmeme-li v tva-
hu zdznamy o porodu u spolecenstvi z doby pfed vznikem pisma
a pred prichodem zemédélstvi, mizeme zpochybnit predpoklad,
ze uméni porodni asistence je univerzalni a Ze potieba vyhledat
asistenci pfi porodu je typickym lidskym rysem.

Spolecnost pred vznikem uméni porodni asistence

Jednim z nejuzite¢néjsich psanych dokumenti o porodu v dobé
pied vznikem pisma a prfed prichodem zemédélstvi je kniha Da-
niela Everetta z roku 2008 Don't Sleep, There Are Snakes. Jednim
z diivodi, pro¢ je tento dokument cenny, je skutecnost, ze autor —
misiondr a lingvista — ptivodné nebyl v oblasti porodu nijak osobné
zainteresovan. Poddva zpravu o tom, co se dozvédél o zivoté a jazy-
ku u kmene Pirahi, ktery Zije v brazilské Amazonii u feky Maici.
V propaga¢nim materilu ani v mnoha publikovanych materidlech
neni uvedeno, co Everett napsal o tom, jakym zplisobem Zeny
z kmene Piraha rodi své déti. Teprve v poloviné kapitoly nazvané
»Material Culture and the Absence of Rituals® je mimochodem
uvedena tato cennd informace. Tato zprdva je uzndvand, protoze
Daniel Everett stravil s kmenem Piraha témér 30 let svého zivota.
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Kmen Piraha si udrzel mnoho typickych rysi (paleolitickych)
spolecenstvi z doby pted ptichodem zemédélstvi. S piipravou poli
a sdzenim manioku byli mistni lidé sezndmeni teprve neddvno pro-
stfednictvim amerického lingvisty Steva Sheldona, ktery se vénoval
studiu mistniho jazyka pfed pfichodem Daniela Everetta. Pouziti
importovanych macet je také novodobou zdleZitosti.

V tomto kontextu si zdznam Daniela Everetta o porodu zaslouzi
nadi pozornost. Zena z kmene Pirahi obvykle rodf sama a porod
neprobihd na n¢jakém specidlnim misté. Zilezi na tom, jaké je ro¢-

ni obdobi.

Béhem sezony sucha, kdyz jsou podél reky Maici pldze, Zena nejéas-
1éji rodi tak, Ze jde sama a prilezitostné se svou piibuznou, vstoupi
az po pds do reky, pak si sedne do diepu a porodi tak, ze se dité
narodi primo do veky. Podle jejich ndzoru je to pro matku i pro
dité Cistsi a zdravéjsi.

Nejenze zde nenajdeme zddny koncept porodni asistentky, ale
navic je zde téZ popsdno, ze rodici Zena je v kontaktu s vodou, coz
muze vypovidat o tom, Ze je toto chovdni instinktivni. Toto je
pravdépodobné jediny zdznam o etnické skupiné, u niz je porod
do vody bézny.

V dobg¢, kdy Zil Steve Sheldon s kmenem Piraha, jedna zena pfi
porodu zemfela. Jednalo se o polohu koncem panevnim. Podstatné
je, ze zena rodila sama na brehu feky. Podstatné je i to, ze kdyz
bylo slyset, ze rodici Zena kfici, Steve Sheldon ji chtél jit pomoct.
Bylo mu feéeno, at to nedéld. Mistni lidi, ktefi pravdépodobné ro-
zumi tomu, Ze nemizeme napomoct mimovolnimu procesu, véri,
ze by jakykoliv zdsah zvysil riziko pohromy. Reflexem névstévnika
bylo naopak néco udélat. Toto je ndzornd ukdzka naseho mocného
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post-neolitického podminéni. Jaky druh pomoci mohl v této kon-
kréeni situaci poskytnout americky lingvista uprostfed amazonské
dZzungle?

Ur¢ité spole¢né body lze najit mezi tim, co pise ve své zpravé
Daniel Everett, a tim, co piSe Marjorie Shostak a jeji manzel Mel-
vin Konner o ,,porodech o samoté a bez pomoci® u afrického etni-
ka 'Kung San Ziviciho se lovem a sbirdnim plodu a Zijicim v pousti
Kalahari v Namibii, Botswané a Angole.

Zena vnimd poldteini fize porodu, a kdyz je porod blizko, nic
nerekne, jen tise odejde z vesnice, ujde nékolik set metri, najde si
misto ve stinu, upravi si ho, vytvori si zde mékké loze z listii a po-
rodi v poloze ve diepu nebo v leze na boku — sama.*

Marjorie Shostak strvila na za¢dtku sedmdesdtych let s kme-
nem 'Kung San témér dva roky a sbliZila se s nékterymi mistni-
mi Zenami, zvlast¢ s Nisou, kterd porodila ¢tyfi déti ve tiicdtych
a Ctyficdtych letech, v dobé, kdy mistni lidé stéle Zili tak jako jejich
ptedkové pfed nimi — Zivili se sbérem divokych rostlin a lovem di-
vokych zvifat v jejich prostiedi polopousté.® Toto je vynatek roz-
hovoru s Nisou:

Vzdy jsem odmitala rodit s nékym. VZdycky jsem chtéla rodit sama.
Prestoze se vam lidé snazi pomoct tim, Ze vds drzi a dotjkaji se va-
Seho bricha, boli to pak jesté vic. Nechtéla jsem, aby mé zabili jesté
vétsi bolesti. Proto jsem Sla vidy sama.

Na ,etno-porodnické“ konferenci v Gottingenu, kterd se konala
roku 1978, jsem m¢l prilezitost sledovat filmy Wulfa Schiefenho-
vela (z institutu Maxe Plancka), které natocil v prostfedi kmene
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Eipos zijictho v hordch na Nové Guineji.* Lidé kmene Eipos nebyli
zcela typickymi zdstupci etnické skupiny z doby pfed ndstupem ze-
médélstvi, protoze méli zahrady a prasata. Presto si vak zachovali
charakteristické rysy doby paleolitu. Porod nebyl socializovdn a ve
filmech, které diskrétné natocili Wulf a jeho Zena, jsou vidét Zeny,
jez rodi v busi bez jakékoliv asistence.

Jedna scéna je zde velmi vyznamnd. Rodici Zena jde do buse
se svou matkou. Pfipravi spole¢né loze z kapradin. Matka pak
svou dceru jemné popldcd, jako by fikala ,Hodné $tésti!®, a ode-
jde. Béhem nékolika vtefin matka rodici Zeny neverbdlné sdélila
dvé jasnd sdéleni. Prvnim sdélenim je: ,D4l uz ti nemohu po-
moct.“ Druhé sdéleni je: ,Diky mé ptitomnosti by mohl byt po-
rod obtiznéjsi.“ Kritce poté vidime, ze mlad4 Zena porodi pomo-
cf typického ,reflexu vypuzeni plodu®. To znamend, Ze zde neni
zadny prostor pro volni pohyby. K podobnému reflexu vypuzeni
plodu muze dojit i u modernich zen ve vyjimeénych a vzicnych
situacich, které obecné nejsou kulturné ptijatelné. Muze k nému
naptiklad dojit, kdyZ u rodici Zeny neni nikdo jiny kromé jedné
zku$ené matetské a tiché porodni asistentky, kterd sedi v kouté
a plete. Dokumenty Wulfa Schiefenhévela jsou unikdtni a cenné
i proto, ze autenticky reflex vypuzeni plodu neni snadné natodit:
pokud modernf{ rodicf Zena vi, Ze ji natd¢i kamera, pak se reflex
vypuzeni plodu proméni v druhou fizi porodu, pfi niz jsou zapo-
tiebi volni pohyby.

Kde byla matka rodici Zeny poté, co své dcefi pomohla pfipravit
loze z kapradin? Muzeme predpoklddat, ze nebyla daleko; nevidi-
telnd, avSak védoma si toho, co se déje. Pravdépodobné ztstala, aby
chrénila prostor pfed kolemjdoucimi lidmi ¢i zvifaty. To muze byt
kofenem uméni porodni asistence: matef'skd postava, kterd diskrét-
né chrédni misto, kde Zena rodi.



