OBSAH

Uvod / Jak se v uéebnici orientovat

1 Vztahy mezi lidmi aneb o

0 dorozumivani
Pravda, nebo lez

0 porozumeéni
Aktivni naslouchani
Dialog

Konflikt

Asertivni komunikace
Uméni Fici ne
Asertivnijednani
Empatie

Spoluprace

TFidni erb

2. Zmeny v zivoté Clovéka

Vyvoj pfedSkolniho ditéte

Vniméani

Mysleni

Pamet’

Predstavy, fantazie
Re¢

Sociélni vyvoj pfedSkolniho ditéte
Dité v pfed3kolnim zafizeni

Emocionélni prozivani
pfedskolniho ditéte
Nastup ditéte do Skoly

3. Clovék a vyziva

Hledame Stésti?

Podivejme se do historie

Ajak to bylo pfimo u nas?
Kolik sni§ akolik spotfebujes?
Alternativni zplsoby vyzivy

Coje normalni?

Nevhodné stravovaci navyky

nebo zlozvyky

FILC8LCrEEESH

59

R R3EIS

dorozumivani i

O pratelstvi alasce
Rodinné vztahy

KdyzZ to v rodiné ,neklape*”
Orodiné vlastni, nevlastni anahradni
Prava apovinnosti ditéte
Stejna prava vsem?

Ztrata blizkého Elovéka
Zivot shandicapem
Vrstevnicka skupina
TFidni skupina
Opakovani k 1. kapitole

47

Socialni vyvoj ditéte mladsiho
Skolniho véku

Charakteristické znaky dospivani
DuSevni vyvoj

Emociondlni zmény

Vztahy k sobé& adruhym

Vztahy k vrstevniklm

Vztah k sobé samému

Sexudlni vychova

Opakovéani ke 2. kapitole

75

Chutnd, ale ohroZuje

Jak na zdravotni problémy

Cizorodé latky v potravinovém fetézci
A co naSe nakupy?

Potfebujete serychle najist?
Potykame se sreklamou

Opakovani ke 3. kapitole

27

32

36

37
39

S& 8 8

64
66
68
69
69

72
74

89

92
93

94
96



OBSAH

4. Zivotni styl

Pohoda neznamena pohodli

Vsechno v Zivoté mize dopadnout

jinak

Trapi nas i nécojiného

5. Clovék a zdravi

Pojem zdravi a soucasny zivotni styl

Clovéka

Co vyjadfuje slovo zdravi?
Télesné zdravi

DuSevni zdravi

Socialni zdravi

Duchovni zdravi

Program Zdravi 2020
Principy uchovani zdravi

6. Rozvoj osobnosti

Vztah Kk sob& samému

Zrcadlo

Vztah k druhym lidem
Hodnoceni druhého

Uméni pochvalit

Pozitivni hodnoceni druhého
Sebepoznani

Sebeovladani

Zvladani problémovych situaci

98

102
106

BRBRBEREBR

G EK 8

160
162
166
170
172

97

Pozor, drogy!

Proc€ lidé berou drogy?
Zacalo to tedy u Adama?
Opakovani ke 4. kapitole

Zdravi apohyb
Spravné drzeni téla

Problematika nadvahy a obezity u déti

amladeze

Zivotospréva, rezim dne, spanek
Rezim dne abiorytmy
Opakovani k 5. kapitole

149

Stanoveni osobnich cilll

Blizka budoucnost

Mé postoje ahodnoty

Pfibéhy smravnim obsahem
Reseni problém( v mezilidskych
vztazich

Prosocialni chovani

Opakovani k 6. kapitole

7. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

Mimofadnéa udalost
Integrovany zachranny systém
Ukoly slozek CO

Rejstriky
Vystupy a kompetence

Pouzité zdroje

184

187

IS
Ozbrojené sily CR
185 Opakovani k 7. kapitole
191
193
196

107

SN

B 8

142
143
145
148

173
174
177
178

17

180
182

190



