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NENi ZADNY TVUJ ZIVOT
Zivot jsi TY, jsi samotnym Zivotem, nejsi od n&j oddéleny.

Nejsi tady a Zivot tam, nenachazi$ se na jedné strané a ON na té druhé.
Proto Zijes realitu takovou, jaka je, ZijeS a prozivas tak sam sebe.
Pokud jsi smutny, Zivot se stoci do smutku,
nema jinou moznost, vzdy jej zabarvis sdm sebou.

Neni tu nékdo, kdo je smutny, je tu jen smutek, kam se rozhlédnes.
Pokud jsi naopak Stastny, je tu Stésti a vSe se zbarvi témito pocity.
Realita je potom Stésti, stavas se Stéstim, jsi Stéstim.

KdyZ to pochopis, je to malé vitézstvi.....jsi vitézstvim.

Vidy jsi tim pocitem, ktery zaZivas.

Pokud neduvérujes, realita je plnad neddvérivosti.

Kdyz nékoho pomlouvas, neni tu nékdo, kdo pomlouvad a ten, koho pomlouvas,
ale je tu jen realita nasakla pomluvou, jsi tu jen TY.

Potom vlastné sam sebe kritizujes$ a to je opravdu blaznivé, ze?

Po tomto zjisténi mozZna Zivot dostane jiné barvy.

Pro¢ bys sdm sobé skodil?

Jakmile tomu pfijdes na kloub, prestanes délat mnoho véci,
pfi kterych se neciti$ dobfre.

Zamete$ nedlvéru a nespokojenost tam, kam patfi,
na smetisté spolu s ostatnimi smyslenymi pribéhy
a zacnes si uzivat sam sebe a toho, co zrovna prozivas.

Tak, jak se zdanlivé chovas k realité, kterd se nabizi, tak se vlastné chovas k sobé.
A protoze jsi jediny, ktery JE, protoZe jsi samotnym Zivotem a realitou, ktera je vnimana,
pro€ by ses sdm k sobé nechoval jako k milovanému pfiteli?



