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Prekazky v meditaci

Ego

Véichni kolem vas — spolecnost, rodina, Skola, cirkev — vas neu-
stale u¢i byt egoisty. Dokonce i moderni psychologie je zalozena
na posilovani ega. Moderni psychologie a moderni vzdélani se zaklada
na myslence, Ze ¢lovék nemuiize byt dostatecné Uispésny bez silného ega;
jinak vés bude potfad n€kdo odstrkovat nebo utlacovat. V tomto svéte
plném konkurence musite mit silné ego, asertivni osobnost. Cela naSe
spole¢nost se snazi vychovat z ditéte asertivni osobnost. Od zacatku mu
fikame: ,,SnaZz se byt nejlepsi ve tfidé.“ A kdyz je nejlepsi, chvalime ho
a tim jeho ego sytime. Kazdy dalsi uspéch pak jeho ego jesté posiluje.

Ego je ta nejhorsi nemoc, jakd mize ¢loveéka postihnout. Kdyz se vam
dafi, ego roste — a to je nebezpecné, protoze pak si musite z cesty odstra-
novat obrovsky kdmen. A jestlize mate ego malé a nedaii se vam, tak
se z vaseho ega stane zranéni, které boli a vede ke komplexiim — cozZ je
zrovna tak problematické. Budete se bat do ¢ehokoliv se pustit, dokonce
1 do meditace, protoZe jste se naucili nevéfit si.

Pokud zkusite meditovat s presvédcenim, Ze se vam to urcité nepoda-
i1, ze vaSim osudem je nemit uspech, pak samoziejme uspech mit nebu-
dete. TakZe ego je vam na piekazku, 1 kdyz je velké, i kdyZ je malé.

k %k %k
Vas skutecny stfed neni jenom vas$ vlastni stfed, je to stied celku.
Avsak my jsme si sami vytvofili, po domacku vyrobili vlastni malé stie-
dy. Je to otazka preziti. Jak jinak by mohlo pfeZzit dité, jeZ nemé Zadné
hranice? Musi dostat néjaké jméno; néjakou predstavu o tom, kdo je.
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A jistéZe tato predstava pochazi zvenéi: nékdo fekne, Ze jste hezky, jiny,
ze jste chytry, dalsi, Ze jste mily a vesely. A vy se drZite toho, co lidé
fikaji.

Na zdakladé toho, co fikaji druzi, si vytvéafite ur€itou predstavu. Ne-
divate se do svého nitra, na to, kdo jste. Tato pfedstava je nutné faleSna
— protoze nikdo jiny nemuze opravdu védét, kdo jste, nikdo to nemuze
fict. Vase vnitini skutecnost je nedostupnd nikomu kromé& vas. Do vasi
vnitini skutecnosti nemlize proniknout nikdo kromé¢ vas. Jedin¢ vy tam
muzete byt.

VasSe identita je fale$nd, slepend dohromady z nazori jinych lidi. Ob-
Cas si jen tak tiSe sednéte a zamyslete se nad tim, kdo jste. Napadne vas
spousta véci. Sledujte, odkud pochéazi. Nékteré jsou od vasi matky — je
jich dost, asi osmdesat-devadesat procent. Neékteré jsou od vaseho otce,
dalsi od ucitelt, jiné od kamaradi, nékteré od spolecnosti. Urcité je bu-
dete umét roztiidit. Ale ani jedno procento nepochazi od vas. Co je to ale
za identitu, jestlize jste k ni sami ni¢im nepfispé€li? A pfitom to mélo byt
jen na vas, sto procent mélo byt vasich!

Alespon jedno za vas nemuze nikdy udélat nikdo jiny — a to dat vam
odpovéd’ na to, kdo jste. Ne, vy sami musite jit a patrat hluboko v sobé¢.
Musite pferazit vrstvy a nanosy své faleSné identity.

KdyZ za¢nete pronikat do svého nitra, pfijde strach a chaos. S fales-
nou identitou jste to néjak zvladali. Zvykli jste si na ni. Znate své jmé-
no; mate urcité doklady totoznosti, diplomy, certifikaty, penize, dédic-
tvi, vzdelani, prestiz. Existuji rizné véci, které vam umoziuji definovat
se. AvSak jit do hloubky znamena tyto propracované definice odhodit...
a z toho vznikne chaos.

Nez se dostanete do svého stfedu, musite se prokousat velmi chaotic-
kym stavem. Proto se dostavi strach. Nikdo nechce jit dovnitt. Lidé opa-
kuji: ,,Poznej sam sebe.“ My to poslouchdme, ale ne doopravdy. Mysl
se obava, ze by ji chaos zcela pohltil. A kviili strachu z tohoto chaosu se
drzime vS§eho mozného zvenci. To je ale mrhéni Zivotem.

Mysl a jeji triky

Druhou pifekazkou na cesté meditace je neustdle Zvanici mysl. Ne-
dokézete sed€t ani minutu, aniz by mysl potad néco nemlela: at’ uz je
to podstatné ¢i nepodstatné, smysluplné nebo nesmyslné. Neustale to
v ni intenzivné proudi jako pfi dopravni Spicce.

45



% %k %k

Spatiite kvétinu a verbalizujete ji; spatfite nékoho, kdo pfechéazi ptes
ulici, a verbalizujete to. Mysl dokaZe prevést vSechno, co existuje, do
slov. Tato slova tvofi bariéru, stavaji se vézenim. Tato neustala potieba
meénit véci na slova, ménit existenci na slova, je bariérou. Je to prekazka
pro meditativni mysl.

Proto prvnim pozadavkem pfi snaze o meditativni rist je zacit si uvé-
domovat neustalou potiebu verbalizace a zastavit ji. Zkuste véci prosté
jen videt, neverbalizujte je. Vnimejte je, ale neméiite je na slova.

k %k %k

Pfi meditaci obcas ucitite ur¢itou pradzdnotu, kterd neni doopravdy
prazdnotou. KdyZ meditujete, v urcitych okamzicich na par vtefin poci-
tite, jako kdyby se va§ myslenkovy proces zastavil. Ze zacatku se objevi
tyto mezery. Ale protoze mate pocit, Ze se mySlenkovy proces zastavil, je
to opét jen myslenkovy proces, tiebaze velmi jemny. Co to délate? Rika-
te si: ,,MySlenkovy proces se zastavil.“ Co se ale doopravdy déje? Jedna
se o druhotny myslenkovy proces. Ale vy fikate: ,, Tohle je prazdnota.
Ted se néco stane.“ Zacal novy myslenkovy proces.

Pokud k tomu dojde, nestarte se toho obé&ti. Kdyz citite, Ze nastava
uréité ticho, nezaénéte je verbalizovat, protoze ho tim zni¢ite. Cekejte
— ale ne na néco, prosté jen ¢ekejte. Nic nedélejte. Netikejte: ,, Tohle je
prazdnota.* Jakmile byste to fekli, znic¢ili byste to. Jen se na to divejte,
pronikejte do toho, setkavejte se s tim — ale ¢ekejte, neverbalizujte. Nac
ten spéch? Prostfednictvim verbalizace by se mysl zase ptikradla, akorat
jinou cestou, a vy byste byli zase oklamani. Davejte si na tento trik mysli
pozor.

Ze zacatku se to bude urcité stavat, proto vzdycky, kdyz se to stane,
jen cekejte. Nenechte se chytit do pasti. Nic netikejte, bud’te potichu. Az
pak vstoupite do prazdnoty, kterd nebude pomijiva, protoze jakmile jed-
nou poznate skutenou prazdnotu, uz ji neztratite. To pravé nelze ztratit;
takova je jeho podstata.

kok ok
At jsou véci bez fe€i, at’ jsou lidé bez feci, at’ jsou situace bez feci.
Neni to nemozné, je to mozné a dokonce ptirozené. Umélé, nepiirozené
je to, jak to funguje ted’. Akorat my jsme si na to zvykli, a to az do té
miry, Ze si tu proménu, to tlumoceni prozitka do slov ani neuvédomuje-
me.
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Vychdzi slunce. Vlibec nepostiehnete mezeru mezi tim, Ze slunce spat-
fite a jeho verbalizaci, nikdy tuto mezeru neucitite. Ale pfesné v té chvili,
v té mezefe je tfeba zacit vnimat. Uvédomit si, Ze vychod slunce neni
slovo. Je to fakt, pfitomnost, situace. Mysl automaticky méni prozitky na
slova. Tato slova se hromadi a dostavaji mezi existenci a védomi.

Meditace znamend zit beze slov, zit nelingvisticky. Hromady vzpo-
minek, lingvistickych vzpominek je piekdzkou pro meditativni rist.
Meditace znamend zit beze slov, prozivat situace nelingvisticky. Nékdy
k tomu dochazi spontanné. Ptihodi se to spontanné, kdyz jste zamilova-
ni. JestliZe jste doopravdy zamilovani, citite pfitomnost, ne jazyk. KdyZz
milenci prozivaji néco intimniho, ztisi se. Ne Ze by nebylo co vyjadfit
—naopak, je toho az nesmirné mnoho, co by se dalo vyjadtit. AvSak slova
v takové situaci nejsou pfitomnd, nemohou tam byt. Slova nastoupi az
tehdy, kdyZ zmizi laska.

Pokud milenci nejsou nikdy zticha, pokud potad mluvi, je to znak, Ze
laska odumfela. SnaZzi se zaplnit mezeru slovy. Kdyz je laska Ziva, slova
chybi, protoze samotna existence lasky je tak silnd, tak vSepronikajici, Ze
prekond bariéru feci a slov. Tuto bariéru obvykle piekona jen laska.

Meditace je vyvrcholenim lasky: ne lasky k jedné osobé, ale lasky
k vesker¢ existenci. Pro mé je meditace Zivouci vztah s celou existenci,
jez nas obklopuje. Kdyz dokézete milovat jakoukoliv situaci, pak jste
v meditaci.

Spolecnost tvoii jazyk; bez jazyka by nemohla existovat, potiebu-
je jazyk. AvSak existence jazyk nepotiebuje. Nechci fict, ze byste méli
existovat bez feci. Jde jen o to, abyste uméli mechanizmus teci podle po-
tteby vypnout a zapnout. Jako spolecensti tvorové jazyk potiebujete. Ale
kdyz jste sami s existenci, tento mechanismus je tfeba vypnout. Pokud
jej vypnout nedokdzete, zmocni se vés. Stanete se jeho otrokem. Mysl
musi byt néstroj, ne pan. Jenomze se z ni stal pan.

KdyZ je mysl panem, je zde nemeditativni stav. Kdyz jste panem vy,
vaSe védomi, je zde meditativni stav. Meditace tudiz znamend umét ovla-
dat mechanismus.

Mysl a jeji lingvisticka funkce neni to nejvyssi, co je. Vy ji pfesahujete
a existence ji rovnéZ presahuje. Védomi presahuje lingvistiku, existence
ptresahuje lingvistiku. KdyZ jsou védomi a existence jedno, vzdjemné se
propoji. Tomuto stavu se fika meditace.

Jazyk je tfeba odhodit. Nechci tim fict, Ze je tieba jazyk odstranit,
potlacit nebo tipIné zlikvidovat. Rikam jen to, Ze uréity nastroj potfebny
pro fungovani spole€nosti se nemusi stat ctyfiadvaceti hodinovym zvy-
kem.
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Kdyz kracite, musite pohybovat nohama, ale kdyz sedite, uZ jimi ne-
pohybujete. Kdyby se vam nohy hybaly i vsedu, zblaznili byste se. Mu-
site je umét vypnout. Podobné kdyz zrovna s nékym nemluvite, neni tu
jazyk. Jazyk je nastroj pro komunikaci, ktery je tfeba pouZzivat v pfimé&-
fenych situacich.

Pokud dokazete takto rozlisovat, mazete rast do meditace. Rikam
~mizete rust®, protoze zivotni procesy nejsou nikdy mrtvé ukoncené,
jsou nestalym procesem ristu. I meditace je naristajici proces, ne tech-
nika. Technika je vZzdycky mrtv4, zatimco meditace roste a expanduje.

Jazyk je dulezity, jen ho nesmite pouZzivat v jednom kuse. Musi exis-
tovat 1 okamziky, kdy existujete a neverbalizujete. Ne ze byste v tako-
vych chvilich jen tak vegetovali — védomi je bd¢€lé a prave ze jeste Cilejsi,
opakovani, ale existence se neopakuje. Jazyk tudiz vede k nudé. Cim je
pro vas jazyk dllezitgjsi, ¢im vic lingvisticky je mysl orientovana, tim
vic se zacnete nudit. Jazyk se opakuje, ale existence ne.

Kdyz vidite rGzi, neni to opakovani. Je to nova rize, naprosto nova.
Nikdy takova nebyla a uz nikdy takova nebude. Je tady poprvé a napo-
sledy. Ale kdyz fekneme, Ze ,,toto je raze®, slovo ,,rize* je opak: vzdy
tady bylo a vZdy tady bude. Zabili jste novy jev starym slovem.

Existence je vzdycky mlada a jazyk vzdycky stary. Prostfednictvim
jazyka unikate pted existenci, pfed Zivotem, protoZe jazyk je mrtvy. Cim
vic pouzivate jazyk, tim vic vas umrtvuje. Ucenci jsou Uplné mrtvi, pro-
toZe jsou sama slova a nic vic. Sartre napsal svou autobiografii a nazval
ji Slova.

Meditace znamend zit, zit totaln¢. Ale totaln¢€ zit se d4, jen kdyz jste
potichu. Tim potichu nemyslim nevédomé. Ov§emze miiZzete byt potichu
a nevédomi, ale to by nebylo Zivé ticho, jen dalsi omyl.

k %k %k

Existuji ur€ité vzorce, v nichZ se mize hledajici ztratit.

V prvni fadé se vétSina hledajicich ztrati v iluzornim pocitu, Ze uz
dospéli na konec. Je to jako sen, v némz mate pocit, Ze jste vzhiiru. Potad
se vam to ale jen zda.

Mysl dokaze vytvofit iluzi, Ze ,,uz neni kam jit, dosli jste na misto*.

Vychodni nauky to nazyvaji mdja. Mysl mé hypnotickou moc stvofit
jakoukoliv iluzi. Pokud po né€em zoufale touzite, mysl vytvoii iluzi,
aby ustalo vaSe zoufalstvi. Déje se to kazdy den vSem lidem ve snech,
jenomze lidé jsou nepoucitelni.
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Pokud ptijdete spat hladovi, bude se vdm zdat o chutném jidle. Mysl
se vam bude snaZit pomoct, abyste se mohli vyspat. Proto vam pfinese
sen o lahodnych pokrmech, které mate radi, coz uspokoji vasi mysl. Hlad
potrva, ale spanek bude neruseny. Hlad se ptekryje iluzi snu; to vam
umozni spat.

Anebo ve spanku pocitite, Ze mate plny méchyi. Kdyby vase mysl
nevytvofila sen, Ze jdete na zachod, pterusil by se vas spanek — a pro télo
je spanek velmi dilezity. Mysl se stara o to, aby vas potad néco nerusilo,
abyste mohli dostate¢né dlouho spat, odpocinout si a rdno vstat sveézi.

Tohle je béZzna funkce mysli; a to samé se d¢je 1 na vyssi Grovni: tam
mysl chrani mimotfadny spanek a brani mimofadnému probuzeni, za-
timco na obycejné urovni chrani obycejny spanek a brani obycejnému
probuzeni. Mysl to déld mechanicky, naprogramovang. Prosté si jen déla
svou praci a nestara se, zda se jedna o bézny spanek, anebo o duchovni
spanek, o obycejné probuzeni, anebo o duchovni probuzeni.

Pro mysl v tom neni rozdil. Jeji funkci je chrénit a stfezit vas spanek.
KdyZ mate hlad, d& vam iluzi potravy; kdyZ zoufale hledate pravdu, da
vam iluzi pravdy, d4 vam iluzi osviceni. Cokoliv chcete, mysl je ochotna
poskytnout vam to. Umi vytvéret iluze toho, co je skutecné, a v tom je
jeji sila.

% %k 3k

Vsechno, co lze pozorovat, je soucasti mysli — je to kli¢ k odemceni
brany. Mysl se pokousi o svilij posledni trik, snazi se vas osalit: ,,Coze,
ty se mé snazi§ odhodit?! Umim t& tak zabavit, obsahuji tolik tajemstvi
— jen se podivej, jak se ti otevird tieti oko, jak se v tobé zveda energie
kundalini...

To jsou ale jen triky mysli. To jsou skuteéna pokuseni. Dabel — to je
mysl.

Je tfeba vSechny tyto triky jen pozorovat, nedat se nachytat. Dokonce
ani na ,,nicotu‘ se nesmite dat nachytat, stat se na ni zavislymi. Kdyz bu-
dete Ipét na pozorovani prazdna, mysl vam poskytne iluzi ,,prazdnoty*.

Az pak se jednou objevi opravdova prazdnota. UZ nebude mit podobu
myslenky. Nepocitite u ni obrovskou radost ve smyslu: ,,Aha, uZ jsem
dosahl prazdnoty! To je znak toho, Ze se stdvam buddhou!* Ne, ani jen
takovy pocit tam neni. Proto Buddha pravil: ,,KdyZ mé potkate na cest¢,
zabijte me&.“ Pokud vés napadne: ,,Stava se ze mé buddha,* okamzité tu
myslenku zahubte. Je to posledni pokuseni mysli.

Jen dal pozorujte a pozorujte a pozorujte, az uz nebude co pozorovat,
dokonce ani prazdnotu. Pak zlstane pozorovatel sam, bez jakéhokoliv
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objektu. Zistane jen subjektivita. A v tom naprostém tichu prob&hne re-
voluce.
k %k %k

Veskeré zazitky jsou jen triky mysli, veskeré zazitky jsou jen tniky.
Meditace neni zézitek, je to realizace. Meditace neni zazitek; je to spis
zastaveni jakychkoliv zazitka.

Zazitek je néco mimo vas. To, co proziva, je vase bytost. V tom spoci-
véa rozdil mezi pravou a faleSnou spiritualitou. Jestlize se Zenete za zaZit-
ky, spiritualita je faleSnd; pokud vam jde o toho, kdo proZiva, spiritualita
je prava. Pak si nelamete hlavu nad energii kundalini nebo ¢akrami a po-
dobnymi vécmi. Dojde k nim, ale vas to nebude trapit. Nesejdete na tyto
vedlejsi cesticky, ale budete stale kracet ke svému vnitinimu centru, kde
neni nic nez vy v naprosté samoté. Zlstava pouze védomi bez obsahu.

Obsah, to je zazitek; cokoliv, co zaZijete, je obsah. KdyZ prozivam
utrpeni, pak je obsahem mého védomi utrpeni. KdyZ proZivam radost,
obsahem je radost. KdyZ prozivam nudu, obsahem je nuda. MiiZete pro-
zivat i ticho; pak bude obsah vaSeho védomi ticho. Anebo blaZenost. Tak
to jde stale dokola — pofad ménite obsah. To ale neni to pravé. Pravy je
ten, komu se to d&je, komu se déje zazitek nudy nebo blaha.

Duchovni hledéni neni o tom, co se d&je, ale komu se to déje. Pak neni
Sance, Ze by mohlo povstat ego.

k %k %k

Osviceni neni zazitek. Je to stav, v némz jste upln¢ sami. Neni v ném
nic, co byste méli poznat. Neni tam Zadny objekt, at’ by byl jakkoliv
uzasny. Jedin¢ v takové chvili se miiZze vase védomi, nebrzdéné zadnym
pfedmétem, otocit a vynofit na povrch.

Nastava seberealizace. Nastava osviceni.

Podivejme se na pojem objekt, predmét. Jakykoliv objekt znamena
ptekazku. UZ i samotny vyznam tohoto slova znamena brzdu, ptekaz-
ku.*

Objekty mohou byt mimo vas, v hmotném svéte, 1 ve vas, v psycholo-
gickém smyslu ve formé pocitli, emoci a ndlad, a dokonce i v duchovnim
svété. Tam se mohu jevit jako nejvyssi extaze. Nejeden velky mystik
ustrnul v extdzi. Je to nddherné misto, opravdu piekrasné, ale jesté to
neni navrat domil.

* Anglicky object = predmét, objection = namitka (pozn. prekl.).
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