Sbér, suseni a skladovani bylin

je sudit na topeni. V okamziku, kdy se ndm lémou mezi prsty, jsou dokonale
suché. Pfed uskladnénim je opét dobré na nékolik hodin vystavit vy33i teploté
kolem 45°C. Pouzivdme jen nerezové nebo keramické noze.

Suseni semen

Semena potfebuji susit stejné jako
jiné &asti rostlin. Kdyz déme nedo-
konale ususené semena do lahvi,
za mésic uz budou plesniva. Seme-
na sudime na podnosu nebo krabici.
Susit Ize na topeni.

Suseni kory a lyka

Kbra se v tenkych platcich (asi 1-3 c¢m) susi na topeni pfi teploté kolem 40-
45°C. Skladuje se v neprody3né uzavienych sklenénych lahvich. V temnu
a suchu. Takto uskladnéné vydrzi nékolik let, maximélné viak 5-6.
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Doméci vyrobky z lé&ivych rostlin

Tinktury

Tinktura je vlastné bylinka vyluhované v &is-
tém lihu. Nejlepdi je tinkturu pfipravovat z Cer-
stvych bylin. Byliny museji byt &isté. Doporuéu-
i bylinky na drobno nastfihat nebo pomlet. Pak
se vloZi do sklenice (nejlépe zdbruska z tma-
vého skla) a preliji se lihem o koncentraci nej-
méné 40 stupfid. Na litr lihu se doporuuje asi
250 gram@ Eerstvych bylin. Susenych bylin se
davé asi poloviéni mnoZstvi. Bylinky se necha-
ii vyluhovat nejméné 10 dni (vibec nevadi ani
mnohem del$i doba). Obé&as se sklenici pofdd-
né protfepeme. Po celou dobu chrénime obsah
pied svétlem. Neni na $kodu oblas dat pres
noc sklenici na radidtor o teploté asi 40 stupiid.

Po uplynuti minimalné 10 dnd obsah pfe-
filtirujeme. Pokud si chceme usnadnit a urychlit
prdci, den nechdme tinkturu odstét, takZze naho-

fe vznikne vrstva &isté tinktury. Tu odsajme po-

moci hadi¢ky nebo injekéni stfikacky do pfipra-
vené sklenice. Teprve zbytek (smés namleté by-
liny a lihu) prelijeme pres umélohmotné sitko po-
loZzené na trychtyfi do jiné sklenice a takto ziska-
nou nahrubo pfefiltrovanou tinkturu teprve doko-
nale precistime tak, Ze ji piefiltrujeme pies filtrad-
ni papir na vyrobu kdvy. V nékterych pfipadech
vznikne pfi vyrobé tinktur hustd kase, jejiz prefil-
trovdni by trvalo celé dny. Dal3i dobry zpUsob fil-
trace, je pouziti ruéniho presu na kdvu (sklenénd
kadinka s pistem, na jehoz konci je plastovy filtr).

Ziskanou tinkturu pfelijeme do tmavé la-
hve, hermeticky uzavieme a skladujeme ve tmé
a chladu. Obvyklé davkovani udavé 3x denné

30 kapek, pfipadné 30 x denné 1 kdvovd |Zicka.
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Doméci vyrobky z lé&ivych rostlin

Yzop
Tlumi ka3el, desinfikuje dychaci a mo&ové cesty, tonizuje organismus.

Zemézlué
Toto hotké vino zlep3uje &innost jater a Zluéniku, pomdhé pfi zaZivani, posi-
luje organismus

(] & (]
Bylinné sirupy
Bylinné sirupy maiji v oblibé zejména déti. Jsou to vlastné lé&ivky a vyluhy z [é-
Civek zakonzervované cukrem nebo medem. Kvalita sirupd se radikdlné [isi.
V obchodech &asto koupime ,bylinny sirup”, ktery je v podstaté jen silnéjsi &qj

s vét§im mnoZstvim cukru a néjakym tim konzervantem.

Existuje nékolik zpUsobU, jak délat dobré bylinafské sirupy bez konzervantd.

Sirup délany za studena

Prvni metodou je sirup délany zastudena proklddénim bylinek cukrem. Tento
zpUsob je k [é&ivym latkédm nejetrnjsi. Tento sirup miZeme viak délat pou-
ze z listd nebo kvéty (jitrocel, divizna, sléz, plicnik...), které jsou mékké a ob-
sahuji dostatek vody.

Pokud se jednd o listy jitrocele a jinych bylin, napfed je dobfe umyje-
me a nechdme vodu uschnout. Kvéty zbavime hmyzu. Pak do dobfe umyté
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Pripravky z bylin

hrnce s vodou miZeme dét napf. kovovy stojének na odkléddéni horkych kon-
vic a na néj postavit mensi nddobu s masti. Vyrdbime-li masti timto zpdsobem,
nikdy se nédm nepfipecou.

Pokud pracujeme s latkami, které se rozpousti pfi teploté kolem 60-80
stupid, |ze nddobu s vafici vodou poloZit i zcela mimo tepelny zdroj, tento
zpUsob je zvld3f vhodny pro détské kuténi.

Vyroba lééivych olejo
Bylinné oleje se vyrdbi vzdy z &erstvych bylin, obvykle kvétd nebo nati v pl-
ném kvétu. Bylinky se sbiraji v dobé kolem poledne za slunného dne a zbavi
se hmyzu. Nékteré byliny se péchuji rovnou do lahvi, jiné je dobré vloZit do
mixéru, zalit olejem a rozmixovat.

Cerstvé natrhanou rozkvetlou naf (v pfipadé trezalky pouze zdrhnuté kvé-
ty, v pfipadé mési¢ku pouze kvéty) vlozime do zavarovacky a celkem silné na-
péchujeme. Pak zalijeme vhodnym olejem - napf. sluneénicovym nebo jinym
jednodruhovym olej, ktery p&kné voni - az po okraj sklenice. Vybér oleje je
celkem dilezity. N&kdy je kritériem jeho viné, jindy cena, schopnost byt ab-
sorbovén lidskou pokozkou, -
pfipadné jeho [é&ivé a blaho-
dérné G&inky. Varnou skleni-
ci (nezavienou) pak dédme do
hrnce s vodou a nechdme asi
p0l hodiny slabé vafit v Mari-
dnské lazni. Pak sklenici vyn-
déme, pevné zavieme vicko
a ddme ven na slunné misto.
VétSina bylinek za&ne na slun-
ci mirné kvasit, takZe pokud je
sklenice pfilis pInd, zagne olej
pretékat ven. Asi po 2-3 tyd-
nech obsah sklenice pfecedi-
me pres platno. Nejlepsi zpU-
sob, jak prefiltrovat olej je ten-

to: pfipravime si dostateéné
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Doméci vyrobky z lé&ivych rostlin

Bylinné masti

Doméci bylinné masti se délaji dvéma zpUsoby. V obou pfipadech je zdklo-
dem masfovy zdklad (koupi se v |ékdrné), bild vazelina, sédlo (pfirodni, ne-
solené) nebo i mdslo, bambucké madslo, kakaové mdslo. Dalsim vhodnym
masfovym zdkladem je kokosovy olej a pak celd fada dalsich oleji. Napfi-
klad konopné mast se velmi &asto vyrdbi z olivového oleje. Osobné na mas-

ti, kde jde pouze o hojivy U¢inek, pouzivém sédlo, ponévadz se velmi dobfe
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