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Zivot jako hra a pravidla Zivotni hry
Jak mtizeme brat zivot

Uvaiovali jste nékdy o tom, jak by mél ¢lovek vlastné pristupo-
vat k zivotu, jak by ho mél brat? Ne, pockejte, tohle neni jen
teoretickd otazka, ale véc ryze praktickd, jejiz pochopeni vam muiZe
pomoci usnadnit vas zivot. Dovolte mi, abych vam to piedvedl na par
ptikladech.

K Zivotu lze pfistupovat mnoha riznymi zplsoby a i kdyZ se vam
tieba zd4, ze to nikdo nefesi, pii pozorném pohledu miizete tyto riiz-
né zpisoby identifikovat 1 u lidi ve svém nejbliz§im okoli. Napiiklad
néktefi, zpravidla mladsi 1idé pojimaji Zivot jako jeden velky vecirek
se spoustou legrace, jidla a piti. Odmitaji si lamat hlavu néjakymi pro-
blémy a starostmi, snazi se je ignorovat a fikaji: ,,Pojd’'me se radovat
a nestarejme se o to, co bude zitra. N&jak bylo, néjak bude. Ono to
néjak dopadne.” Zni to docela lakave, ale je to trochu jako stréit hlavu
do pisku a nevidét, neslySet. Funguje to do doby, dokud jde vSechno
normalné, pohodové. PotiZ je ale v tom, Ze v normdlnim Zivoté€ tako-
va pohoda Clovéku vydrzi jen na n¢jaky krat$i nebo delsi cas, ale ne
navzdycky. KdyZ se vitr obrati a dolehnou vaznéjsi problémy, cozZ se
diive nebo pozd¢ji stane, s prekvapenim zjistite, Ze jste v tom zistali
sami. Vasi stejné smyslejici kamaradi totiz problémy - a stejné tak lidi
obtiZzené problémy - nemaji radi, nezapadaji jim jaksi do tohoto pojeti
zivota. A vy jste najednou v tom, zcela nepfipraveni, a smutné si fikate:
,,Co budu ted’ délat?*

Podivejme se na jiny, velmi Casty a skoro modni model v dne$ni
dobé: Zivot jako price. Zit praci. Zistavat v praci po vegerech a ide-
alné€ chodit do prace i o vikendech. Bé€zny je pohled na lidi obtizené
notebooky, jak smétuji vecer z prace domu a rano zase z domova do
prace. Zaméstnanci velkych advokatnich kancelafi, developerskych
firem, auditorskych kancelafi, zahrani¢nich obchodnich spole¢nosti
a mnozi dal$i o tom védi své. S takovym piistupem se dnes pocita do té
miry, Ze se stal jakousi tichou normou, a kdo se ji nepodfidi, at’ s velkou
perspektivou v takovém zaméstnani radéji nepocita. ,,.Doplitkem* pro
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zpestfeni byvaji Skolici a désivé ,team-buildingové akce®, organizo-
vané samoziejmeé mimo pracovni dobu, nejlépe o vikendu, a jednou za
¢as ngjaky ten vecirek s mnozstvim alkoholu pro odreagovani. Prav-
da, doma vas skoro neznaji, ale komu by se takovy ,,moderni* zptisob
zivota v pracovnim kolektivu nelibil. Nechédpejte mne, prosim Spatné.
Prace hraje v nasem Zzivoté diilezitou roli. Neni jen zdrojem pro uhradu
nasich Ucti, ale také prilezitosti k poznani zajimavych lidi a za ptizni-
vych podminek velkou §kolou, v niZ se hodn¢ u¢ime a také rosteme. Na
druhé stran¢ ale Zivot nelze redukovat jen na praci.

Zivot lze rovnéz pojimat jako hazard. Volit v ném riskantni a nebez-
pecna feSeni a zit adrenalinem. Tak fikajic na hrané. Mnoh¢ lidi takovy
zpusob zivota vzrusuje. Nebezpecné automobilové a motocyklové za-
vody, bungee-jumping, zlézani nebezpecnych horskych vrchold nebo
dokonce mrakodrapti, potdpéni se v hlubindch, skoky z vysky, rizné
nebezpecné kaskadérské kousky — to jsou nékteré zplisoby z mnoha
dalSich. Tyhle lidi nebavi Zit ,,obyCejnym* zplisobem, jakym Zije vét-
Sina ostatnich, je uspokojuje pouze stalé vzruseni a nebezpeci. Komu
by to ptipadalo piili$ ,.filmové™ a prehnané, at’ si vzpomene tfeba na
noc¢ni dobrodruzné jezdce na vagonech vlakl a metra. Je jen smutné, Ze
o téchto lidech ¢asto musite ¢ist ve zpravach ¢erné kroniky...

Obrat'me list. Zcela jiny pfistup predstavuji lidé, kteti ptistupuji k Zi-
votu jako obét. Jsou ptesvédCeni, Ze podstatou Zivota je utrpeni a Ze je
nutné toto utrpeni trpélivé pfijimat a podiizovat se mu, protozZe je vy-
razem urcité vyssi vile. S timto pfistupem se miZeme setkat zejména
u nékterych zZen, jejichZ Zivot nebyl a neni lehky pro mnozstvi nakupe-
nych tézkosti, a které jsou presvédceny, Ze se musi ob&tovat pro St’ast-
ny zivot druhych. Manzela, déti, rodici, pfatel... Je to ovSem zplsob,
ktery necini clovéka samotného Stastnym, jeho Zivot je spiSe ponury
a nevesely. Vzdyt’ tito 1idé obétuji sviyj vlastni, Casové omezeny a neo-
pakovatelny zivot, ktery jim mizi pod rukama...

Casto kolem sebe vidite pojeti Zivota jako boje. Zivot je neustaly
boj, fika tento model, a chce-li ¢loveék Zit, musi byt neustale pfipraven
s nékym nebo s nécim o néco bojovat. Nikdo vdm nedé nic zadarmo,
vSechno si musite té¢Zce vybojovat. Musite byt v neustalé pohotovosti,
stale pfipraveni se rvat a odrazet utoky druhych. Tento zptisob je blizky
zejména mladSim lidem, kteti chtéji v Zivoté prorazit a néco dokazat.
I ja4 sam jsem byl dlouhou dobu pfesvédcen, Ze to je jediné spravné
pojeti zivota, které je vlastni pravému chlapovi. Pravy chlap celi s od-
vahou vSem téZkostem a je vzdy pfipraven rozdavat kolem sebe rany,
zni heslo tohoto modelu. Casem ale zjistite, Ze Zit ve stavu permanent-
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ni pohotovosti k boji je nesmirné tnavné a vysilujici. Pro vase zdravi
neni tento zplsob Zivota dobrou zpravou, protoZe ho zatéZuje trvalou
nervozitou, napétim, roz¢ilenim a stresem. Je jen otazkou casu, kdy
se zacnou projevovat vazngjsi zdravotni problémy chronické povahy
a kdy se ocitnete ve slepé uli¢ce — nebo v nemocnici.

Zkratka, tato dosud uvadéna pojeti zZivota nejsou Uplné to pravé ofe-
chové, co by mélo ¢lovéka lakat k tomu, aby se jimi dlouhodobé fidil.
Za vsechna je nutné zaplatit neimérné vysokou cenu. Ale je tu jesté
néco dalsiho, co Ize nabidnout, s ¢im se da pracovat a co muze byt do-
konce za urcitych okolnosti i zabavné.

Zivot lze brat jako hru. Asi poprvé jsem se s tim setkal u rakouského
spisovatele Josefa Kirschnera, zejména v jeho knize Vitezit bez boje. Je
to uz fadu let, co m¢ oslovila jeho myslenka, Ze je lepsi pojimat Zivot
spiSe jako hru nez jako boj. Vite, kdyZ se fekne porazka v boji, tak
to zni n¢jak definitivné. Vyvolava to pocit, Ze se uz neda nic délat, Ze
je vse ztraceno, a vede to k pocitim skleslosti, bezvychodnosti a téz-
kym komplextim. Naproti tomu utrpi$-li netspéch ve hi'e, nemusi to byt
nestésti, kdyZz se mizes§ z porazky poucit a mize$ hrat znovu. Znovu
a lépe. V tomto pfistupu je nad€je a povzbuzeni. Alternativa. Pfesmé-
rovani zivotni cesty. A Casto legrace. Proto jsem se o n¢j zacal uz pied
mnoha lety zajimat a snazil se ho osvojit.

Kdyz hra, tak by méla mit ale 1 urcita pravidla, protoZe jinak by to
nebyla hra, ale néco jako volny zapas, v némz kazdy mize délat, co
chce. Musime vzit na védomi, Ze pravidla zivotni hry stanovuje zivot
sam. My je miZeme ale poznavat a ur€itym zpiisobem si je dotvaret
podle toho, jak tu Zivotni hru pojimame, jak k ni pfistupujeme a také
jak se z ni dokézeme ucit.

Shodou okolnosti, v dobé, kdy jsem se seznamil s Kirschnerovou
mysSlenkou, jsem zac¢al doma obcas hrat pro odreagovani pocitacovou
hru Solitaire Spider. MoZna ji také dobie znate. Mate nékolik balickt
karet a snaZzite se z nich vytvafet postupky a tyto karty odmazavat, az
vam ,,v ruce* nezlstane nic. Proto je tfeba ve hie hodn¢ kombinovat.
Ne vzdy se vam to ale podafi, protoze zalezi také na tom, jaké karty
vam osud rozdad. Kdyz ale uspéjete, jste odménéni takovym mensSim
ohnostrojem.

Zpocatku jsem tu hru hrél jen tak pro zédbavu, aniz bych o ni n&jak
pfemyslel, ale Casem jsem v ni zacal nachéazet jakousi zvlastni inspiraci.
Ta pocitacova hra ve mné vyvolavala pfedstavu ur¢itych zasad, jimiz
se fidi zivotni hra. Zacal jsem nad tim pfemyslet a formulovat. ZkouSel
jsem své napady zachytit i pisemné a pozdéji jsem citil potiebu struc-
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nych a tdernych pravidel, kterd by ¢lov€k mohl mit stale u sebe a do
nichZ by mohl v ptipad¢ potfeby kdykoliv nahlédnout. A s pfekvapenim
jsem vidél, jak Solitaire Spider ilustruje pfesné tato pravidla — stacilo
jen na n€ davat pozor a uvédomovat si je. Konec koncii si to mizete
ve volné chvili sami vyzkouSet, aZ si pfectete ¢ast vénovanou pravi-
dlim zivotni hry do konce.

Pojd'me se ted’ podivat na to, co by mohlo pravidly Zivotni hry byt,
jak by mohla - podle mého presvédceni — vypadat a fungovat. Berte to,
co vam budu povidat, spiSe nezdvazné jako ndmét k zamysleni. A je
docela dobfe mozné, Ze dokazete sami podle svych osobnich zkuSenosti
formulovat i pravidla dalsi - a tfeba 1 lep$i.

Pravidlo jedna -
V zivotni hte si nemiiZete nic vynucovat

Mimotadné dilezité pravidlo Zivotni hry. Ano, v Zivotni hie si ne-
muzeme nic vynucovat. Ani vitézstvi, ani n¢jaky specificky vysledek.
Pro¢ tomu tak je? Protoze Zivot se nefidi tim, co si vy nebo ja piejeme.
Ma sviij vlastni chod, své vlastni zékonitosti, jde svou vlastni cestou
a nezajimé ho, o co vam jde. ZaleZi v ném pifedev§im na objektivné
danych okolnostech, s nimiz musite pocitat. Abychom to jesté vice pfi-
blizili: Osud je ten, kdo rozdava karty,; a vy s nimi hrajete.

Povim vam pro ilustraci piib&h, ktery skutecné zaZzil jeden mtj pfi-
tel. Rikejme mu tfeba Robin. Kdyz byl Robin mlady, obdivoval silné
statnické a vojeviildcovské osobnosti a ¢asto si pfipominal dva Napole-
onovy vyroky: ,,Prekdzky jsou od toho, aby se pifekonavaly* a ,,Chtit
znamena moci. Slovo ,,nemohu* je jen ve slovniku hlupak?.“ Je pravda,
ze tyto mysSlenky mu v urcité fazi Zivota hodné pomohly - pfekonat po-
catecni obtize studia, vojenské sluzby, zamé&stnani. Byly pro né¢j hnacim
motorem a dosdhl diky nim fadu pozoruhodnych tspéchii.

Pak ale pfiSlo obdobi piekéazek a bariér prehrazujicich cestu. Robin
byl piesvédcen, Ze jenom musi znasobit své usili a délat jeste vice pro
to, aby je ptekonal. Kdyz bude opravdu chtit, musi se to podafit, véfil.
A tak sam sebe jesté vice pohdnél a peskoval a pfemyslel, jak by mohl
ud¢lat jesté vice a co by mohl ud¢lat 1épe. Planoval, hodnotil, analyzo-
val a korigoval sviij postup. Byl na sebe pfisny a tvrd¢ pracoval, i kdyz
se ostatni bavili. Uk4zalo se vSak, ze ani takto véci nejdou tak, jak by
potteboval, a v Robinovi zacalo narustat vnitini napéti a nespokojenost.
Dostal se na hranici svych moznosti, do situace, kdy uz Sel hlavou proti
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zdi, ale zadané vysledky se presto nedostavovaly tak, jak by si byval
pral.

AZ mnohem pozdé&ji pochopil - po bolestnych a opakovanych zkuSe-
nostech - Ze je lepsi pojimat Zivot spiSe jako hru neZ jako boj a Ze prv-
nim pravidlem Zivotni hry je to, Ze si v ni nelze nic vynucovat. Ze kdyz
budete dal vynakladat usili bez ohledu na tuto skute¢nost, miizete véci
zkomplikovat, misto urychlit. Ze kdyz budete snit s otevienyma o¢ima,
muzete do néceho tvrde narazit. Pochopil také, Ze v zivotni hie ¢lovek
musi piijimat trp&livé vedle uspéchi i netuspéchy. Ze nékdy jedinou
cestou je Cekat, az nastane ten spravny cas. A také to, Ze nckdy cesta,
kterou jdete, se mize ukazat jako slepa a ze pak nezbyva nez hledat
cestu jinou, popiipad¢ i zacit znovu od nuly.

., Kdo dokaze trpélive vyckavat, nez nazraje cas pro urcitou véc, miize
se tésit z toho, Ze mu nékdy sama spadne do klina. Naopak vynucuje-li
si néco v nespravnou chvili, casto dosahne dvojndasobnym usilim jen
polovicniho uspéechu. “ (W. Churchill)

Ve svém okoli miZzeme vidét kazdy den dost ptikladii toho, jak lidé
toto pravidlo zivotni hry poruSuji. Za¢ina to uz malymi uminénymi dét-
mi, které udelaji bouflivou scénu, kdyz nedostanou to, co chtéji. Dobra,
feknete, to jsou prece déti. Ale dospéli nebyvaji o mnoho lepsi. VSim-
li, Ze je fidi¢ na hlavni cesté pusti, nechce-li riskovat srazku. Podobné
ve fronté prakticky na cokoliv se skoro vzdycky najde n&jaky chytrak,
ktery se cpe doptedu a snazi se vynutit pro sebe rychlejsi vyfizeni néja-
kym trikem. A jsou dalsi ptiklady. Vezmeéte si snahu vydobyt si lepsi po-
zici na pracovisti, leps$i misto k zaparkovani nebo pfizent osoby druhého
pohlavi na ukor nékoho jiného. Jsou to lid¢é, ktefi neplynou s proudem
zivota a budou se vzdycky dostavat v zivoté do konfliktl a potizi, bu-
dou stale nespokojeni.

Pro ilustraci a lep$i pochopeni tohoto pravidla miZeme uvést jeste
myslenky indického mystika Osha z jeho knihy Prazdny clun:

,, Priroda se neridi podle vas a podle vasich pozZadavku. Priroda se ridi
svym vlastnim systémem. To je vyznam veéty: "Viechny véci prichazeji
ve svilj cas’. Projevte snahu a cekejte. A nezadejte okamzité vysledky.
Budete-li je Zadat, bude uz tato samotna zadost odsouvat dany jev vic
a vic. Cekejte trpélive, pasivné, ale bdéle pozorujte. Kdyz budete prilis
spechat, minete to.* (Osho)
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,, 10 je rozdil mezi nevedomym a moudrym clovekem. Nevédomy sta-
le pohani Feku podle svych predstav. Moudry clovek zadné predstavy
nemada. Jen pozoruje, kam priroda plyne; a plyne s ni.*“ (Osho)

Redeno jinak, vy se musite p¥izptisobit toku a proudu Zivota a piestat
se chovat tak, jako by se Zivot tocil kolem vés a vaSich pfani, z4jmd,
cili. Ptizptsobit své cile, svlij postup i tempo, umét ¢ekat a nezadat
nemozné. Jakakoli netrpélivost a snaha pfedbihat udalosti je nejen ne-
moudrd, ale dokonce $kodliva a pfinasi opacné vysledky — komplikace,
zdrzeni, zmateni 1 nadéjnych dil¢ich vysledki. Davejte na to pozor, je
to ten nejzakladnéjsi predpoklad uspésného Zivota.

Pravidlo dvé -
Pfijmete karty, které vam osud rozda

Vyjasnéme si nejdiiv, co to znamena ,,ptijmout karty, které ndm osud
rozda“. Znamena to ptijmout takové véci, které osud piinasi nezavisle
na vasi vuli, véci, které nemiiZzete ovlivnit. Pfijmout je, aniz byste si
stézovali, natikali, naddvali nebo sami sebe litovali. ProtoZe nejste to
vy, kdo rozdava, kdo si mtiize vybirat to, co se mu hodi. A chcete-li zit,
nezbyva vam nez karty pfijmout, at’ jsou jakékoli, pfizpiisobit se jim,
pfivyknout jim a — v ur€ity okamzik je piekonat tim, Ze uhrajete, co
se za danych okolnosti uhrat da. Plati to i o riznych pohromach, které
nas postihnou a jimZ jsme nemohli zabranit. ,,Prijmout to, co se stalo,
je prvnim krokem k prekonani disledkii kazdého nestesti, ika o tom
znamy americky autor Dale Carnegie ve své knize Jak se zbavit starosti
a zacit zit.

Jevi-li se vdm rozdané karty jako pfiznivé, pfijméte je, aniz byste uz
pfedem jasali. Kazda hra — tu Zivotni nevyjimaje - ma sviij vyvoj, o kte-
rém piredem zpravidla nic nevime. V disledku toho se jeji situace stale
meéni. To, co na zaCatku hry mize vypadat skvéle, se mize v dalSim
kole podstatné zmeénit k hor§imu. M4 to ale 1 svou druhou stranku: ne-
piiznivy zac¢atek nemusi nutné znamenat nepiiznivy konec. Proto bud’te
velmi stfizlivi v hodnoceni vyvoje Zivotni hry a nedélejte o jejim pri-
béhu a sméfovani zadné predcasné zavéry. Ani prehnané optimistické
ani pesimistické. Drzte se prosté faktl a ovéfujte si, zda opravdu fakty
jsou.

,, Osud micha karty a my hrajeme. " (A. Schopenhauer)
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Proti tomuto pravidlu se Casto prohfeSujeme neustalymi narky a stiz-
nostmi na nejriznéj$i podminky naSeho Zivota — naptiklad na pracovni
podminky, vy3i svého platu, postaveni v zaméstnani, vybaveni bytu,
nespolehlivé auto, které musime pouzivat, nedostatecné nds chapajici
manzelku/manzela, neposlusné déti, ale tfeba i na takové bézné véci
vSedniho dne, jako jsou pfeplnéné ranni metro, autobus, ktery ndm pra-
vé yjel, nezndmy Clovek, ktery do nds vrazil, aniz by se omluvil, nebo
zamracené destivé pocasi.

Ano, Zivot neni Zadn4 prochazka riZzovym sadem a nékdy se doslova
zalykame problémy, jimz musime Celit a které na nds Uto¢i, mnohdy
1 z n€kolika stran najednou. Takovy boj na vice frontach — s $éfem
v praci, s manzelkou nebo manzelem v roding a tieba jesté s néjakym
ufadem navrch - da clovéku pekné zabrat. V zivoté se nékdy vyskytuji
navic 1 véci tragické, které s nami pofadné zamavaji a vykoleji nas na
delsi dobu. To vSechno je pochopitelné a lidské a prochézi tim v té ¢i oné
mife, v té ¢i oné dobé&, prakticky vSichni. Na druhé strang je ale tfeba si
uvédomit, Ze stiznosti, nadavky ani litosti nezlepSuji naSe postaveni ani
o sebemensi kousek a také nam neulevi, jak se myln€¢ domnivame. Je-
jich disledkem je, Ze naopak jesté vice zhorSuji nasi depresi, prodluzuji
a prohlubuji nase trdpeni a — coz je na tom asi nejhorsi, oslabuji nas tim,
ze od¢erpavaji nasi energii a zbavuji nds sebediivery, které potfebujeme
nejvic ze vSeho, abychom své strazné mohli prekonat. Zkratka, otravuji
zivot. Jak ndm, tak i naSemu okoli, které za naSe potize vétSinou nemu-
Ze a Casto o nich ani nevi.

Ajahn Brahm, Anglican, spisovatel a také opat buddhistického klas-
tera v Perthu v Australii, ve své origindlni knize Krdva, kterd plakala,
uvadi trochu kuridzni recept, ktery ho naucil jesté za studii jeho ucitel
meditace a ktery, jak fika, s ispéchem praktikuje: kdyz rdno vstanete
a podivate se v koupelné na sebe do zrcadla, Siroce se na sebe usméjte.
A kdyZ vam to nepujde, protoZze to, co uvidite, vds moc nepotési, roz-
tahnéte si pusu od ucha k uchu svymi ukazovacky. ,, Trik se dvéma prsty
muzeme vyzkouSet kdykoliv béhem dne. Obzvlasté uziteny je, kdyz
nam neni dobfe, kdyZ jsme otrdveni nebo pifimo v depresi. Je proka-
zano, ze smich uvoliuje do krve endorfiny, které posiluji nd$ imunitni
systém a vyvolavaji dobrou ndladu®, piSe A. Brahm.

A tak, kdyZ rano vyjdu ven, vzhlédnu k obloze, vidim jeji Sedivou
tvar a citim chlad a drobny mrholici dést’, snazim se usmat sam pro sebe
a feknu si: ,,Je, jak je. Je to prosté takové.” Pfijimam karty na tento den,
které nerozdavam j4, ale Zivot, a budu se snazit s nimi hrat co nejlépe,
jak to dovedu. Ale to uz se dostdvame k pravidlu ¢islo tfi.
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