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33 zlatych pravidel zahradniéeni
1. V8echno zahradniceni je mistni

Kupte si jednu nebo dvé dobré knizky o péstovani, které se tykaji vaSeho kraje. Knihy,
zahradnické Casopisy a internetové stranky mohou byt dobrym zdrojem obecnych zasad,
inspirace a napadu, ale pokud jsou orientované na celou zemi, nemusi vSechno platit pravé pro
vas kraj.

Také osivo a Skolkafské katalogy si objednavejte z vadeho kraje. Tak ziskate nejlepsi zdroj
odrad a variet semen a rostlin nejlépe pfizplisobenych mistnim podminkam. Katalogy mohou byt
jednou z nejlepsSich zdroju informaci z vaseho kraje.

2. Vyberte si rostliny, které se uz kolem vas péstuji

Ze zahradnickych knih mistnich autort a z katalog mistnich semenarskych firem se muizete
dozvédét, které rostliny a odridy se tu péstuji. PFibliznou pfedstavu o mistnich podminkach vam
poskytnou klimatické mapy. V katalozich byva také nékdy uvedeno, pro jakou oblast je rostlina
vhodna. Nékdy i mala vzdalenost znamena velky rozdil v podminkach k péstovani.

Nékdy my zahradnicti vyzkumnici odvazné riskujeme a zkusime pfidat k mistnimu repertoaru
plodinu, kterou tu nikdo pfed nami nevyzkousel.

3. Odrudy odrady, odrady

druhu — napfiklad dyni — se bude ve vasem kraji dafit pouze urcitym odriddam. Nékteré budou
potfebovat vic tepla nebo delsi vegetacni dobu bez mrazu, nez je u vas. Jiné podlehnou
nemocem, které se ve vasem kraji vyskytuiji.

Zemeédeélské podniky vétSinou péstuji odridy, které nechutnaji zdaleka tak dobfre, jako
lahtdkové domaci zahradkarské odrudy. Ty nejplodnéjSi a pro mechanizovanou sklizen a
dalekou prepravu nejvhodnéjsi odriidy nemivaji tu nejlepsi chut.

Odrady raj¢at, které maji v jednom kraji vybornou chut, mohou byt pfi péstovani jinde upiné
nevyrazné. Moje oblibené odrudy raj¢at jsou ‘Stupice’ a ‘Amish Paste’. ‘Stupice’ je velmi rané,
ale pfitom ma plnou chut, coz rané odridy nemivaji. Plody mivaji primér jen do 5 cm. ‘Amish
Paste’ je veliké masité rajCe, které ma vybornou chut’ i za syrova, coz vétSina masitych rajcat
nema. Je to mohutna rostlina asi o tfi tydny pozdnéjsi nez ‘Stupice’. Poté, co jsem vyzkouSela
tucty odrdd raj¢at, jsem zUstala u téchto dvou jednak kvdli jejich chuti, ale i proto, Ze dokazou
dozrat do dobré chuti i v Easte€ném stinu a za Spatného pocasi. Mnoho jinych odrid dosahne
Spickové chuti jenom na plném slunci nebo v mistech s teplejSim Iétem, nez tu mivame.



Staré odrudy mivaji asto zvlastni vlastnosti, pro néz byly dfiv cenény a které mohou byt cenné i
dneska pro domaci zahrady. Napfiklad kapusta ‘Russian Hunger Cap’ vybiha na jafe do kvétu o
mésic nebo i 0 vic pozdéji nez jiné odrlidy, a poskytuje tak ke zpracovani zelenou hmotu béhem
tak zvaného hladového obdobi, kdy uz pfezimovavsi kapusty vybéhly do kvétu, ale jarni druhy
listové zeleniny jesté nenarostly. Mnohé staré odrady prosluly svoji chuti. Brambor ‘Green
Mountain’ je jednou z nejstarSich odrid a je Uzasny na peceni (ale na zadnou jinou Upravu).

Rzné odrudy jsou €asto dobré jen pro urcity zpusob pfipravy. Nékteré odrady hrasku jsou
dobré za syrova. Jiné maji masité jedlé lusky. DalSi se nehodi ani k jednomu, ale je z nich
vyborny suchy hrach na polévky. Lusky tohoto polévkového hrachu jsou tuhé, viaknité a nejedl|é,
a jejich semena ztvrdnou pfilis rychle, nez abyste je stacili sklidit k jidlu za syrova.

Odrady mohou byt determinantni nebo indeterminantni. Determinantni rostlina roste do urcité
velikosti, pak pfestane tvofit vegetativni ¢asti (stonek, listy) a misto toho vytvofi plody nebo
semena. Indeterminantni rostliny pokracuji i po tvorbé plodu nebo semen v riistu. Determinantni
rostliny mivaji kefi¢kovy tvar a jejich plody dozravaji viceméné najednou. Indeterminantni
rostliny se bud’ neuspofadané rozrustaji, nebo jsou popinavé a jejich dozravani je rozlozené do
delSiho obdobi. Vyzaduji vétSinou vic prostoru nez determinantni odriidy a mohou potfebovat
oporu, jako jsou ty¢ky, mfize nebo draténé klece.

Nékteré odridy se dobfe skladuiji, jiné ne. Brambor “Yukon Gold’ vydrzi celé mésice. ‘Rose
Gold’ vykli¢i do mésice po sklizni.

Nékteré odridy ovoce a zeleniny se vyborné hodi ke zmrazovani, jiné odridy téze plodiny se po
zmrazeni nebo uvareni €i zakonzervovani proméni v kasi a ztrati uplné chut. Jahoda ‘Benton’ je
vyborna zasyrova, ale kdyZ ji povafime nebo blanSirujeme a zmrazime, ztrati vSechnu chut a
vétSinu barvy. Jahoda ‘Totem’ je ohromna do zavarenin, ale k jidlu za syrova neni dost sladka.
Do zavareniny ji muzete osladit podle chuti.

Rlzné odrudy jedné plodiny mohou vyZadovat rozdilné doby vysevu. Nékteré odrady Fedkvicek
se daji péstovat bud jen na jafe, nebo jen na podzim. Zimni fedkve ke skladovani, jako je
napfiklad ‘Black Spanish’, se pro podzimni sklizefi museji péstovat v 1été.

Zahradnické zkusenosti nahromadite béhem roku jediné tak, Ze budete zaznamenavat poznatky
o jednotlivych odrudach, které péstujete. Jen tak mizete opakovat to, co mélo uspéch. Pokud se
néco nepovede, mlzete to zkusit jinak.

Udrzovat pfehled o odridach mize byt t&€zSi, nez si predstavujete. Ptaci, déti a cela pfiroda maji
nepotlacitelnou chut' vytahovat, pfehazovat nebo vyhazovat ty malé cedulky, které umistite do
fadka. ZkuSeni zahradnici budou mit nékde doma psané poznamky, kde mohou odrudu
dohledat, az cedulky zmizi nebo pismo vybledne. Ja si také poznamenavam zdroj osiva, protoze
se muze stat, Ze rizné semenaiské firmy mohou prodavat pod stejnym jménem uplné jinou verzi
odrudy.



4. Vyberte si odridy, které se ve vasem okoli uz péstuji

Knihy o zahradni¢eni od tuzemskych autori a mistni Skolkafské katalogy jsou hlavnim zdrojem
informaci o odridach, kterym se ve vasem okoli dafi. Je rovnéz uziteéné pfi prochazce nahlizet
pres ploty a promluvit si s lidmi, které vidite pracovat na zahradé. Vét3ina lidi si o svych
zahradach moc rada povida.

5. Kupuijte ty nejkvalitngjsi rostliny a semena

Prodejny velkych obchodnich Fetézcl nejsou tim spravnym mistem na nakup rostlin a osiva.
celostatné oblibené odrtidy. Casto neobsahuji nabizenou odradu, ale jen co nejlevnéjsi typ, jenz
vypada pfiblizné podobné, ale viibec se nemusi podobné chovat a chutnat. Zkuseni, ktefi védi,
Ze jméno na sacku a obsah se nemuseji shodovat, takova osiva nekupuiji.

Tyto obchody maji stejnou stereotypni nabidku na Floridé, v Minnesoté i v Oregonu. Vétsina
téchto odrud stejné nebude pro vas region vhodna. Nékteré u vas ani neporostou nebo nebudou
plodit. A i kdyz odriida bude vhodna a bude se shodovat se jménem na obalu, nedostanete
vétsinou ty nejlepsi linie dané odrldy, ale jen ty nejlevnéjsi. A na linii v mnoha pfipadech velmi
zalezi. Celostatné distribuované balicky semen v obchodnich fetézcich maji vétsinou kvalitu
stupné co-jsme-zametli-ve-skladisti.

Stejné tak ovocné stromky nabizené v obchodnich fetézcich vétSinou nejsou v odridach
vhodnych pro vasi oblast a mohou tam byt nékteré, které u vas vibec nemohou plodit. Nékdy se
ani neudava jméno odrudy. Na visacce je napsano jen Hrusen &i Jablon. Nikdo neodpovida svoji
povésti za to, jestli je vas stromek mrtvy, nemocny, nebo jestli je to odriida, ktera u vas nemlze
prezit ani primérnou zimu. Obchodni fetézce nakupuji Casto od téch nejlevnéjSich dodavatelu.

Chcete-li nakoupit vhodna semena nebo rostliny, vyhledejte nejdfiv mistni nebo oblastni
osivarskeé firmy a Skolky. Mnohé z nich prodavaji pfedevsim nebo vyluéné na pisemnou
objednavku nebo v internetovém obchodé. Starite se fanouskem jejich internetovych stranek.
Skoro v8echny ,mistni“ a ,oblastni“ semenarské firmy maji ve skute€nosti zakazniky z celého
statu. Mistnimi je ¢ini dlraz na odrudy, kterym se v jejich kraji dafi, a ostatni odrady, které by u
nich neprospivaly, ve svych katalozich oznaci. Oteviete-li katalog celostatni velké firmy, hodné
nebo vétSina odrud bude pro vas nevhodnd, ale vy nemate Sanci zjistit, které to jsou.

Dobra semena a sazenice Ize ziskat i na farmarskych trzich.

Kdyz kupujete rostlinu nebo sazenici, podivejte se, jestli nejevi znamky onemocnéni jako je
plisen, zakrnély rist, pokroucené nebo skvrnité listy. Rostlina by neméla byt neumérné velka na
svUj kontejner. Kofeny by mély byt v pudé, nemély by rist nékolikrat dokola kolem stén a dna
kontejneru. Rostlina by méla mit svoji obvyklou barvu, nikoliv napfiklad Zlutou (coz vétSinou
znamena nedostatek dusiku).



6. Rostliny potiebuji slunce

Nékteré ho potiebu;ji vic, jiné méné. Ovocné stromy zpravidla prospivaji na plném slunci.
VétSina zeleniny, napfiklad kukufice a rajCata, také chce co nejvic slunce (az na extrémni
oblasti). Ale nékteré listové zelening, napfiklad salatu nebo kapusté, se dafi i v Easteéném stinu.
Obecné fe€eno, ovoce a rajéata, dyné a melouny potfebuji spoustu slunce. Jestlize sklizime
listy, bude polostin stacit. Kofenova zelenina je nékde mezi. Rozdilné pozadavky na slunce
mohou mit i jednotlivé odrady. V mnoha katalozich je u nich symbol, podle néhoz poznate, jestli
vyzaduji plné slunce nebo mohou rist v polostinu. Pokud Zijete v mistech s velmi horkym a
suchym létem, mohou pfistinéni vyZzadovat i takové plodiny, jako jsou raj¢ata €i dyné.

PFi navrhovani zahrady vyhradime vétSinou nejvic oslunéna mista zeleninovym zahonim a
ovocnym stromum. V zeleninové zahradce umistime fadky vysokych tyckovych fazoli a vysoké
kukufFice na severni stranu, aby nestinily nizSim druhdm zeleniny.

7. Rostliny potiebuji teplo

Nékteré rostliny mrazivé pocasi preziji. Ale Zadna rostlina za mrazu neroste. Nékterym se dafi
za chladného pocasi ¢asného jara. Jiné potfebu;ji tepla vic, a musime pocCkat az do léta, nez je
vysejeme nebo vysadime na zahradu.

8. Nékteré rostliny potfebuji chladno

Ovocné stromy Casto potfebuji v zimé urcité obdobi chladna, aby na jafe zaCaly kvést. Proto o
vhodnosti odrady pro vas kraj rozhoduje i to, jestli ji vyhovuje vase zima.

Nékteré rostliny potfebuji chladno, aby mély dobrou chut. Kapusta a kadefavek nevyvinou tu
nejlepsi nasladlou chut, pokud neni obdobi chladného pocasi. Pastinak potfebuje i mrazivé
pocasi, aby mél sladky kofen.

9. Rostliny potfebuji ptidu

Existuje sice hydroponie, coz znamena péstovani rostlin ve skleniku bez pady. Toto je vSak
Spickova technologie zavisla na infrastruktuie a na pfistupu k agrochemikaliim. Tato kniha je o
technologicky nenarocném zahradniCeni a farmafeni a je zaloZena na postupech organického
péstovani. My budeme péstovat své rostliny na padeé.

10. Rostliny potfebuiji Ziviny

VétSinu toho, co rostliny potfebuiji, ziskaji z vody a ze vzduchu a energii zase ze slunce. Zbytek
pochazi z pady. Na kvalité pidy tedy zalezi, zda vase rostliny potfebuji k optimalnimu ristu i
hnojit. Panenska urodna puda v takzvaném americkém kukufi€cném pasu mohla poskytnout
dobrou urodu kukufice, fazoli a dyni po pét rokl za sebou bez pfihnojeni. Potom vynosy
poklesly, indiani okopali dal$i policko a staré nechali nékolik let leZzet ladem, aby znovu



nacerpalo sily. Na tak dobré ptidé vSak péstuje malokdo z nas. Ani nemame neomezené
mnozstvi nové pudy. Se sklizni odvazime z pole nebo sadu i vyzivné latky, které musime
nahradit, abychom zachovali pudni urodnost. K tomu potfebujeme postupy k udrzeni a zvySeni
pudni Urodnosti, které popisuje 7. kapitola.

11. Pro rostliny musite pfipravit plochu

PFi zakladani zeleninové zahrady musime odstranit nebo obratit drn a nakypfit pidu pomoci
ryCe, tézké motyky, pluhu nebo rotavatoru (pudni frézy). Obvykle musime novou zahradu zorat
dvakrat. Po prvni orbé jsou v pudé hroudy s velkymi kusy drnG travy a pleveld, které by zacaly
znovu rast. Proto zorame poprvé a poCkame alespon tfi tydny, az vétSina travy a plevele na
obracenych drnech odumfe. A pak, kdyz zac€inaji drny u povrchu znovu obrazet, zorame
podruhé, takze se i zbylé drny dostanou dostateéné hluboko, aby odumfely také. Také se pfi
druhé orbé dal rozdrobi hroudy. Jednou orbou neudélate z travniku nebo pastviny zahradu.
Nékdy musite orat i tfikrat. (Pokud s druhou orbou nepockate potfebnych nékolik tydn(, pak s ni
sice obratite drny na povrchu, ale stejné mnozstvi jich vytahnete z hloubky, kde ale jesté trava a
plevele neuhynuly, takze ni¢eho nedosahnete. Musite pockat, az drny v hloubce odumiou.)

K orbé potfebujete, aby plida méla spravnou vihkost. V pfili§ vihké skoncite s velmi trvanlivymi
hroudami a mlzete na roky poskodit padni strukturu.

Orba obraci vrchni vrstvu pldy s vétSinou semen plevell a ulozi je tak hluboko, ze nemohou
kli¢it. Dukladna zakladni orba maze vyrazné zmensSit cely problém s plevelem.

Pokud zakladate maly zeleninovy zahon na zahradce misto kusu travniku pomoci ryCe a lopaty,
je nejjednodussi drn odstranit a zkompostovat. Pak na zahon navezte kompost nebo jiné
vylepsujici pfidavky, do hloubky ry€e ho zryjte a pidu rozmélnéte téZkou motykou.

Ovocné stromky sazime dost vzrostlé (jedno — nebo dvouleté) a na mista, kde je nepferlsta
okolni trava, aby mély Sanci znovu zakorenit a byt konkurenceschopné. Obvykle vykopeme jamu
jen o malo vétsi, nez je kofenovy bal. Na povrch pady pak pfidame kompost, hnojivo nebo mulg,
aby se nakypfila pfirozenou cestou (napf. zizalami) pro rozrustajici se kofenovy systém.

12. Mlzete péstovat na zahonech nebo v Fadcich, vice i méné intenzivné

Neexistuje Zzadna nejlepsi volba. Kazda ma svoje vyhody a nevyhody, o nichZ pojednavaji dalsi
kapitoly. Do¢teme se, jak styl zahradni€eni hluboce ovliviiuje odolnost zahrady vici pocasi,
potfebu vody a mnozstvi i druhy prace, kterou budete muset konat.

13. Sazejte a sejte ve spravny okamzik

Divokeé rostliny maji vétSinou slozity mechanismus dormance semen, ktery zaruCuje, Zze semena

vykli¢i ve spravnou roéni dobu. My lidé jsme ale svym vybérem tento mechanismus oslabovali,
protoZe prekazi nasi snaze vysit rostlinu tehdy a tam, kdy se nam hodi, a také v uplné jinych



oblastech, nez jakym byla puvodné pfizplisobena. Proto musime prevzit i zodpovédnost za
spravnou dobu vysevu.

Nékolik ¢initell uréuje, kdy mame vysit urcitou plodinu nebo odridu. Jednim je teplota
dostate¢na pro kli¢eni a rdst dané plodiny. Ruzné plodiny a odridy potfebuji rizné mnozstvi
tepla. Hrasek spokojené vykli¢i v ptidé tak studené, Ze by v ni semena kukufice shnila. Druhym
faktorem je odolnost plodiny vici mrazu. Mladé rostlinky hrachu snesou namrznuti. VétSina
odrid kukufice ve stadiu malé rostlinky také, ale nesnese takovy mraz jako hrasek. Rostlina
rajCete odumfe, jakmile je vystavena sebemensimu mrazu.

DalSim cinitelem ovliviiujicim dobu vysevu je mira, do jaké mize plodina prospivat v chladném
pocasi. Jsme Casto v pokuseni vysévat moc brzy. Par dni nam pfipada dost teplo a vysejeme
kukufici. Pokud je ale na ni moc chladno, semena misto kliCeni shniji. Nebo nékdy vyklici, pak
se vrati chladnéjsi po¢asi a malé rostlinky nedokazou vyrast. Potfebuji vétsi teplo, aby vzkvétaly
a prospivaly. Pak nastoupi Cervi, brouci a plisné a rostlina podlehne. Zatim hrasek, ktery jsme
vyseli jeSté pred kukufici, rychle a spokojené roste. Hrasek v chladném pocasi kli€i i roste
dobre.

Zaveér: kukurici budeme vysévat pozdéji nez hrasek, a rajCata vysazime jesté pozdéji nez
kukufici. V semenarskych katalozich nebo na obalech semen byva obvykle uvedeno, kdy
plodinu nebo odridu vysévat.

PTi seti se Fidime poznatky a pfedpoklady o klimatu daného regionu. Av3ak klima je statisticka
veli€ina, a my se v zahradé nesetkavame s klimatem, ale s poCasim. A to je nestalé, vrtkavé.
Napfiklad 15. kvéten je tady u nas dobry termin na vysazeni raj¢at, protoze vétSinou uz nehrozi
jarni mrazy. Ale letos by tfeba mraz mohl pfijit i po tomto datu a my bychom o raj¢ata pfisli.

Vitejte u konceptu opakovaného vysazovani a vysévani.
14. Vysévejte semena do spravné hloubky

VétSinou se uvadi obecné pravidlo, Ze semeno by se mélo vysit do hloubky ¢tyfnasobku své
velikosti. Ve skute€nosti optimalni hloubka nezavisi jenom na velikosti semen, ale téZ na kvalité
pudy, obdobi a momentalnim i o€ekavaném pocasi. Mali¢ka, prachu podobna seminka sotva
pokryjeme zemi. Velka semena, jaka ma kukufice nebo fazole, vétSinou davame 2,5 cm nebo i
vic hluboko, podle pocasi a pldy (viz 3. kapitola). Nejcastéjsi divodem, pro¢ semena nevzesla,
je prilis velka hloubka seti. (Jeden majitel semenarské firmy mne zadal: ,Prosim, moc prosim,
feknéte lidem, at’ neseji pfilis hluboko. Zahrabou semena do hloubky, ta nemohou vyklicit, a lidé
pak svadéji vinu na osivo.)

15. Rostliny potfebuji vodu

VétSina nasich kulturnich plodin pochazi z oblasti s hojnymi sraZzkami b&éhem vegetace. Pokud je
ma i vas kraj, mlzete tyto plodiny péstovat bez zavlazovani nebo jen s ob&asnou zalivkou v



zavislosti na plodiné, konkrétni metodé péstovani a sponu (uspofadani fadkl a vzdalenosti)
rostlin. Pokud jste v misté s méné srazkami, nez rostlina potfebuje, musite rozdil dorovnat
zavlazovanim.

16. Rostliny potfebuiji k ristu prostor

Zasadite-li ovocné stromy pfili$ blizko k sobé&, neporostou tak dobre, jako kdyby mély mista
dost. Jejich kofeny budou soupefit o zdroje. Plody budou malé nebo nekvalitni. Zelenina z
pfecpané zahrady bude zakrnéla a mize rist tak pomalu, ze bude tuha nebo hoika.

17. Musite plit

Rostliny se potfebuji zbavit konkurence plevell. Nékdy jsou plevelem divoké rostliny plivodem z
vasi oblasti. Ale vétSinou problémy se zaplevelenim déla néco jiného. V zahradach to byvaji
rostliny, které sami vysévame jako picniny nebo travniky. Jsou konkurenceschopnéjsi,
agresivnéjsi a vitalnéjsi nez nade zelenina. Od nasich trav uréenych pro pastviny a travniky
nesmime chtit mékké ¢asti, protozZe je nejime. A oCekavame, Ze budou uspésné konkurovat
divokym rostlinam a plevelim. Mnohé konkuruji tak Uspésné, Ze prerostou mnoho nebo vétsinu
plvodnich rostlin. Tytéz travy, které vysévame na pastviny a do travniku, pak délaji velké potize
se zaplevelovanim zeleninovych zahrad. Nékteré plevele jsou malé jedlé rostlinky, které
vétSinou na zahradé tolerujeme, jako napfiklad ptacinec, Sruchu nebo merlik. Oviem nase
zakerné plevely jsou vétsinou plnopravnymi ¢leny Velké smlouvy, které jen nevitame na vlastni
zahradé nebo nejsme radi, Ze se k nam pfidaly. Pampelidka je také ¢lenem Velké smlouvy,
stejné jako potkan nebo domaci myska, at’ se nam to libi nebo ne.

18. Odolavejte pokuseni délat zbyte¢nosti

Schopny zahradnik pracuje méné, zatimco zahrada plodi vic. Véci nemuseji byt dokonalé.
Radky nemuseji mit pfesné rozestupy; stadi, kdyz mezi nimi mizete okopavat. Z rajéat a
kukufice nemusite odstrafiovat vyhonky. Neni tfeba mofit osivo fungicidy, mate-li spravnou
odrudu a spravna semena. Jakmile fungicidy pouzijete, brzy zjistite, Ze je uz pouzivat musite.
Protoze vSe ma i své vedlejSi ucinky, provadéni zbyte€nosti vede k nutnosti provadét dalsi
zbyteCnosti, abyste odstranili nezadouci vedlejsi u€inky téch prvnich. To vdechno vam pfidéla
spoustu prace navic.

19. Musite jednotit

Rostliny by si nemély konkurovat navzajem. U mnoha zelenin sejeme pfi pfimém vysevu
mnohem husté&ji, nez budou dospélé rostliny potfebovat. Je tfeba to délat, protoZze ne viechna
semena vykli€i a hmyz a jiné vlivy €ast rostlinek znici. Indiani ucili evropské osadniky vysévat
pétkrat tolik semen kukufice, nez bude tfeba. ,Jedna pro brouky, jedna pro vranu, jedna
zplesnivi a dvé porostou.“ Pokud si ale Skadci svij podil nevezmou, skonime s prfehoustlym
porostem se zakrslymi klasky nebo uplné bez nich.



Sklizen z hustych zakrslych rostlin nikdy neni tak Stavnata, kfehka, chutna a sladka jako z rostlin
péstovanych ve spravnych rozestupech. Navic stresovana rostlina nékdy vytvari odpuzujici
latky, takZe sklizef pak bude tvrda nebo horka. TakZe pokud mame vic rostlin, nez je optimalni
pro dany prostor, musime jednotit.

Chce to ukaznénost. Odstranit prvnim zasahem rostliny viditelné podfadné je mozna snadné.
Ale jednotit na kone€nou vzdalenost, to znamena vytrhnout nebo vykopnout motykou dokonale
zdravé, silné, cenné rostlinky, které si zaslouzi zit stejné jako ostatni, ale maji jen smulu, ze
rostou pfili§ blizko jinych rostlin, to maze byt tézké. Musim vzdycky zatnout zuby a prosim
Nebesa o prominuti.

Casto musime probirat i plody na ovocnych stromech, pokud chceme ziskat velké prvottidni
ovoce. Jednou jsem pozorovala, jak to déla majitel broskvového sadu. Kdyz byly broskve velké
jako kulicky na hrani a visely v trsech po dvou €i po tfech, prochazel sadem s plastovou palkou a
jednim nebo dvéma zkusenymi udery shazoval neomylné z kazdého trsu ty slabsi plody.

20. Rostliny potiebuji ochranu pfed hmyzem, skddci a bylozravci

Abych mohla péstovat Cesnek, musim chytat sysly. Jinak by odnesli kazdickou hlavic¢ku
Cesneku, at’ bych vysadila maly zahonek nebo celé pole. S jedinym rozdilem, ze kdybych
vysadila celé pole nechranéného ¢esneku, méli bychom mnohem vétsi trodu syslt. Nase udoli
s mirnymi zimami a s mnoha pfezimujicimi plodinami je pravym syslim rajem. Takze chceme-li v
syslim raji péstovat Cesnek, musime si se sysly néjak poradit.

Zahradnici maji nékolik moznosti, jak se chranit pred velkymi Skadci, jako jsou jeleni a srn¢i
zvéF, zajici, kralici a hlodavci. Nékdy oplocujeme. Nékdy lovime a klademe pasti. Jindy se
obratime na jiné ¢leny Velké smlouvy, aby nam se Skadci pomohli. Napfiklad ko€ky a psi si se
sysly poradi tak dobfe, Ze je nemusime chytat do pasti. Mnoho mych sousedU by zeleninové
zahrady bez oploceni viibec nemohlo mit. Pokud neoplocuji, nechavaji psy pusténé pres noc
venku.

S hmyzimi Skddci si my organicti zahradnici vétSinou poradime pouzitim spravnych odrud,
nacasovanim vysevu tak, abychom se vyhnuli nejhor§im problémam, stfidanim plodin a jinymi
triky omezujicimi populace skudcu. A také tim, Ze naverbujeme a podpofime pfirozené nepratele
Skudcl, nechame pro né pobliz nezorané plochy a Zivé ploty, které jim poskytnou celoro¢ni zdroj
potravy a ukryt.

Nepouzivam postfiky a insekticidy, a to ani ty schvalené pro organické zemédélstvi. Misto toho
se snazim vybrat (nebo vySlechtit) vhodné odridy a vyvinout odpovidajici postupy k posileni
Velké smlouvy, aby zahrada mohla fungovat a prospivat i bez postfiku.

NejlepSim zdrojem informaci o Skidcich a opatfenich proti nim ve vasem kraji jsou mistni
katalogy, knihy o zahradnieni a sousedé. Téch si dobfe v§imejte. Pokud vSichni uspésni
péstitelé zeleniny a ovoce kolem vas maji své pozemky oplocené, je pro to zfejmé dobry divod.



21. Rostliny potiebuji ochranu pfed nemocemi

My organiéti zahradnici obvykle chranime své rostliny pred nemocemi spravnym stfidanim
plodin, nacasovanim vysevu tak, abychom se vyhnuli obdobi nejvétsiho infekéniho tlaku,
odpovidajicim zavlazovanim a péstovanim rezistentnich odrad.

22. Rostliny nékdy potfebuji chranit pred pocasim

Tato kniha se vénuje rostlinam, které rostou vétSinou venku a nevyzaduji skleniky. Ale i tyto
rostliny nékdy potfebuiji trochu pomoci. Casto pochazeji z mist s odli$nym poéasim. Rajéata jsou
vytrvalé tropické rostliny a nejsou odolna vici mrazu. V mistech s mrazivymi zimami je proto
musime péstovat, jako by to byly letnicky. A je tfeba jim Casnym vysevem poskytnout dostatek
Casu, aby daly urodu dfiv, nez za¢ne znovu mrznout. Vysévame je proto doma pod umélym
osveétlenim nebo ve skleniku, aby ziskaly pfed sezénou naskok asi Sest tydnd. Ven je
vysazujeme, az kdyZ se dostate¢né otepli.

Rozsifuje se i péstovani ve féliovnicich (hoop house) nebo zakryvani jednotlivych fadkd rdznymi
féliemi. Féliovniky maiji obruée z kovu, laminatu nebo PVC pokryté na zpusob tunelu plastovou
folii, takze zakryvaji jeden nebo vic zahon(. Na koncich jsou kvuli vétrani oteviené. Denni
teploty byvaiji uvnitf tunelu mnohem vysSi nez venku, takze téch par stupfiti navic staci obvykle
ochranit rostliny pfed mraziky. Tenké plastové kryci folie se pokladaji na fadek a spocivaji pfimo
na rostlinach. Stejné jako tunely poskytuji vic tepla za sluneéného pocasi a trochu ochrany pfi
mirnych mrazech.

23. Muzete pouzivat sazenice nebo semena

Pouziti sazenic misto vysevu pfimo na zahon muze mit mnoho vyhod i nevyhod a dusledkl s
ohledem na odolnost vuci poCasi, pozadavkiim na vodu a druh a mnozstvi prace, jak o tom
pojednavaji nasledujici kapitoly.

Nékteré plodiny se hodi k pfesazovani, jiné nikoliv. U dalSich mame na vybranou, protoze rostou
dobfe vyseté i vysazené. Vétsina lidi péstuje rajCata ze sazenic. Kofenovému systému rajcat
pfesazeni vyhovuje a z kazdé rostliny ziskate spoustu rajat. Zahradnici obvykle voli pfimy
vysev u kukufice, fazoli a hrachu. Kdybyste je pfesazovali, na hodné prace by pfipadl jen maly
vynos. Navic kukufice, fazole a hrach tvofi kilovy hlavni kofen, jenz ma sklon prorust z
kvétinace dfiv, nez je nadzemni ¢ast dost velka na prfesazeni. A pfi pfesazeni se tyto kofeny
vétSinou poskodi.

Abyste mohli vysazovat, potfebujete sazenice. MiUzZete je koupit nebo si vypéstovat vlastni. Pro
vlastni sazenice potfebujete sklenik nebo svétlé misto uvnitf domu. Pokud chcete sazenice
kupovat, omezuje vas to na plodiny a odrudy, které jsou ve vaSem okoli k dostani, coz omezuje
vasi jedineCnost a kreativitu. OvSem koupé rajCatovych sazenic mize byt vyborny prvni krok k
péstovani vlastni zeleniny. Jen si zapiste jejich odridu, kdyby vam raj¢ata chutnala, abyste si je



mohli pFisté opatfit.

Ovocné stromky a sazenice zeleniny se obvykle sazeji stejné hluboko, jako rostly v kontejneru.
Ale jsou i vyjimky. Raj¢ata se obvykle schvalné sazeji hloubéji, nez rostly plvodné. Vytvori pak
na zanofené ¢asti stonku adventivni kofeny a ziskaji tak vyhodu. Pokud v8ak zasadite pfilis
hluboko ovocny stromek, ponofena ¢ast kmene zacne hnit. Zasadite-li roubovany stromek tak,
Ze srlst mezi podnozi a roubem se ocitne pod povrchem pudy, roub (samotna odriida) mize
sama vytvofit kofeny (zpravokofeni) a potlaCi tak zadouci vlastnosti podnoze vCetné oCekavané
konec¢né vysSky stromu. Takze pfi vysadbé ovocného stromku dbame na to, aby byl zasazen
presné tak hluboko, jak rostl v kontejneru.

Sazenice by se pfed vysadbou mély otuzit, to znamena, ze by se mély nékolik dni aklimatizovat
na pocasi venku, nez je vyjmeme z kontejnert a vysadime do ptdy. Oboji, vystaveni
venkovnimu pocasi i vyklepnuti z kontejneru spojené s poskozenim kofend, je pro rostlinu Sok.
Je lepsi, aby se rostlina vypofadala vZzdycky jen s jednim Sokem najednou.

24. Nékteré rostliny potfebuji oporu

Tyckové fazole se potfebuiji pfi rlstu ovijet kolem ty¢ky, trelaze, pékné vysokého stonku
kukufice nebo sluneénice. Bez opory by nerodily moc fazoli, a i ty by byly zablacené a okousané
od hmyzu. Nevyplati se nechat je rozvalovat se po zemi, coz jsem si jako zahradnicka
zacCateCnice nékolikrat ovéfila. Indeterminantni odridy rajcat se také nékdy vyvazuiji k trelazim.
Nékdo dava prednost péstovani v kleci, to znamena, Ze vyrobi jakousi konstrukci, ktera umozni
kefiku rajCete stat vzpfimené bez vyvazovani. Neni pak nutné se zabyvat jednotlivymi vyhonky,
sta€i uprchliky zastr€it zpatky do klece.

25. Nékteré rostliny potrebuji profezavani

Z ovocnych stromku vyfezavame mnoho vnitfnich vétvi, které by ve stinu davaly malé plody.
Muazeme také strom tvarovat tak, abychom mohli ovoce snadno sklizet. Ostruzinam
odstranujeme staré odplozené vyhony, abychom udélali prostor mladym plodnym vyhonim.

26. Ucte se co nejlépe sklizet a skladovat

Mnoho zahradnik( umi Iépe péstovat nez sklizet a skladovat své vypéstky. Znam zahradniky,
ktefi vyprodukuji stovky kilogramU rajcat ro¢né, ale ani jediné rajCe Spickové kvality. Nékdy
proto, Ze nepéstuji ty nejlepsi odrady. Ale mnohem Castéji tkvi problém v tom, Ze dobfe
nesklizeji. VétSina zahradnickych knih se zadné plodiné nevénuje natolik podrobné&, aby popsala
i spravnou sklizen a skladovani. V této knize se zaméfim jen na nékolik plodin, ale proberu je
ddkladné vE€etné informaci o sklizni a skladovani. Toto je kniha pro lidi, ktefi miluji dobré jidlo. A
nasim zajmem neni jen vypéstovat dobrou potravinu. Chceme vypéstovat, sklidit, uskladnit a
pak snist vyborné jidlo — tak vyborné, ze muze byt jednou z nejvétSich Zivotnich radosti.



27. Experimentujte

Zahradni¢eni znamena vzdycky zkou$eni a experimentovani. Zkouseni je jen pouhé zkoudeni,
experimentovani je zkouseni pod kontrolou. Kdykoliv pouziji hnojivo, vynecham dvé ffi rostliny
nebo i Fadky. Casto se pak ukaze, Ze hnojivo neudélalo zadny rozdil. To znamena v pFistich
letech mif prace i vydaja. Kdyz zkouSim novou odridu, vzdycky ji prostfidam nebo vysazim ob
fadek se svoji zakladni dosavadni odridou. Kdyby nova odrtida neprospivala sama, mohlo by to
byt zplsobeno pudou, po¢asim nebo jinym faktorem. | zkouSenim bez kontroly se mlzete néco
experimentovat, to je zkouSet véci s kontrolou. Ve své knize o Slechténi a semenarstvi vénuji
celou kapitolu tomu, jak pfi testovani odrdd a pfi vyzkumu ziskat co nejvic informaci na nejmensi
ploSe a s minimem prace. (Pozn. 2-3.)

28. Délejte si alespon stru¢né poznamky

Mnozi zahradnici uchovavaji propracované zaznamy. Pokud si sloZité zaznamy udélam ja, nikdy
si je pak neprectu, takZze pro mne jsou slozité zaznamy jako zadné zaznamy. Lépe dopadnu s
minimalnimi poznamkami, ke kterym se vratim a pfectu je. VZdycky si zapisuji dobu vysevu
(vysadby), odridu, u kupovanych semen i jejich zdroj, rok, kdy jsem je sklidila nebo koupila, dale
misto na zahradé€, kam jsem je vysela, a kdy jsem zacala sklizet. To je nékolik véci, které mohu
po nékolika letech chtit védét. Nékdy si délam podrobné poznamky pfi testovani odrad, Slechténi
nebo degustaci. Ale ¢asto moje psané zaznamy obsahuji kromé téch par udajl jen vysledek,
nékdy jen ,ano“ nebo ,ne“. To znamena zasit znovu nebo ne.

29. UvaZujte v malém

Nezorejte nebo nezryjte vétsi plochu, nez o jakou se muzete starat. Je mnohem snadnéjsi
plochu zryt a osit, nez ji udrzet bez plevele. Jestlize se vam vyseji jednoleté plevele, nebo kdyz
prevliadnou ty vytrvalé, je po mnoho let péstovani na tomto pozemku daleko pracnéjsi nebo
upIné nezvladnutelné. Nepouzivejte bagr, postaci-li ry€, zvlast kdyz jsou vase znalosti a
zkuSenosti nékde na urovni ryCe. Pokud udélate z neznalosti chybu, bude mensi a snadnéji
napravitelna. A kdo z nas nema néjaké mezery ve znalostech dulezitych véci kolem nas? (Pozn.
2-4.))

30. VSechno je propojené

VSe, co udélate, ovlivni i vSe ostatni. NemuUzete udélat jen jedinou véc. V8echno ma
nepfedvidané nasledky. Vysledky nejsou nikdy pfesné predpovéditelné nebo zadouci. Vzdycky
jsou tu vedlejsi ucinky. | ta nejmensi zahradka je slozitéjSi nez véda nebo filosofie. Kdykoliv
muZzete, vyzkousSejte svlj napad nejprve v co nejmensim méfitku a uvidite, co se opravdu stane.



31. Zpomalte
Zahradniceni je jako zivot. Neni cilem dospét co nejrychleji ke konci. Dulezity je hlavné prubéh.

Kdyz zaviu oci a nadychnu se chladného vzduchu plného rosy a vlni zahrad zde ve Willamette
Valley nékdy ¢asné na jaie, co vSechno mohu védét? Co mohu fici o své zahradé a o tomhle
urodném udoli, kdyz ucitim jejich bohatou vihkou vuni? Které rostliny citim? Jakou ptdu? Jaka
stvofeni? Co sly§im? Nasloucham... Nejdfiv uslySim ptaky na stromech, kachny pidici se pobliz
po potravé, vzdaleny hluk ze silnice. Zaposloucham se vic. Sly§im, jak brouk okusuje rostlinu asi
tficet centimetrd nad zemi a dvaapul metru ode mne. Pljdu se pak podivat, kdo to tak hlasité
2vyka. UslySim lehké zaSusténi pod muléem — asi mySka, pomyslim si. Sly§im, jak hned za
plotem hrabe v pudé sysel. Oteviu oci, rozhlédnu se po Stavnaté zeleni zahradky oramované
modrou oblohou a tmavozelenymi horami a vim, Ze sem patfim. My — zahrada a jeji zahradnik —
patfime k sobé. Vyvinuli jsme se jeden pro druhého. Jsme pro sebe urCeni. Potfebujeme se.
Pouze s tim druhym jsme plné sami sebou. Patfim sem, na tohle misto a ted, do této zahrady,
do tohoto urodného udoli v téhle skvélé, bohaté, mirumilovné a $tédré zemi. (Pozn. 2-5.)

32. VSeho si vdimejte

Jen se podivejte, jak ta drava vosa nalétava na kolonii ms$ic na rostliné hofCice. Zda se, ze
mravenci jdou do obrany. Ale co brani? MSice? Medovici? Co se to tu déje? Zda se, Ze vosa se
snhazi vyhnout i tomu nejmensimu mravenci, a mravenci neohrozené utoci. Vosa znovu a znovu
klickuje, stfemhlav se vrha na misto bez mravencu pro sousto ukradené sladkosti. Je to tedy
medovice a nikoliv mSice, po ¢em vosa touZi. Mravenci ji opakované napadaji se Siroce
rozevienymi kusadly a vosa se vznasi do vzduchu. Pozoruiji je, jako by se €as zastavil.
Nevybavuiji si slova ,drava vosa“, ,mravenec” nebo ,mSice*, ale jen se divam a citim, skoro jako
bych byla kazdou tou bytosti. Beze slov jsem spojena s vosou, mravencem, msici i s celym
déjem, jako bych je pozorovala z velké dalky i z jiného ¢asu, a zaroven naplno tady a ted. Pak
se mi vybavi slova — vosa, mravenec, msice — a vrati se béZzné vnimani. Ale ten okamzik Zije v
mé paméti dal. Takové momenty jsou dulezitou soucasti didvodu, pro¢ zahradni¢im.

33. Sklizejte, uchovavejte a rozSifujte semena odrud, které mate nejradé;ji

Ani u svych nejoblibenégjSich odrid nemusite sklizet semena kazdy rok. Ale méli byste to
alesport umét. A méli byste mit zalozni zdsobu semen. Mnoho cenénych odriad péstuje pro
vSechny prodejce semen jediny dodavatel. Pak staci jedina chyba, aby byla odriida ztracena
navzdycky. Pokud mate uschovanou zasobu semen této odridy a vite, jak je skladovat, mizete
zacit osivo mnozit. Dokud je odrida ke koupi, mnozit ji nemusite. Ale méli byste zkusit vyrabét
osivo, abyste to uméli. J& mam rada zasobu svych semen nejoblibenégjSich odrdd. Mnoho
zahradnikd nikdy semena nesbira. Ale nezdolni zahradnici cht&ji mit moznost pokracovat v
péstovani, i kdyby néco branilo pfistupu ke kupovanému osivu. A to maze byt pravé v okamziku,
kdy by na zahradniCeni zalezelo nejvic.

Pokud vysévate jen semena a odridy vypéstované jinymi lidmi, Sifite jejich kreativitu a jejich



hodnoty. Jste konzument, nikoliv plnocenny ucastnik. Kdyz péstujete semena, stavate se
zdrojem, péstitelem. Vy vybirate, které geny se budou pfedavat. Vybirate podle svych vlastnich
napadu, potfeb a hodnot. Pokud napfiklad provozujete organické (ekologické) zahradni€eni,
vybirate odrlidy nenaro¢né na vstupy, nemuseji mit obalované osivo a spoustu pesticidd k tomu,
aby prospivaly. A vybirate odridy, které dobrfe rostou ve vasich podminkach a vyhovuji vasim
uceldm.

Pouzivate-li vlastni osivo, uzavirate cyklus. Naplhujete v plné mife Smlouvu zahradnika s jeho
rostlinou, zZe ji bude chranit, vazit siji, Sifit a vysévat jeji semena. Stavate se tak pficinlivym a
tvar€im partnerem v dalSim vyvoji Velké smlouvy.



