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LIDSKE TELO A JEHO CAKRY

azdy lidsky jedinec je slozitym otevienym biologickym systémem. Kromé fyzického téla ma jesté nékolik
dalsich tél, z nichz kazdé plni na tomto svéte jinou funkci: éterické t€lo, t€lo nebeské, t€lo intuitivni, télo kar-
mické, télo mentalni, t€lo astralni a télo kéterické.

Cela podstata ¢lovéka je skryta v jeho Naddusi. Bozska jiskra vyzatuje Bozské svétlo a naplituje nase téla
silou zivota. Nadduse se skryva v duchovnim srdci — a diky ni bije 1 nase fyzické srdce.

Zékladni roli v naSem Zivoté hraje ¢akrovy systém, souhrn energetickych center. Caker je velké mnozstvi,
ale obvykle rozeznavame sedm zakladnich. VSechny se rozkladaji kolem patete, a to v riznych vyskach — od
rozkroku az nad temeno hlavy.

Cakra v prekladu ze sanskrtu znamené Azuh, energeticky vir. Cakry jsou energetickd mista (centra) v téle po-
pisovana jako vir nebo kruhy. Kazdy takovy kruh nebo vir osciluje urcitou frekvenci a vaZe naSe astrlni télo
na télo fyzické. Cakry se pohybuji v riiznych smérech; piitom energii piijimaji i vydavaji, pfi¢emz dohromady
tvofi jednotny energeticky systém, svazany s ¢innosti télnich organti a soustav. Kazdé ¢akie odpovida jistd troven
energetickych vibraci a Giroven védomi.

CAKRA UMISTENI ORGANY, ZLAzY

Kofenova, muladhdra Konec patefe pod kostrci Konecnik, zarode¢na Zlaza, nohy, patef, kosti
Sakralni, svadhiSthana Spodni ¢ast bficha Pohlavni organy, nadledvinky, slezina

Solar plexu, manipdra Na patefi ve vysi pupku Jatra, slinivka bfisni, Zlu¢nik, Zaludek
Srdecni, anahata V téle uprostfed hrudi Podvések mozkovy, srdce, plice, ruce

Kréni, viSuddhi V oblasti hrtanu Stitna Zlaza, hrtan, usi, zuby, obli¢ej, ramena
Celni, adziia Ve stfedu lebky Hypofyza, oCi

Temenni, sahasrara Nad vrcholem lebky Epifyza, mozek
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Zablokovani energie v nékteré Cakie, poruchy nebo
deformace v Cinnosti Caker se projevuji jako nemoci,
Spatné mezilidské vztahy ¢i t€Zké zivotni situace. Pokud
jsou vSechny ¢akry v harmonii, je harmonicky i Zivot
¢lovéka.

Na ¢em stav ¢aker zavisi? Jako vzdy na naSich ci-
lech a ptanich, na myslenkach a emocich. Vsechny
maji vliv na energeticky stav organismu a na nase fy-
zické télo. Kazda cakra vyzivuje pranou s ni spojené
organy a ma i vliv na psychologii nebo prozivani urci-
tych aspektti zivota a predava do aury . Tyto
moznosti jsou na dosah ruky, a to nejen v pirenese-
ném smyslu, ale doslova. Harmonizace Caker
v téchto zalezitostech pomaha. Existuje mnoho
zpusob, jak pozitivné ovlivnit proudéni ener-
gie v ¢akrach. Uvolnit cestu ruSivym emocim,

a tim harmonizovat ¢akry dokaze pravé man-
daloterapie a spojeni mandal s mantrami.

Anahata - srdec¢ni ¢akra

Anahata, téz srdecni centrum, se ukryva
uprostied hrudniku. Pfi projekci na patet je to
oblast mezi ¢tvrtym a patym hrudnim obrat-
lem. Fyzicky je ¢akra spojena se srdcem, plice-
mi, brzlikem a rukama. Jeji sattvou je vzduch.
Barva — zelend. Znamenim je dotek. Jedna se
o ¢akru lasky a vztaht. Jde jak o vztahy k sobé,
tak i k druhym lidem, alerovnéz k celému svétu.
Jejiblokace zptisobuje neschopnost lasku davat
i ptijimat. Clovék s otevienou srde¢ni Eakrou
je emocionaln¢ svobodny a otevieny, pfijima
vSechny a §ifi lasku ke vSem okolnim lidem,
neocekava nic na oplatku. Chéape svij bozsky
puvod a je schopen vidét jedinecnost kazdého
¢lovéka.

0 Andhata

10 Manipura

11 SvadhiSthana

V jiznich krajich tuto ¢akru povazuji za nejdile-
Bozské lasky a také ke schopnosti levitovat a vstupo-
vat do téla jin¢ho Cloveka.

Problémy se srde¢ni Cakrou se fyzicky projevuji
onemocnénim srde¢ni a ob&hové soustavy, dychacich
cest, alergiemi, emociondlni uzavienosti a neschop-
nosti komunikace.

Cakrovy a energeticky systém téla

1 Sahasrara

2 Slunce

4 Adzna.-~"
7 Vituddhi

5 Pingala i
‘\\8 SuSumna

12 \]zduch



https://cs.wikipedia.org/wiki/Bioenergie

Srdce a obéhova soustava a jeji
souvislost s psychikou cClovéka

Srdce povazujeme za duchovni a Zivotni centrum
¢loveka. Stav lidského srdce odrazi schopnost dané-
ho jedince radovat se ze zivota, zit v souladu se sebou
samym a okolnim svétem. Clovék Zije, dokud jeho
srdce bije. Krev piedstavuje proud zivotni sily a Stésti
a cévy toto Stesti, jez radost a silu dodavaji ke kazdé
buiice naseho téla.

Kardiovaskularni onemocnéni, a tedy onemocnéni
srdce a ob&hové soustavy, se dostaly podle poctu pfi-
padl na prvni misto na svété a predCily i onkologicka
onemocnéni a cukrovku. Pficin téchto onemocnéni je
vicero, podivejme se ted’ asponi na ty nejcastéjsi z nich.

Neni to tak davno, co védci z univerzity v Massa-
chusetts prohlasili na zavér jednoho ze svych vyzkum,
ze nejkritictéjsim rizikovym faktorem pro onemocné-
ni srdce a obchové soustavy je pocit nespokojenosti
s vlastni ¢innosti. Vyskytuje se az u 90 % nemocnych.
Casto ¢lovek pracuje, aniz by mu to pfinaselo uspoko-
jeni. DalSim rizikovym faktorem jsou Spatné vztahy
s okolim. Zamyslete se nad tim. Tohle je velmi dilezi-
ta informace. Nadmémy piijem tukii a sedavy zptisob
Zivota zaujima v poradi rizikovych faktorti az posledni
misto. Kazdy z nds by mél Zit v souladu se svou pfiro-
zenosti a pocitiovat radost z kazdé vykonavané ¢innosti.
Pii vybéru prace pro nds nesmi byt kritériem jejiho hod-
noceni penize, ale moznost ptinaset uspokojeni a osob-
ni rozvoj pro blaho vesmiru, ptirody, vSech lidi a jejich
spolecenstvi.

Pokud se vam rano nechce vstavat, znamena to,
Ze nejste presvédceni o tom, Ze vas vaSe denni ¢in-
nost uspokojuje. Je to znameni, Ze byste méli délat
néco jiného. Ranni vstavani bez budiku je jasnym pro-
jevem toho, Ze prozijete Stastny den ne pro sebe, ale
pro druhé, pro lidstvo, pro cely svét.

Velka ¢ast populace dnesniho svéta nechodi spat
vcas, ale naopak pfili§ pozdé. Kupodivu ne proto, ze
by nestihli béhem dne udélat vSechno, co si naplanova-
li, ale protoZe za cely den nepoznali pocit uspokojeni
a radosti ze své prace nebo ze vztahti se svymi blizky-
mi. ProdluZzujeme si den, ale zmizelo §tésti, pocit hlu-
bokého uspokojeni a radosti. Dokonce se citime psy-
chicky a fyzicky vycerpani, ale zaroven se citime neu-
spokojeni. V takovém rozpoloZeni ptichdzime mnohdy
domil z prace. A zacindme hledat, kde bychom tohoto
uspokojeni nenaplnénych potieb dosahli. Casto sahé-
me po povrchni ndhraZce, ktera substituuje pravé ono
hluboké vnitini uspokojeni, které postradame. Nase
smyslové organy zrak, sluch, hmat, chut’, ¢ich si také
zadaji své. Proto usedame pred spanim k televizoru,
ptejidame se, popijime alkohol, hleddme uspokojeni
v sexu. Stimulujeme své védomi a télo cajem, kévou,
alkoholem a jinymi drogami a snaZime se vybudit své
télo, abychom se kone¢né zacali citit piijemn¢ a svéze.
Vykladame si povidacky o sovach, které jsou zvyklé
na no¢ni Zivot, a skiivanech, jiz vstavaji brzy, a dokon-
ce v n¢ vétime. Ale zdkony pfirody jsou jiné. Pfiroda
si od nas zada zménu ne v naSem okoli, ale hluboké
zmény v nas samych.

Pro¢ se tolik z nas nezabyva tim, ¢im by mélo? To
proto, ze na svéte vladne spotiebni ptistup k zivotu.
Protoze si svou naplii Zivota vybirdme podle toho, aby
nam prinesla co nejvice penéz. A pro¢? Abychom po-
tom mohli vice spotiebovat. Zijeme v zajeti stereotypi,
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které nam vlastné viibec nevyhovuji. Stdvame se otro-
ky svych vlastnich iluzi. Chcete se o tom presvédcit?
Spocitejte si doma véci a udélejte si inventuru — bez
kterych byste se mohli obejit? Takové véci vam zby-
te¢nd zabiraji Zivotni prostor. Zadaji si po vas, abyste
pro n¢ utraceli svou zivotni energii. Stejné tak to je
1 s nasimi myslenkami, s nasim pfesvédc¢enim. Mnohé
nam nejsou k dobru, a naopak nam piimo Skodi.

Pro mnohé z nas je prace zénou vysokého napéti.
Zakousime neustaly stres, fyzické 1 psychické vypéti,
emocionalni a psychicky tlak. Pri¢ina takového stavu
je jedna jedina: egoismus, prani zit jen pro sebe. Ego-
ismus rodi touhu po pozitkafstvi a penézich.

Kazdy, kdo pracuje jen pro penize, mrha svou zi-
votni energii. Zasvétil svlij zivot mrtvym penéznim
symbollim, za kterymi se pro nékteré lidi skryvaji
predstavy véci a pozitkt, jez si mohou koupit. Pro jiné
lidi budou penize predstavou moci a uspéchu. Ten, kdo
pracuje s laskou a vi, pro¢ to déla, védomé prispiva
k vytvafeni energie Zivota, energie Lasky.

Lidstvo Zije v ptfimo Sileném Zivotnim rytmu. Ob-
chody jsou oteviené 24 hodin denn¢, zabava, kasina,
bary a restaurace jsou k dispozici ve dne v noci. K tomu
prace na smény. Ani si neuvédomujeme, jak zavazny
je to problém. Zv1asté ve velkych méstech. Clovék by
nem¢l pracovat v noci. Noc tu neni pro praci.

Co s tim? Ptate se. Opustit nenavidénou praci?
Z Ceho pak budu zit? Pak si pamatujte: nemuzete piestat
pracovat, jestlize jste k tomu jeSté nedozrali. Jinak si své
problémy pienesete na nové misto s sebou. Vase rozhod-
nuti nemiize byt zaloZzené na takovych pocitech, jako je
zlost, kiivda, sebelitost, pocit viny a dalSich podobnych.
Vykonavejte svou obvyklou praci s laskou a radosti
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s pocitem, Ze neni ndhoda, Ze jste se ocitli pravé na ta-
kovém misté mezi praveé takovymi lidmi. Jste soucas-
ti jisté skutecnosti. Poptemyslejte, jaké Zivotni tkoly
a lekce na vas jesté ¢ekaji spolu s ostatnimi kolem vas.
Zkousejte v kazdém cloveku kolem sebe najit kousek
sebe sama. Kazdy druhy je jen naSim odrazem. Pak
teprve mnohému porozumite a budete chodit do prace
s jinym pocitem. Lidé kolem ve vas nebudou vzbuzovat
negativni emoce jako dfive. Pozvolna se dostavi vase
,,0C1Sténi*.

Spolu s tim, co jsem popsal v pfedchozim odstav-
ci, se snazte najit a pochopit svou pfirozenost a své
zivotni poslani. Vykonavejte to, co je vam piijem-
né, co umite nejlépe a ¢im miiZzete prinést ostatnim
nejvetsi uzitek — to jest diky ¢emu budou Stastnéjsi.
Kazda nase ¢innost by méla slouzit k nasemu rozvoji
a pfinaset blaho svétu.

Nejdiive zménte své myslenkové pochody. Az
pak muliZzete ménit svou praci. Ve své praxi jsem za-
zil mnoho ptipadi, kdy moji pacienti nejdiive ménili
sviyj vztah k sobé samym, k tomu, co délaji, a snazili
se najit svou podstatu. U€ili se najit ¢innost, ktera by
jim pfinédSela nezi$tné uspokojeni. Zpravidla se jim za
n¢jaky Cas ta spravna prace naskytla jakoby sama od
sebe.
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NEMOCI A JEJICH PSYCHICKE PRICINY

SRDECNi A OBEHOVA SOUSTAVA
Bolesti u srdce, stenokardie

Bolesti v oblasti srdce vznikaji z neopétované lasky
k sobé¢, blizkym, okolnimu svétu, k Zivotu jako takové-
mu. U pacientll s nemocnym srdcem pozorujeme nedo-
statek 1asky k sob€ i ostatnim. Jejich projevy lasky blo-
kuji staré kiivdy, fevnivost, zavist, smutek, litost, strach
a hnev. Tito lidé se citi osaméli nebo se osamélosti boji.
Nevidi, ze osamélost si vybiraji oni sami. Odtahuji se od
druhych, nebot’ stale mysli na minulé kiivdy. Jsou pod
tlakem emocionalnich problémti minulosti. Rikaji, Ze
Zivot je pro n¢ ,,tézka ernd kara“ nebo ze jim ,,lezi ka-
men na srdci®. Nedostatek 1asky a radosti se bere z nich
samych. Sami v sob¢ ubijeji ty bozské vlastnosti. Pro
své zaujeti vlastnimi city a problémy jim na krasné city
lasky a Stesti uz v jejich Zivoté nezbyva sila ani Cas.

,, Pane doktore, nemohu se zbavit myslenek na své
deti, “ vypravela mi jedna moje pacientka. U dcery je
to nanic. Jeji muz je alkoholik. U syna totéz. Rozesel
se se Zenou. Mam strach o vauky. Co s nimi jen bude?
Boli mé u srdce, kdyz na né byt pouze pomyslim. *
Fikam ji. ,,Ale myslite si, Ze svou bolesti srdce jim
néjak pomuizete?

. Jistéze ne, “ odpovida ta dobra Zena. ,, Ale jinak
Jja to proste neumim! Co jiného mam délat? “

Bolest srdce ¢asto postihuje ty, ktefi jsou ve svém
nitru pfeplnéni soucitem. Chtéji na sebe za kazdou
cenu brét bolesti a nesnaze druhych. Rika se o nich:
»soucitny Clovek®, ,bere si vSechno blizko k srdci®
a tak dale. Maji velmi silnou touhu pomahat druhym
lidem ve svém okoli, jen k tomu leckdy nepouzivaji ty
nejlepsi zplisoby. Odsuzuji cely svét. Nemysli na sebe
a svou existenci upln¢ ignoruji. Jejich srdce se Casem
uzavira a zOstava imunni proti lasce a radosti. Cévy se
jim ¢asem zuzuji. Pamatujte, Ze litost a soustrast — to
neni laska! Bud'te milosrdni, ale ne litostivi! Nepfita-
kejte slabostem druhych ani sebe samych. Vase srdce
at’ je naplnéno milosrdenstvim. Pomahejte druhym ra-
dostn¢ a s laskou. Spojujte v sob¢ lasku k sob¢ a las-
ku ke druhym. M¢jte na mysli, ze podélit se s nékym
mohu jen o to, co mam! Kdo mé ve svém nitru mnoho
dobrych a uslechtilych citti a myslenek, jen ten se o né
muze podélit s blizkymi.

Bud'te otevieni svétu, milujte svét, milujte jeho oby-
vatele. Pfitom ale nezapominejte na sebe, na své zajmy
a zaméry. To je nejvetsi umeni. Milovat své blizni stejné
jako milovat sebe sama. Proc¢ tak ¢asto zapominame na
tu druhou ¢ést prikézani?

Jen ten, kdo ma v sob€ pouze dobré¢ umysly, kdo
porozumél a pochopil svou predurCenost ve vesmi-
ru a ztotoznil se s ni, jen tomu bude pfano mit silné
a zdravé srdce.
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