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UvVoD

Uz vas niekedy priatel alebo priatelka pozZiadali o radu ohladom man-
Zelstva? Cim by ste zadali? Co by ste im poradili, aby pre nich manzelstvo
nebolo sklamanim, ale prina$alo im uspokojenie?

Priatel, ktory vas oslovil, zrejme zacal tym, ¢o manzZelka robi
zle - ¢o vo vas vyvolava nespokojnost - a potom pokracoval tym, ¢o
manZzelka nerobi - a preto v manzelstve neprezZivate uspokojenie.

Po dlhsom rozhovore by ste v§ak zrejme zistili, Ze problém vas-
ho priatela nespoc¢iva len v tom, ¢o robi alebo nerobi jeho manzZelka.
Zistili by ste to, ¢o som u vd¢siny parov, ktoré prisli ku mne do poradne,
zistil aj ja: Ze vas priatel uz svoju manzelku nemiluje. Cit lasky, ktory
k nej kedysi prechovaval, je pre¢.

Ako by ste mu pomohli?

Pri manzelskych problémoch je niekedy IahS$ie n4jst riesenie,
ak je chyba na strane druhého partnera. Ak ide o vasho priatela, mdzZe
savam zdat nad slnko jasnejsie, Ze ak by jeho manzZelka prestala robit
veci, ktoré ho rozculuju, a zadala robit to, ¢o ho bude viac uspokojovat,
mozno by k nej znova pocitil lasku. Na zacdiatok preto mozno zajdete
za jeho manzelkou, predloZite jej veci, na ktoré sa stazoval jej man-
zel, a pokusite sa ju prehovorit, aby zmenila niektoré veci vo svojom
spravani.

Ak je vSak jeho manzelka ako vdé$ina manzeliek (a manzelov),
Ktoré prichadzaja do mojej poradne, s opisom manzelovych staznosti



NiCitelia lasky

velmi daleko nezajdete. V pripade, Ze by vas nechala dohovorit, by po
vasom poslednom slove spustila svoj zoznam staznosti na vasho priatela,
na to, ako robi kadejaké absurdnosti, len aby ju roz&ulil, a ako na plnej
Ciare zlyhal v naplnani jej potrieb. Ak sa vim uprimne zveri so svojimi
najhlbsimi pocitmi, mozZno zistite, Ze k nemu neciti o ni¢ vié$iu lasku
nez on Kk nej.
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To, ako sa partneri vzdjomne ovplyvriuju,
ma obrovsky dosah
na uspech alebo zlyhanie manZelstva.

Nepotrva dlho a uvedomite si, Ze obaja vedia, kde robi chybu ten
druhy, ale nie to, kde zlyhava on sdm. Zistite tieZ, Ze si neuvedomuju,
ze prave svojimi chybami prispeli k tomu, Ze uz k sebe necitia lasku.

Na prvom stretnuti v manzelskej poradni sa rozpravam s kaz-
dym z manzelov osobitne. Inak by to mohlo skiznut k tomu, Ze budu
pocas cel€ho stretnutia len jeden druhého kritizovat. Ak by som dovolil,
aby so mnou hovorili spolo¢ne, odchadzali by z poradne v hor§om stave,
nez v akom pri$li. Rozpravam sa teda s nimi po jednom a snazim sa po-
chopit, ako vplyvajui jeden na druhého - ako jeden druhému nic¢ia Zivot
‘a ako saim nedari spravit partnera $§tastnym. SnaZim sa tiez odhadniit,
o kolko lasky k partnerovi uz prisli.

Na uplne prvom poradenskom stretnuti vravim manzZelom
jednu velmi ddlezita vec. Je to vec, ktoru treba dokonale pochopit:
takmer vSetko, ¢o vy a va§ partner spravite, nejakym spésobom ov-
plyvni vasu lasku. Vase konanie vasu lasku k partnerovi bud posil-
nuje, alebo nidéi.

To, ako sa partneri vzijomne ovplyviiuji, ma obrovsky dosah
na uspech alebo zlyhanie manzelstva. Ak by manZelka vasho priatela
prestala robit veci, ktoré ho roz¢uluji, a zacala by robit veci, vdaka kto-
rym sa ocitne v siedmom nebi, priatel by sa prestal staZovat a udialo by
sa eSte nieco. Znova by sa do nej zalubil.

Samozrejme, aj vas priatel by musel zmenit niektoré veci. Musel
by sivziat k srdcu staZnosti svojej manzelky a uspokojit jej city. Potom
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ZLE ZAOBCHADZANIE V MANZELSTVE
PRECO SME V POKUSENI UBLIZOVAT?

V predoslej kapitole som definoval pojem niéitel lasky - navyk, ktory
odéerpava body z citovej banky. Inymi slovami, ide o opakované konanie
jedného z partnerov, ktoré toho druhého robi nestastnym. Tato definicia
je velmi dolezita, pretoze zddraznuje, Ze ide o navyky a nie o izolované
pripady ¢i jednorazové preslapy. Hoci k vyberu z citovej banky docha-
dza vZdy, ked nie¢im partnerovi ublizite, ja som sa rozhodol sustredit
pozornost na navyky, pretoZe navyky maju viacnasobne via¢si dosah nez
jednotlivé chyby - zI1é navyky od¢erpavaju prostriedky z citovej banky
ovela rychlejSie nez jednotlivé chyby. Ak mate vo zvyku robit nieco, ¢o
vasho partnera zranuje, body lasky vam budu ubudat dovtedy, kym svoj
navyk nezmenite, respektive dovtedy, kym vas vas partner neprestane
milovat.

Navyky maju viacnasobne vacsi dosah
nez jednotlivé chyby.

Z1é zaobchadzanie v manzelstve mdze mat napriklad podobu
prvych troch nicitelov lasky, ktorych si predstavime. Su nimi sebecké
poziadavky, neuctivé presadzovanie nazoru a vybuchy hnevu. Ide o na-
vyky, ktoré sa beZne pouzivaju na rieSenie problémov v manzelstve, no
pritom dokazu velmi ubliZit. Ak chcete nieco od svojho partnera alebo
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Z|é zaobchédzanie v manZelstve
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mate medzi sebou konflikt, méZete mat sklon pouzivat na presadenie
vlastnej vole prave tychto nic¢itelov lasky.

Pri kazdom z tychto nicitelov lasky ide o imyselné ubliZzovanie
partnerovi v sebeckej snahe ziskat prevahu. Namiesto hfadania rie$enia
prijateIného pre obidve strany sa jeden z partnerov snazi nastolit rie-
senie, ktore druhého partnera znevyhodni. A ak sa voéi tomu vzoprie,
bude nasledovat trest.

Kazdy z uvedenych nicitelov lasky splna kritéria natlakového
pokusu o rieSenie konfliktu, zvy¢ajne sa v§ak objavuju v uréitom poradi
2 postupne sa vyhrocuju. Ako prvé sa obyc¢ajne objavia sebecké pozia-
davky - jeden partner hovori druhému, ¢o m4 robit. Ak nimi nedosiahne
10, €o chce, Casto nastupuje netictivé presadzovanie nazoru - jeden
partner sa snazi nanutit svoj sposob zmyslania tomu druhému a dontit
20 k podriadenosti. Ak to nezaberie, poslednym a najtvrd$im pokusom
o ziskanie prevahy st vybuchy hnevu - trestanie partnera dovtedy, kym
sa nepodriadi.

Chcem, aby ste od partnera dostavali to, ¢o potrebujete. To je
zaklad stastného a uspokojivého manzelstva. Tieto tri natlakové taktiky
vam v tom vSak nepomdzu. V skuto¢nosti e$te zniZuju vase $ance ziskat
10, Co potrebujete. NavySe plati, Ze ak budete konflikty riesit pomocou
tvchto nicitelov lasky, prestanete sa labit.

Jedna z najvac$ich prekazok na ceste k odstraneniu zlého za-
obchadzania je neschopnost rozpoznat a pochopit, ¢o je zlé zaobcha-
dzanie. Ked sa snazim manzelov presved¢it, aby si prestali navzajom
ublizovat, takmer zakaZdym narazim na rovnaky kamen tirazu. Partner,
xtory ubliZuje, si ¢asto nemysli, Ze tomu druhému ubliZzuje. Mnohokrit
sa stretavam s tym, Ze partner je Sokovany a reaguje slovami: ,Ja mu
neubliZujem - to mdj partner mi ubliZuje.“ Alebo: ,Vari nemam préavo
ukazat, ¢o citim?“
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Natlakové taktiky zniZuju vase Sance
Ziskat to, Co potrebujete.
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