kontrola myslenek

ziskani kontroly nad myslenkami, a to z toho hle-
diska, aby se myslenky nevynofovaly ve védomi
bezdécné, zivelné, nybrZ aby kazda myslenka pfi-
rozene vyplyvala z predeslé

ovladani viile
kontrola vule, ve smyslu dslednosti, tj. vzajemné
spojitosti ¢int

citova roonovaha
klid, citova vyrovnanost, neupadani do silnych ci-
tovych vykyvu; jinak vyjadieno: vytrvalost, ktera
se neda zviklat vykyvy osudu

pozitivita

spojuje mysleni s citem: tolerance, upousténi od
zbytecného kritizovani, Gsili o tzv. pozitivitu, vy-
hledavani pozitivnich momentt v kazdé Zivotni
zkusenosti

nezaujatost
nezaujata otevienost viéi jevim Zivota, uméni
prozivat setkani s lidmi a udalostmi tak, jako by-
chom se s nimi setkavali poprvé, tj. aniz bychom se
dali ve svém pfistupu cele usmérniovat Zivotnimi
zkuSenostmi

Zivotni soulad
predstavuje jakysi souhrn predchozich péti cviceni



