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2.

Co nam uspesni l'udia
zabudli povedat

S uhlasim s tym, Ze nasa mysel’ vytvara nasu
skutoc¢nost’. To, ¢i vidime realitu Cierne,
alebo ruzovo, zéavisi len od naSich postojov
a presved¢eni. Nas vnitorny monolog ovplyv-
fluje vSetky naSe presvedcenia a konania.

Ucitelia z oblasti osobného rozvoja odport-
¢aju ako prvé zmenit’ svoje myslienky. Vzdy
sa snazit zmenit’ vnutorny monoldg z negativ-
neho na laskavy. Pomoct’ tomu mozu aj tzv.
afirmacie. To znamena pozitivne vety, ktoré si
pravidelnym opakovanim vryjeme do podve-
domej mysle. AvSak tdto metoda bude ovela
uspesnejsia, ak pozitivne myslienky precitime
aj srdcom. Musime ich citit, ako davaji nasej
mysli pozitivne posolstvo.

Zjednodusim to. Ak sa budeme snazit
mysliet’ pozitivnejSie, zatne sa aj pozitivna
premena v naSom Zivote. Zacneme si viacej
doverovat’ a jednoduchsie a I'ahsie riesit’ svoje
problémy. Ak to zjednodusim este viac, vSetci
mudri T'udia tvrdia, Zze obycajnou zmenou
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myslenia sa zbavime stresu, napitia, hnevu
a zufalstva.

Verime tomu, pretoze ak to dokdzali oni,
tak preco by sme to nemohli dokdzat’ aj my?
NavySe znie to jednoducho a prirodzene.
A tak si vyhradime Cas na afirmacie. Napla-
nujeme si svoju davku pozitivnych tvrdeni na
rano, obed a na vecer. Prvy den svoj novy har-
monogram dodrziavame. I ked’ je to naro¢né,
lebo doteraz sme to nerobili. Nasledujuce dni
nam uZ idu l'ahSie a pozorne si strazime ¢as
venovany pozitivnym vetam. Lenze na piaty
az siedmy den, ¢o Cert nechce, vSetko sa na-
hle zmeni. Cez obediajsiu prestavku $éf zvola
naliehavl poradu a my sa nestihneme venovat’
afirmaciam, ba dokonca si nevychutname ani
jedlo. Povieme si fajn, ved’ mam esSte vecer.
Tam to dozeniem. Ale vecer pride neCakana
navsteva, po odchode ktorej padate vy€erpany
do postele.

Dalsie dni sa znova do vyéleneného asu
vkradne nieco, Co je dolezitejSie. VA plan
padéd a vy z toho zacinate byt napiti. ,,Zase
nedokdzem zmenit' svoj zivot! Ako sa mam
zmenit, ked’ jednoducho na to nemam cas? “*

* pozri Sila zameru: V. Sinel'nikov, Eugenika 2015
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Napitie sa meni v zlost’ na seba samého. A vy
postupne opustate pozitivne myslenie s kon-
Statovanim, Ze ste nemozny.

Ak si to zhrnieme, pozitivne myslenie
vam malo pomdct zbavit' sa stresu. Co sa
vsak stalo? Presny opak. Pocas prvych dni ste
sa sice citili dobre a plni o¢akavani, ale ne-
skor sa to vSetko obratilo proti vam. Boli ste
z toho v strese, napiti a sklamani sami zo seba.
A niektori z vas skonStatovali, Ze to jednodu-
cho nejde.

Co vam teda vispesni ludia zabudli pove-
dat”? Zabudli vam povedat’ to, co som videla
a pochopila pri otcovej smrti. Co je to? Tak
ako smrt, ktord nam prinesie uvolnenie
a koniec naSho pozemského Zivota (pretoZe sa
vratime do nasej podstaty), rovnako aj pocas
zivota hl'adame predovsetkym uvol'nenie.*

Ak chceme, aby vS8etky tie vynikajuce
metddy, prezentované v knihach, boli
uspesné, musime sa najprv dokazat
uvolnit. Cesta za Stastim vedie cez
uvolnenie.

* pozri Kasli na to! Ulevi se ti: Parkin John C., Eugenika
2013
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3.

Uvolnenie je podmienkou
Stastia

P olozim vam otazku. Ktoré¢ knihy vas naj-
viac oslovili? Pamétate sa, kde a ako ste
ich najcastejsie Citali? V akej telesnej polohe
a mentalnom rozpolozeni? Som presvedcéena,
7e to bolo prijemné prostredie a vy ste mali
pokojné obdobie, v ktorom vas ni¢ netrépilo.

Alchymia zivota spociva v uvolnent.
Jednoducho ste relaxovali. Vasa
pozornost sa nevenovala problémom,
ale plne sa sustredila na slova
v knihe a ich vyznam. Uzivali ste si
to.

Predstavte si, Ze cely dei relaxujete. Rela-
xujete cestou do préce, v préci a aj pri dole-
zitych stretnutiach. Uzivate si kazdy moment
dna. Ste pozitivne naladeni, lebo ste uvolneni.
Aj ked’ sa objavi negativna myslienka, ¢i neja-
ky problém, jednoducho a l'ahko to vyriesite,
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lebo mate dobr( ndladu a vnutorny stav po-
hody. To znamena, Ze prv ako sa pustime do
aktivnej prace na afirmdciach, snazme sa pre-
dovsetkym o vnltorné uvolnenie. Potom sa
zarodky pozitivnych myslienok objavia ovela
skor.

Aj ked’ potrebu uvolnenia autori motivac-
nych knih vo svojich dielach nepriamo opisuju,
predovSetkym ju spdjaju ako priamy dosledok
pozitivneho myslenia a prdce na osobnom roz-
voji cloveka. Ale ako som to v predoslej kapi-
tole opisala, za¢inajucim ,,budticim uspesnym
Iud'om® to spdsobuje alebo mdze spdsobo-
vat’ problém. Tym, ze nedodrzali odporucané
pokyny a stanovené ciele, sa dostavaju pod
vlastny tlak. Stracaju schopnost’ napredovat’
rychlo a posuvajl sa vpred len s t'azkostami.
Ak by sa namiesto tvrdej prace zamerali pre-
dovsetkym na uvol'nenie, dostali by sa rych-
lejSie k zelanému vysledku.

Neskor, ked prekrocite pomyseln( hranicu,
kedy vam pozitivne afirmécie pojdu l'ahSie, si
automaticky zacnete spdjat’ pocit uvolnenia
s prijemnym a laskavym monologom k sebe
samému.
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