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PREDMLUVA

Je pro mne velkym potéSenim, Ze mohu napsat nékolik myslenek ke kni-
ze Cesta k opravdovému spiiznéni ndbozenskych tradic, klasickému dilu
velkého mudrce nasi doby, Jeho Svatosti dalajlimy. Jeho Svatost, ¢erpaje
z padesiti let zkusSenosti, zastdvd ndzor, Ze vechna svétovd ndbozenstvi
hlasaji podobné pojeti ldsky, sleduji tyz cil, jimz je pomoc lidstvu skrze
duchovni praxi, a shodné véfi, Ze mohou ucinit své stoupence lepsimi.
Vsechna ndbozenstvi se shoduji v tom, Ze je tieba opanovat neukdznénou
mysl, kterd tihne k sobectvi a dal$im zdrojim nesouladu. A kazdé ndbo-
zenstvi po svém uéi, jak dosdhnout stavu pokoje, ukdznénosti, mravnosti
a moudrosti, a pomdhd tak véficimu vyhnout se strasti a nalézt Stésti.
Tyto myslenky mne vedou k tvahdm o Stvofitelové poselstvi. Viemo-
houct stvofil lidské bytosti s mozkem a schopnosti myslet. Viem tvoriim, jez
obdaril mysli, pFikdzal pouzivat ji tak, aby se priblizily Jeho obrazu.

Pfi ¢etbé této knihy jsem si vzpomnél na své ndvstévy riznych ndbo-
zenskych instituci a svatostdnkii. Mival jsem pfi nich ¢asto pocit, Ze vstu-
puji do prekrdsnych zahrad: do mist, kde rozkvétaji kvétiny vydechujici
sladkou viini, jez pozvedd lidskou mysl. Kdyz jsem pak odesel, citil jsem
podivné prézdno — jako kdyby mezi vyznavaci riznych ndbozenstvi zela
hlubok4 propast. A fikal jsem si, ze bychom méli tuto propsat pieklenout
a riznd ndbozenstvi sjednotit. Jeho Svatost ndm ukazuje, Ze spole¢nym
zdkladem vsech ndbozenstvi je soucit.

Cesta k opravdovému spriznéni ndbozenskych tradic ptindsi odpoveéd
v podobé programu mezindbozenského porozuméni fesiciho problém
exkluzivismu. Tato mimofddné odusevnéld kniha shrnuje zkusSenos-
ti velkého myslitele nasi doby a zdroven nabizi feseni pro celé lidstvo.
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Dovolte mi citovat Jeho Svatost: ,VSechny ndbozensky véfici zdddm:
dbejte pfikdzdni vasi viry; vracejte se k podstaté vasich ndbozenskych
uceni, k vrozené dobroté lidského srdce.“ A ddle: ,Jediny spravny, zod-
povédny a Glinny zpusob, jak v této nevyhnutelné realité Zit, je ridit
se zdsadami soucitu.“ V moderni dob¢, zvldsté dnes, kdy jsme svédky
ustavi¢ného spolecenského, politického a nébozenského neklidu, je tie-
ba podporovat ndbozenskou jednotu. Jen ta muze vést lidstvo k zddrné,
stastné, pokojné a svétlé budoucnosti. Jeho Svatosti ndlezi miij obdiv za
to, ze je majikem, ktery ukazuje cestu hledajicim osvicenym ¢tendiftim.

A. P. . Abdul Kaldm
byvaly indicky prezident
duben 2010



UVOoD

Pred padesdti lety, jako ¢tyfiadvacetilety, jsem vySel z paldce Norbuling-
ka ve Lhase, hlavnim mésté Tibetu, s puskou pres rameno. Byl jsem
plestrojeny za strdzce, na sob¢ jsem mél ¢bu, tradi¢ni oblek prostych
Tibetan®, a nemél jsem bryle. Se skrovnym doprovodem jsem prchal
z mésta. To byl zacdtek mé cesty ke svobodé¢ a mého zivota v exilu v Indii.
Politické okolnosti, jez mé pfinutily odejit do exilu, se dodnes nezménily,
takze se nemohu vrétit.

Od té noci 17. bfezna 1959 se nd$ svét zménil téméf k nepozndni
— a zcela jisté za hranice pfedstavivosti tibetského mnicha, ktery do té
doby nikdy nebyl mimo Asii. Nékterd dnes zcela béznd slova — Internet,
e-mail, digitdlni fotoapardit, genom, AIDS, globalizace, iPod — se je$té ne-
zacala ani pouzivat. Svét, v némz zijeme dnes, je skute¢nou ,globdlni
vesnici“. Z4dn4 zemé nezfistivd nedotéend technologickymi inovacemi,
devastaci Zivotniho prostiedi, globdlnimi systémy moderni ekonomiky
a bankovnictvi, bleskurychlymi komunika¢nimi prostfedky a Interne-
tem. Rychlost vymény myslenek a pfesunu osob — jak turistd, tak uprch-
lika — vytvoftila podminky pro bezprecedentni kontakt a blizkost mno-
ha svétovych kultur. Dusledky toho, co se déje v jedné ¢dsti svéta, jsou
velmi rychle patrné i ve vSech ostatnich. Nikdo vii¢i nim neni imunni.
Vyzvou, jez pfed ndmi lezi — daleko naléhavéji nez kdy dfive — v této
dobé atomovych zbrani, mezindrodniho terorismu, finan¢ni nejistoty
a ekologické krize, je jednoduse mirumilovné souziti.

Domnivim se, Ze tato vyzva mirumilovného souziti bude tkolem
lidstva jednadvacdtého stoleti. Jiz ve 30. letech dvacdtého stoleti vnimal
tento problém velice zietelné jeden z nejvétsich modernich viziondta
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Indie. Ve svych pfedndskdch Hibbert Lectures v Oxfordu Rabindrandth
Thakur napsal:

Lidské rasy se jiz nikdy nebudou moci vritit do svych pev-
nosti za hradbami exkluzivismu. Dnes jsme si vzdjemné
vystaveni, fyzicky i duchovné. Uzaviené ulity, jez ndm tak
dlouho poskytovaly ochranu, byly zni¢eny, a Zddny umély
proces je uz nikdy neobnovi. Tento fakt musime pfijmout,
prestoze nase mysli jesté nepfivykly této nové situaci, této
odhalenosti, a pfestoze moznd budeme muset podstoupit
veskerd rizika spojend s roz$ifovanim lidské svobody.
(THE RELIGION OF MAN, STR. I141—42)

Velmi vystizng slova. V soucasnosti vak celime jesté mnohem vétsi-
mu tlaku nez v dobé, kdy Thékur tyto véty psal.

Tvafi v tvdf napétim, jez vznikaji pti konfrontaci s jinymi kultura-
mi a idejemi, a jejich okamzitému vlivu na uddlosti tak globdlni, jako
je ekonomickd krize (jejiz priciny tkvi z¢dsti jinde), nds neprekvapi, ze
nékeefi lidé hovoti o ,stfetu civilizaci®. J4 osobné povazuji takové feci za
rusivé a citim, Ze ni¢emu nepomdhaji, protoze jen zdaraznuji potencidlni
neshody. Existuje totiz i jind moznost. Tlak globalizace mtize posunout
lidstvo jinam, na hlubsi Groven, kde se ndrody, kultury a jednotlivci mo-
hou spojit s tim, co je spole¢nym zdkladem na$i lidskosti. Na této drovni
dokdzeme rozpoznat globdlni povahu vyzev, jez pfed ndmi lezi, sdilet
zodpovédnost za jejich feSeni a byt jednotni. Pokud to neudélime, je
ohroZena samotnd existence lidstva.

Jednou z oblasti, v niz bylo mirumilovné souziti v déjindch lidstva vel-
mi problematické, jsou vztahy mezi svétovymi ndbozenstvimi. Konflikty,
k nimz v minulosti dochdzelo v dusledku odliSnosti ndbozenstvi, byly
moznd otfesné a politovinihodné, neohrozovaly v$ak budoucnost nasi
planety nebo preziti lidstva. V dnesnim globalizovaném svété, kde extre-
misté maji pfistup k obrovskym technologickym zdrojiim a disponuji ne-
smirnou emotivni silou ndbozenstvi, mize jedind jiskra odpélit ¢asovanou

10



Uvod

naloz vskutku désivych tcinka. Vyzvou, pred niz stoupenci jednotlivych
nabozenstvi stoji, je uzndni plnohodnotnosti ostatnich nébozenskych tra-
dic. A k tomu je tfeba osvojit si ducha ndbozenského pluralismu.

Exkluzivismus — postoj, ktery pokldda vlastni nidbozenstvi za jedinou
legitimni viru — a fundamentalismus spolu nebezpe¢né tzce souviseji;
fundamentalismus a extremismus k sobé maji jesté blize. Je nacase, aby
si kazdy jeden stoupenec velkych svétovych ndbozenstvi polozil otdzku:
»Jaky mdm ve svém srdci skute¢né vztah k lidem vyzndvajicim jinou
viru?“ My véfici si jiz nemtzeme dovolit tolerovat postoj, ktery nere-
spektuje ostatni ndbozenstvi. Po uddlostech 11. zafi jiz exkluzivistickd
ndbozenskd bigotnost v dnesnim svété neni soukromou zdlezitosti a véci
osobniho ndzoru jednotlivce. Md potencidl ovlivnit zivoty nds v$ech.

To v$e mé vede k presvédceni, ze mir a porozuméni mezi svétovymi nd-
bozenstvimi patii k zdkladnim podminkdm skute¢ného svétového miru.

Béhem let jsem si uvédomil, Ze mdm ve svém zivoté tfi hlavni dkoly —
mohu snad dokonce fici, Ze to jsou m4 Zivotni posldni. Prvnim z nich je,
ze se jako lidskd bytost zavazuji, ze budu podporovat zdkladni hodnoty
lidskosti, a to zejména soucit, ktery vnimdm jako zdkladni podminku
lidského $tésti. Zalévini seminka soucitu v nds a jedndni na zdkladé této
nasi vrozené schopnosti jsou klicem k naplnéni nasi zdkladni touhy po
$tésti. Na jedné strané stoji velmi intimni spojeni mezi ldskou a soucitem
a na druhé opravdové $tésti. Potfebu soucitu mdme vsichni, at jsme bo-
hati nebo chudi, vzdélani ¢i nevzdélani, at vyznivime néjaké ndbozen-
stvi nebo nevyzndvdme, at jsme ptislusniky toho ¢i onoho néroda. Soucit
je ndm vrozeny a je pravem kazdého ¢lovéka na této zemi. Od prvniho
dne svého zivota jsme plné zdvisli na ldsce matky ¢i jiného pecovatele.
Chceme-li jako lidstvo skute¢né budovat ldskyplnéjsi a Stastnéjsi svét,
pak bychom v sobé méli rozvijet a posilovat pravé tuto vzdcnou vlastnost.

Mym druhym tkolem jako véticiho ¢lovéka je podporovat mir a po-
rozuméni mezi nébozenstvimi. Tato kniha, kterou jsem psal s velkym
potésenim, k tomu m4 ptispét. A kone¢né, mym tfetim tkolem jakozto
Tibetana a dalajlimy je dopomoci $tastnému a ispésnému feseni bolestné
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krize Tibetu a jeho lidu. Zatimco tento tfeti tikol jsem zdédil spolu s ti-
tulem dalajldmy, prvni dva jsem na sebe vzal dobrovolné — ochotné a rdd
—a budu je plnit, dokud nevydechnu naposled.

Vzdor nesmirnému zlep$eni materidlnich podminek utrpeni ze svéta
nevymizelo. Rusivé emoce, jako jsou chamtivost, zlost, nendvist a zdvist,
které lidem zpusobovaly mnoho potizi pred tisici lety, $kodi i naddle. Po-
kud se povaha ¢lovéka béhem krétké doby radikdlnim zptisobem nezmé-
ni, pak nds tyto vlastnosti budou trdpit po mnoho dalsich stoleti. Uceni
vSech velkych svétovych ndbozenstvi svymi jedine¢nymi zpisoby byla
a vzdy budou prameny duchovnosti, kterd je protivahou téchto rusivych
emoci. Ndbozenstvi tedy neztrdceji svlij vyznam a v lidské spole¢nosti
budou hrét dulezitou roli i v blizké budoucnosti. Nejdulezitéjsi je, ze jsou
zdrojem soucitu a inspiraci pro velké altruistické ¢iny, jez mohou ovlivnit
zivoty milionti lidi. V zdjmu svétového miru i v zdjmu pozitivnéjsiho pu-
sobeni ndbozenstvi ve svété tedy razné tradice viry museji najit zptsob,
jak se vzdjemné akceptovat a upfimné respektovat.

Tato kniha se pokousi vytycit prostor pro zahdjeni dialogu, ktery by
mohl vést ke skute¢nému mezinibozenskému porozumeéni. Kdyz se di-
vam na dnes$ni svét, vidim v ném nebezpedi polarizace. Uvniti nébozen-
skych systémi se objevuji znepokojivé trendy dehonestujici ostatni viry;
prohlubuje se rovnéz propast mezi lidmi véficimi a lidmi bez vyzndni.
Takovy stav jen posiluje vzdjemnou podeziravost a nedtvéru. J4 vsak
véiim, ze zastdnci exkluzivismu nechdpou pravou podstatu ndbozenské
spirituality. Ukolem viech lidi, ktef{ usiluji o duchovni zdokonalen{ —
nikoli jen ndbozenskych vidcu, ale i kazdého jednotlivého véticiho —, je
prihldsit se k zdkladni hodnoté soucitu, ktery je podstatou lidské povahy
a zakladem mravouk vsech velkych ndbozenskych tradic. Jediné tak se
muZeme naucit vnimat skute¢nou hodnotu ostatnich nabozenstvi a kul-
tivovat v sobé upfimny respekt k nim.

Kdy?z jsem v roce 1959 pfisel jako uprchlik do Indie, védél jsem toho
o jinych ndbozenstvich jen velmi mélo. Za poslednich padesit let jsem
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se kromé buddhismu intenzivné vénoval i studiu velkych ndbozenskych
tradic. Byla to pro mé velice povzbuzujici ¢innost — presvédcil jsem se
o nesmirném bohatstvi ducha, jejz lidstvo zapojuje pii hleddni idedlu
dokonalosti a prizkumu zdkladnich otdzek byti. Na roviné metafyzické
se vSechna ndbozZenstvi potykaji se stejnymi odvékymi otdzkami: Kdo
jsem? Odkud pfichdzim? Kam odejdu po smrti? Z hlediska ,dobrého
zivota“ se vSechny tradi¢ni ndbozenské systémy obraceji k soucitu jako
k principu, jimZ se mdme nechat vést. Pouzivaji riznd slova, riizné ob-
razy, vychdzeji z odlisnych predstav. Toho, co maji spolecného, je vsak
mnohem vic nez toho, co je rozdéluje, a jejich odlisnosti oteviraji prostor
pro velmi bohaty dialog zaloZeny na GZzasné rozmanitosti zku$enosti
a vhledu.

Tato kniha hodld prozkoumat oblasti, kde se ndbozenstvi stykaji,
a vytvofit takovy model, v némz mohou byt rozdily mezi ndbozenstvimi
uzndny, aniz by byly zdrojem konfliktu. K nastoleni skute¢né mezing-
bozenské harmonie, zaloZené na porozuméni, nemusime nutné ptijmout
ndzor, ze vSechna ndbozenstvi jsou v podstaté stejnd nebo ze vedou k té-
muz cili. Pfesto tvrdim, Ze jejich velmi odlisnd metafyzickd uceni jsou
v kazdém jednotlivém piipadé velmi inspirativnim zdkladem krdsného
etického systému zalozeného na soucitu. Nepochybuji o tom, Ze upfimny
véfici maze mit pluralisticky vztah k ostatnim ndbozenstvim, a zdroven
si uchovat vnitfni integritu — nezpronevéfit se zékladim své vlastni viry.

Studium svétovych ndbozenstvi mé presvédcilo, ze bez ohledu na
rozdily v ucenich existuje na trovni samotného ndbozenského zivota ¢i
uskute¢niovani duchovnich ciltit pozoruhodnd mira vzdjemného porozu-
méni. Vechna velkd ndbozenstvi zvldsté vyzdvihuji soucit jako zdkladni
duchovni hodnotu. At se s nim setkdvdme v ndvodech na dobry Zivot
nebo v Zivotnich idedlech, které obdivujeme a hldsime nebo se s nim
setkdvame v piikladnych Zivotech vyjimecnych osob rtiznych vyzndni,
mrtvych nebo Zijicich (z nichz nékteré jsem mél tu Cest poznat), nepo-
chybuji o tom, Ze zdkladem vsech téchto ndbozenstvi je soucit. Pokud
tomu tak je, pak je zde obrovsky potencidl k tomu, aby svétovd ndbozen-
stvi pracovala spole¢né pro dobro lidstva. Je to vak nesmirné tézky tkol.
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D¢jiny ndbozenstvi jsou plné neshod, vzdjemné nediivéry a ideologic-
kych stfetl zptisobenych bigotnosti a exkluzivismem (ndzorem, ze moje
vlastni vira je ta jedind pravd). Ptic¢iny téchto odveékych konfliktt pfitom
podle mého ndzoru nemaji zddny obhajitelny zdklad. Vyzvou, kterd pfed
ndmi stoji a kterou vnimdm jako velmi naléhavou, je prekonat tuto mi-
nulost a dospét k harmonickému, ze soucitu pramenicimu porozuméni.

Prestoze se tato kniha zabyvd velkymi svétovymi ndbozenstvimi, pfi-
béh, ktery li¢i, se tykd zkusenosti a osobniho sili jednoho ¢lovéka. Ne-
déldm si iluze, Ze to, co zde pisi, vystihuje podstatu kazdého jednotlivého
nabozenstvi ¢i uéeni tak, jak mu rozuméjf jeho vlastni stoupenci. Presto
vSak upfimné doufdm, ze pribéh, ktery vypravim — ptibéh buddhistic-
kého mnicha a jeho cesty k svétovym ndbozenstvim —, druhé povzbudi
a moznd inspiruje k tomu, aby hluboce vnimali i jiné tradice nez jen tu
svou.

Ré4d bych podékoval mnoha osobdm vSech vyzndni, keeré mi véno-
valy sviij ¢as a pomohly mi hloubéji porozumét ostatnim svétovym nd-
bozenstvim. Mé osobni rozhovory s velkymi duchovnimi mistry Indie,
jako byl utitel dZinismu Acarja Tulsi, i inspirativni setkdni s kiestany,
jako byl trapisticky mnich Thomas Merton, byly pro mé nesmirnym
privilegiem a daly mi vzdcnou pfilezitost nahlédnout do pozoruhodné-
ho svéta ostatnich tradic viry. Abych ¢tendfe nezahlcoval jmény, vyne-
chdm mnoho ndbozenskych viidcti a véficich, s nimiz jsem se mél tu
est béhem let setkat. VSem z nich jsem osobné nesmirné vdécny za
jejich ¢as, moudrost a soucit. Svou vlastni viru, buddhismus, chovim
v hluboké tcté. To, ze ji vsak mohu vnimat v kontextu jejich bratrskych
a sesterskych ndbozenstvi, mi dovoluje ocenit §ifi toho, co je podle mého
ndzoru nejvyssim posldnim lidského ducha. Muj dik patii téZ dvéma re-
daktoriim — Dr. Thubtinu Dzinpovi, ktery byl po celé ¢tvrtstoleti mym
hlavnim pfekladatelem, a jeho kolegovi, Dr. Jasu Elsnerovi — za to, Ze
mi pomohli co nejpfesnéji formulovat mé myslenky v anglicting, a zvl4s-
t¢ pak za jejich pomoc pfi dohleddvdni a ovéfovani citaci ze svétovych
pisem. Béhem psani této knihy mi redaktofi i ¢lenové mého osobniho
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tymu pomdhali promyslet dusledky nékterych slozitgjsich aspektt mych
myslenek. Také bych rdd podékoval viem, kdo ¢etli maj rukopis a vyji-
drili se k nému.

Mym pifdnim je, aby tato kniha pomohla rozvijet skute¢né porozu-
méni mezi velkymi svétovymi ndbozenstvimi a hlubokou vzdjemnou

Gctu mezi véemi lidmi.
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