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Zivot bez ldsky nemd smys|
Ldska je Zivd voda
Vypij ji az do dna svym srdcem i dusi
RUMI

Kdyby mi nékdo v mladi rekl, Ze se jednou pustim do knihy o vztazich,
fekl bych mu, Ze se pomatl. Myslel jsem si, Ze Iaska je mytus, ktery vymy-
sleli basnici a hollywoodsti producenti proto, aby se lidé citili nanicova-
t& kv(li né¢emu, co nemohou nikdy mit. V&&na laska? Zili $tastné az do
smrti? Hloupost.

Jako vSichni i ja jsem byl naprogramovany tak, Ze nékteré véci v Zi-
voté mi prisly prirozené. Moje naprogramovani kladlo diraz na vzdé-
lani. Pro mé rodice spocivala hodnota vzdélani v rozdilu mezi Zivotem ko-
pace, ktery Zije od vyplaty k vyplaté, a vedoucim pracovnikem v bilé kosili
s hebkyma rukama a hladce plynoucim Zivotem. Jejich jasné presvédce-
ni znélo: ,,V tomto svété nedosahnes bez vzdélani ni¢eho.“

Neni proto prekvapenim, Ze diky svému presvédceni mi rodice ne-
odpirali nic, pokud se jednalo o rozsifeni mého osobniho rozhledu. Zivé
si vzpominam, jak jsem se jako druhdk vratil domu po hodiné pani ucitel-
ky Novakové nadSeny svym prvnim pohledem do dZasného mikrosko-
pického svéta jednobunécnych ménavek a krasnych jednobunécnych
ras s fascinujicimi jmény jako napriklad Sroubatka. Priritil jsem se dom(
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a prosil matku, aby mi koupila mikroskop. Bez nejmensiho zavdhani mé
okamzité zavezla do obchodu a koupila mi mdj prvni mikroskop. Byla to
naprosto odlisnd reakce, nez na ten tanec, ktery jsem spustil, kdyZ jsem
si zoufale pral kovbojsky klobouk, jaky nosil Roy Rogers, Sestiranny re-
volver a pouzdro na pistoli!

Navzdory etapé Roy Rogerse se stal hrdinou a ikonou mého mla-
di Albert Einstein. Mickeyho Mantla, Cary Granta a Elvise Presleyho mi
nahradila jedind osobnost velikana. VZdycky jsem mél rad tu fotografii,
na které vyplazuje jazyk a jeho hlavu pokryva rozcuchand hriva bilych
vlasl. Také jsem se rad dival na Einsteina na malé obrazovce (praveé vy-
nalezeného) televizoru v nasem obyvacim pokoji, kde pasobil jako mi-
lujic/, moudry a hravy dédecek.

Ze vSeho nejvic jsem byl hrdy na to, Ze Einstein, Zidovsky pristého-
valec stejné jako mij otec, prekonal predsudky svou védeckou brilant-
nosti. Kdyz jsem vyr(stal ve Westchester County, ve staté New York,
pfipadal jsem si ob¢as jako vyvrhel. V naSem mésté Zili rodice, ktefi mi
zakazovali hrat si s jejich détmi, abych je nenakazil ,,bolSevismem*. Do-
davalo mi pocitu hrdosti a bezpeci, kdyz jsem védél, Ze Einstein, roz-
hodné& ne vyvrhel, byl Zid uzndvany a oslavovany po celém své&té.

Dobrf ucitelé, rodina presvédcena o dulezitosti vzdélani a moje va-
Seni travit celé hodiny u mikroskopu mé dovedli k titulu Ph.D. v oboru
bunéené biologie a ke smlouvé na dobu neurcitou s Iékarskou fakul-
tou univerzity ve Wisconsinu. Paradoxné, az tehdy, kdy jsem své misto
opustil, abych se mohl vénovat ,,nové védé”, vetné studia kvantové
mechaniky, jsem zacal chapat hloubku prinosu mého klukovského hrdi-
ny Einsteina naSemu svétu.

Zatimco se mi darilo po odborné strance, v jinych oblastech jsem
byl uc¢ebnicovym prikladem vyznamu slova dysfunkcni, a to zejména,
pokud Slo o vztahy. OZenil jsem se brzy po dvacitce, kdy jsem byl pfilis
mlady a emociondlné pfilis nezraly na to, abych byl pfipraven na smy-
sluplny vztah. KdyzZ jsem po deseti letech manZelstvi svému otci ozna-
mil, Ze se rozvadim, nedstupné proti mému rozhodnuti brojil a fikal mi:
,,Manzelstvi je byznys.“

KdyzZ se na to divdm s odstupem casu, otcova reakce davala smy-
sl u ¢lovéka, ktery roku 1919 emigroval z Ruska suzovaného hladem,
pogromy a revoluci — pro mého otce a jeho rodinu byl Zivot nepredsta-
vitelné tézky a vzdy slo o to jak prezit. Proto muj otec vidél vztah jako
fungujici partnerstvi, v némz je manzelstvi prostfedkem umozriujicim
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preziti, podobné jako kdyz si poatkem 19. stoleti nevésty objednavali
postou chudi prikopnici, ktefi osidlovali Divoky zapad.

ManzZelstvi mych rodi¢d bylo odrazem postoje mého otce, Ze ,,0b-
chod je az na prvnim misté“, ackoliv moje matka, kterd se narodila
v Americe, jeho filozofii nesdilela. Mi rodice pracovali spole¢né Sest
dni v tydnu v UspéSném rodinném podniku, ale Zaddné z jejich déti si
nedokdZe vzpomenout na to, Ze by se ti dva nékdy polibili anebo dali
najevo vzdjemné city. V dobé, kdy jsem se dostal do puberty, byl rozvod
jejich manzelstvi na spadnuti, kdyz roz¢arovani mé matky ze vztahu bez
lasky zhorSilo jesSté otcovo piti. MladSi bratr, sestra a ja jsme se scho-
vavali do skringé, kdyz nasim drive poklidnym domovem otrasaly casté
slovni hadky. AZ se konecné otec a matka rozhodli Zit oddélené&, nastou-
pilo rozpacité priméri.

Tak jako mnoho konvenci svazanych nestastnych rodicd v padesa-
tych letech, i moji rodice spolu zlstali kvili détem — rozvedli se teprve,
kdyz mdj nejmladsi bratr odesel na vysokou. Kéz by si tehdy uvédomili,
Ze model jejich dysfunkcniho vztahu byl pro jejich déti mnohem skodli-
v&€jsi, nez by byl jejich rozchod.

V té dobé jsem daval vadné fungovani nasi rodiny za vinu otci. Ale
jak jsem dospival, uvédomil jsem si, Ze za kolaps, ktery znicil jejich vztah
jsem si zacal uvédomovat, jak jejich chovani, naprogramované do mé
podvédomé mysli, ovlivnilo a podkopavalo mé snahy o vytvoreni [dsky-
plného vztahu s Zenami v mém Zivoté.

Mezitim jsem zazival léta bolesti. Rozpad mého vlastniho manzel-
stvi pro mé byl emociondIné devastujici, hlavné proto, Ze moje bdjecné
dcery, dnes jiz milujici a dospélé zeny, byly teprve malé. Byl to pro mé
tak znicujici zazitek, Ze jsem si prisahal, Ze se uz nikdy neoZenim. Pre-
svédleny o tom, Ze opravdova laska je mytus — alespori pro mé — opa-
koval jsem si sedmndct let denné u holeni tuto mantru: ,,UZ se nikdy
neozenim. UZ se nikdy neoZzenim.“

Samozi'ejmé, Ze jsem nebyl zrovna materidl pro pevny vztah! Ale
navzdory rannimu ritudlu jsem nedokdzal ignorovat to, co je biologic-
kym imperativem vsech organismd, jednobunécnymi pocinaje a témi
sloZzenymi z padeséti biliond bunék konce - touhu spojit se s jinym or-
ganismem.

Prvni 13ska s velkym L, kterou jsem prozil, byla kli$é: starSi muz,
tézky pripad opozdéného emocionalniho vyvoje, se zamiluje do mladsi
Zeny a prozivd intenzivni, hormony pohanény romdének ve stylu dospi-
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vajicich. Rok jsem Stastné plul Zivotem nadopovany ,,elixirem lasky*,
neurochemické latky a hormony mi proudily télem tak, jak se o tom do-
Ctete v kapitole 3. KdyZ moje postpubertdlni aférka nevyhnutelné skon-
Cila a vyhorela (fekla, Ze potrebuje ,,prostor* a na kole urazila velmi
kratkou vzdalenost prostorem do ndaruce kardiovaskuldrniho chirurga),
stravil jsem rok ve svém velkém, prdzdném domé utapéje se v bolesti
a umiral jsem touhou po Zené, kterd mé opustila. ,,Abstdk’ je hrozny
nejen pro zavislé na heroinu, ale také pro ty, jejichz biochemie se navra-
ci ke kazdodennim hormontm a neurochemickym latkdm v dlsledku
Iasky, ktera skoncila.

Jednoho chladného zimniho dne ve Wisconsinu jsem sedél sam
(jako obvykle) a zase premital o Zené, kterd mé opustila. Najednou
jsem si pomyslel: Sakra, dej mi pokoj! Moudry hlas, ktery se sem tam
objevuje v dilezitych okamzicich mého Zivota, odpovédél: ,,Bruci, nenf
tohle presné to, co udélala?“ Rozchechtal jsem se, a to prolomilo moje
prokleti. Od té chvile, kdykoliv jsem se ji zacal znovu zaobirat, rozesmal
jsem se. Diky smichu jsem se nakonec prenesl pres abstinencni obdobi,
i kdyZz mé cekala jesté dlouha cesta, nez jsem se dal dohromady!

To, jak daleko jeSté jsem od svého normalniho stavu, jsem si jasné
uvédomil, kdyzZ jsem odjel do Karibiku ucit na jedné zahranicni Iékarské
fakulté. Bydlel jsem na nejkrasnéjSim misté na svété ve vile pobliz ocednu
obklopené nadhernymi sladce vonicimi kvétinami. K vile dokonce pa-
tril i zahradnik a kuchar. Chtél jsem s nékym sdilet sv(j novy Zivot (ac-
koliv jsem se samozfejmé nechtél Zenit — porad jsem Ipél na své ranni
mantre). Chtél jsem néco vic nez sexudlniho partnera. Chtél jsem né-
koho, s kym bych mohl sdilet sv{j novy Zivot na nejkrdsnéjsSim misté
na zemé&kouli. Cim usilovngji jsem v3ak hledal, tim méné jsem nachdzel,
i kdyZ jsem pouzival tu nejlepsi ,,balici“ frazi na svété: ,,Jestli nemas co
na prdci, co takhle se se mnou poflakovat v mé karibské vile?*

Jednou vecer jsem vyzkousel svou nepristrelnou frazi na zené, kte-
ra pravé pfijela do Grenady, na bezvadny ostrov, ktery jsem si zamiloval.
Sli jsme do baru jachtarského klubu a povidali si. Pomyslel jsem si o ni,
Ze je zajimava, a proto jsem ji pozadal, aby se chvili zdrzela a nevracela
se hned ke své praci na jachté. Podivala se mi do o¢i a fekla: ,,Ne, s vami
bych nemohla zit. Jste pfilis potrebny.” Trefila cil - zapadl jsem do kres-
la a ztichl. Po dlouhé, Sokujici chvili se mi vratila rfe¢ a dokazal jsem ji
fict: ,,Dékuju. To jsem potreboval slySet.” Nejen, Ze méla pravdu. Védél
jsem také, Ze predtim, neZ budu moci navazat skutecné laskyplny vztah,
po kterém jsem tak zoufale touzil, si musim dat dohromady svdj Zivot.
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Pak se pfihodilo néco legracniho - jakmile jsem prestal zoufale pat-
rat po né€jakém vztahu, v mém Zivoté€ se zacaly objevovat Zeny, které
touzily po vztahu. Nakonec mi vstoupila do Zivota skutec¢na inspirace
této knihy, moje drahd Margaret, a zacali jsme Zit své Zivoty tak, jak je
vykresluji romantické komedie, které jsem kdysi povazoval za smyslenky.

Ale to predbihdm. Nejprve jsem musel pfijit na to, Ze neni mym
,,osudem* byt sam, Ze neni mym ,,osudem® proZzivat fadu netispésnych
vztahd. Musel jsem prijit nejen na to, Ze ja jsem vytvoril kazdy nelispés-
ny vztah svého zivota, ale i na to, Ze dokazu vytvorfit nddherny vztah,
jaky si preji!

Prvni krok k tomu nadesel v Karibiku, kdy jsem zazil védecké zje-
veni, které jsem popsal ve své prvni kniZce Biologie viry (ANAG, 2011).
Kdyz jsem tak dumal nad svym vyzkumem bunék, uvédomil jsem si, Ze
buriky nejsou fizeny geny a my taky ne. Toto prozieni bylo po¢atkem
mého prechodu, jak jej zaznamendvam v uvedené knize, od agnostické-
ho védce k védci, ktery cituje verSe Rumiho a véfi, Ze v silach kazdého
z nds je vytvofit si vlastni nebe na zemi a Ze vécny Zivot prekracuje télo.

Ten okamzik byl také pocatkem mého prechodu od skeptika trpi-
ctho fobif z manzelstvi v dospélého muze, ktery konecné pfijal zodpo-
védnost za vSechny ztroskotané vztahy svého Zivota a uvédomil si, Ze
muZe vytvorit vztah, o jakém sni. V této knize budu sledovat tento pre-
chod a pouziji pri tom nékteré z védeckych zavérd popsanych v knize
Biologie viry (ANAG, 2011) a mnohé dalsi. Vysvétlim vam, pro¢ to nejsou
vaSe hormony, vase neurochemické latky, vase geny ani vase ne zrovna
idedIni vychova, co vdm brani vytvorit vztahy, které si prejete mit. Vase
pfesvédceni vam brani v tom zaZivat ony prchavé a laskyplné vztahy.
Zménte své nazory a zmeénite své vztahy.
funguji ve skutecnosti ¢tyri zplsoby mysleni — ¢tyfi mysli. Dokud nepo-
chopite, jak mohou tyto Ctyri mysli jit jedna proti druhé, byt' s témi nej-
lepsSimi umysly, budete ,,hledat [dsku jen na Spatnych mistech®. Pravé
proto ,,self-help‘ knizky a terapie tak ¢asto podporuji pochopeni pod-
staty védi, ale ne skute¢nou zménu - zabyvaji se jen dvéma ze Ctyr mys-
If, které ve vztazich funguiji!
kterd vam prevratila Zivot vzhlru nohama. Milovali jste se celé dny bez
prestdvky, nepotrebovalijste jist a skoro ani pit, a méli jste nekone¢nou
energii — byl to ,,libdnkovy efekt”, ktery mél trvat navéky. AvSak velmi
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Casto se libanky zméni v dennf hastefeni, moZzna rozvod, anebo jen to-
leranci. Dobrou zpravou je, Ze to takto koncit nemusi.

Mozna si myslite, Ze vase laska s velkym L byla prinejlepsim shodou
okolnosti a prinejhorsim mylnou predstavou a Ze konec této lasky byla
smila. V této knize vam vsak vysvétlim, jak jste ve svém Zivoté libdnko-
vy efekt vytvorili, a také, jak jste jej znicili. Jakmile budete védét, jak jste
jej stvorili a jak jste jej ztratili, miZete stejné jako ja prestat friukat nad
svou Spatnou karmou ve vztazich a vytvofrit Stastny vztah, jaky by se
libil i producentovi z Hollywoodu.

Po desetiletich nelispéchd jsem tohle nakonec dokazal i ja! Protoze
se nds spousta lidi pt3, jak jsme to dokazali, v Epilogu vdm s Margaret
vysvétlime, jak se nam podafilo vytvorit nds stastny a nekonecny liban-
kovy efekt, ktery trvd uz sedmndct let a stale pokracuje. Chceme se
0 nas pribéh podélit, protoze laska je nejmocnéjsim rlistovym faktorem
lidskych bytosti a laska je nakaZzliva! Jak se dozvite, kdyZ vytvorite liban-
kovy efekt ve svém vlastnim Zivoté, budete k sobé pritahovat podobné
milujici lidi — a ¢im vice jich bude, tim Iépe. Vezméme si k srdci Rimiho
radu starou osm stoletf a vychutndvejme si nasi vzajemnou lasku, aby se
tato planeta mohla kone¢né vyvinout v lepsi misto, na kterém mohou
vSechny organismy Zit své vlastni nebe na zemi. Doufam, Ze vas tato
kniha vysle na cestu, tak jako mé vyslal onen okamzik v Karibiku - na
cestu k vytvorenfi libankového efektu, ktery potrva po vsechny dny va-
Seho Zivota.
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