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ÚVOD

Život bez lásky nemá smysl

Láska je živá voda

ypij ji až do dna svým srdcem i duší

Ú Í

dyby mi n kdo v mládí ekl, že se jednou pustím do knihy o vztazích, 

ekl bych mu, že se pomátl. Myslel jsem si, že láska je mýtus, který vymy-

sleli básníci a hollywoodští producenti proto, aby se lidé cítili nanicova-

t  kv li n emu, co nemohou nikdy mít. V ná láska? ili š astn  až do 

smrti? loupost.

Jako všichni i já jsem byl naprogramovaný tak, že n které v ci v ži-

vot  mi p išly p irozené. Moje naprogramování kladlo d raz na vzd -

lání. Pro mé rodi e spo ívala hodnota vzd lání v rozdílu mezi životem ko-

pá e, který žije od výplaty k výplat , a vedoucím pracovníkem v bílé košili 

s hebkýma rukama a hladce plynoucím životem. Jejich jasné p esv d e-

ní zn lo: „V tomto sv t  nedosáhneš bez vzd lání ni eho.“

ení proto p ekvapením, že díky svému p esv d ení mi rodi e ne-

odpírali nic, pokud se jednalo o rozší ení mého osobního rozhledu. iv  

si vzpomínám, jak jsem se jako druhák vrátil dom  po hodin  paní u itel-

ky ovákové nadšený svým prvním pohledem do úžasného mikrosko-

pického sv ta jednobun ných m avek a krásných jednobun ných 

as s fascinujícími jmény jako nap íklad šroubatka. P i ítil jsem se dom  
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a prosil matku, aby mi koupila mikroskop. Bez nejmenšího zaváhání m  

okamžit  zavezla do obchodu a koupila mi m j první mikroskop. Byla to 

naprosto odlišná reakce, než na ten tanec, který jsem spustil, když jsem 

si zoufale p ál kovbojský klobouk, jaký nosil oy ogers, šestiranný re-

volver a pouzdro na pistoli!

avzdory etap  oy ogerse se stal hrdinou a ikonou mého mlá-

dí lbert instein. Mickeyho Mantla, ary Granta a lvise Presleyho mi 

nahradila jediná osobnost velikána. Vždycky jsem m l rád tu fotogra  i, 

na které vyplazuje jazyk a jeho hlavu pokrývá rozcuchaná h íva bílých 

vlas . aké jsem se rád díval na insteina na malé obrazovce (práv  vy-

nalezeného) televizoru v našem obývacím pokoji, kde p sobil jako mi-

lující, moudrý a hravý d de ek.

Ze všeho nejvíc jsem byl hrdý na to, že instein, židovský p ist ho-

valec stejn  jako m j otec, p ekonal p edsudky svou v deckou brilant-

ností. dyž jsem vyr stal ve Westchester ounty, ve stát  ew ork, 

p ipadal jsem si ob as jako vyvrhel. V našem m st  žili rodi e, kte í mi 

zakazovali hrát si s jejich d tmi, abych je nenakazil „bolševismem“. Do-

dávalo mi pocitu hrdosti a bezpe í, když jsem v d l, že instein, roz-

hodn  ne vyvrhel, byl id uznávaný a oslavovaný po celém sv t .

Dob í u itelé, rodina p esv d ená o d ležitosti vzd lání a moje vá-

še  trávit celé hodiny u mikroskopu m  dovedli k titulu Ph.D. v oboru 

bun né biologie a ke smlouv  na dobu neur itou s léka skou fakul-

tou univerzity ve Wisconsinu. Paradoxn , až tehdy, kdy jsem své místo 

opustil, abych se mohl v novat „nové v d “, v etn  studia kvantové 

mechaniky, jsem za al chápat hloubku p ínosu mého klukovského hrdi-

ny insteina našemu sv tu.

Zatímco se mi da ilo po odborné stránce, v jiných oblastech jsem 

byl u ebnicovým p íkladem významu slova dysfunk ní, a to zejména, 

pokud šlo o vztahy. ženil jsem se brzy po dvacítce, kdy jsem byl p íliš 

mladý a emocionáln  p íliš nezralý na to, abych byl p ipraven na smy-

sluplný vztah. dyž jsem po deseti letech manželství svému otci ozná-

mil, že se rozvádím, neústupn  proti mému rozhodnutí brojil a íkal mi: 

„Manželství je byznys.“

dyž se na to dívám s odstupem asu, otcova reakce dávala smy-

sl u lov ka, který roku 1919 emigroval z uska sužovaného hladem, 

pogromy a revolucí – pro mého otce a jeho rodinu byl život nep edsta-

viteln  t žký a vždy šlo o to jak p ežít. Proto m j otec vid l vztah jako 

fungující partnerství, v n mž je manželství prost edkem umož ujícím 
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p ežití, podobn  jako když si po átkem 19. století nev sty objednávali 

poštou chudí pr kopníci, kte í osídlovali Divoký západ.

Manželství mých rodi  bylo odrazem postoje mého otce, že „ob-

chod je až na prvním míst “, a koliv moje matka, která se narodila 

v merice, jeho  lozo  i nesdílela. Mí rodi e pracovali spole n  šest 

dní v týdnu v úsp šném rodinném podniku, ale žádné z jejich d tí si 

nedokáže vzpomenout na to, že by se ti dva n kdy políbili anebo dali 

najevo vzájemn  city. V dob , kdy jsem se dostal do puberty, byl rozvod 

jejich manželství na spadnutí, když roz arování mé matky ze vztahu bez 

lásky zhoršilo ješt  otcovo pití. Mladší bratr, sestra a já jsme se scho-

vávali do sk ín , když naším d íve poklidným domovem ot ásaly asté 

slovní hádky. ž se kone n  otec a matka rozhodli žít odd len , nastou-

pilo rozpa ité p ím í.

ak jako mnoho konvencí svázaných neš astných rodi  v padesá-

tých letech, i moji rodi e spolu z stali kv li d tem – rozvedli se teprve, 

když m j nejmladší bratr odešel na vysokou. éž by si tehdy uv domili, 

že model jejich dysfunk ního vztahu byl pro jejich d ti mnohem škodli-

v jší, než by byl jejich rozchod.

V té dob  jsem dával vadné fungování naší rodiny za vinu otci. le 

jak jsem dospíval, uv domil jsem si, že za kolaps, který zni il jejich vztah 

a soulad v rodin , byli zodpov dní oba dva. Ješt  d ležit jší bylo, že 

jsem si za al uv domovat, jak jejich chování, naprogramované do mé 

podv domé mysli, ovlivnilo a podkopávalo mé snahy o vytvo ení lásky-

plného vztahu s ženami v mém život .

Mezitím jsem zažíval léta bolesti. ozpad mého vlastního manžel-

ství pro m  byl emocionáln  devastující, hlavn  proto, že moje báje né 

dcery, dnes již milující a dosp lé ženy, byly teprve malé. Byl to pro m  

tak zni ující zážitek, že jsem si p ísahal, že se už nikdy neožením. P e-

sv d ený o tom, že opravdová láska je mýtus – alespo  pro m  – opa-

koval jsem si sedmnáct let denn  u holení tuto mantru: „ ž se nikdy 

neožením. ž se nikdy neožením.“

amoz ejm , že jsem nebyl zrovna materiál pro pevný vztah! le 

navzdory rannímu rituálu jsem nedokázal ignorovat to, co je biologic-

kým imperativem všech organism , jednobun nými po ínaje a t mi 

složenými z padesáti bilion  bun k kon e – touhu spojit se s jiným or-

ganismem.

První láska s velkým , kterou jsem prožil, byla klišé: starší muž, 

t žký p ípad opožd ného emocionálního vývoje, se zamiluje do mladší 

ženy a prožívá intenzivní, hormony pohán ný románek ve stylu dospí-

Úvod_
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vajících. ok jsem š astn  plul životem nadopovaný „elixírem lásky“, 
neurochemické látky a hormony mi proudily t lem tak, jak se o tom do-

tete v kapitole 3. dyž moje postpubertální aférka nevyhnuteln  skon-
ila a vyho ela ( ekla, že pot ebuje „prostor“ a na kole urazila velmi 

krátkou vzdálenost prostorem do náru e kardiovaskulárního chirurga), 
strávil jsem rok ve svém velkém, prázdném dom  utáp je se v bolesti 
a umíral jsem touhou po žen , která m  opustila. „ bs ák“ je hrozný 
nejen pro závislé na heroinu, ale také pro ty, jejichž biochemie se navra-
cí ke každodenním hormon m a neurochemickým látkám v d sledku 
lásky, která skon ila.

Jednoho chladného zimního dne ve Wisconsinu jsem sed l sám 
(jako obvykle) a zase p emítal o žen , která m  opustila. ajednou 
jsem si pomyslel: akra, dej mi pokoj! Moudrý hlas, který se sem tam 
objevuje v d ležitých okamžicích mého života, odpov d l: „Bruci, není 
tohle p esn  to, co ud lala?“ ozchechtal jsem se, a to prolomilo moje 
prokletí. d té chvíle, kdykoliv jsem se jí za al znovu zaobírat, rozesmál 
jsem se. Díky smíchu jsem se nakonec p enesl p es abstinen ní období, 
i když m  ekala ješt  dlouhá cesta, než jsem se dal dohromady!

o, jak daleko ješt  jsem od svého normálního stavu, jsem si jasn  
uv domil, když jsem odjel do aribiku u it na jedné zahrani ní léka ské 
fakult . Bydlel jsem na nejkrásn jším míst  na sv t  ve vile poblíž oceánu 
obklopené nádhernými sladce vonícími kv tinami.  vile dokonce pa-
t il i zahradník a kucha . ht l jsem s n kým sdílet sv j nový život (a -
koliv jsem se samoz ejm  necht l ženit – po ád jsem lp l na své ranní 
mant e). ht l jsem n co víc než sexuálního partnera. ht l jsem n -
koho, s kým bych mohl sdílet sv j nový život na nejkrásn jším míst  
na zem kouli. ím usilovn ji jsem však hledal, tím mén  jsem nacházel, 
i když jsem používal tu nejlepší „balicí“ frázi na sv t : „Jestli nemáš co 
na práci, co takhle se se mnou po  akovat v mé karibské vile?“

Jednou ve er jsem vyzkoušel svou nepr st elnou frázi na žen , kte-
rá práv  p ijela do Grenady, na bezvadný ostrov, který jsem si zamiloval. 
Šli jsme do baru jachta ského klubu a povídali si. Pomyslel jsem si o ní, 
že je zajímavá, a proto jsem ji požádal, aby se chvíli zdržela a nevracela 
se hned ke své práci na jacht . Podívala se mi do o í a ekla: „ e, s vámi 
bych nemohla žít. Jste p íliš pot ebný.“ re  la cíl – zapadl jsem do k es-
la a ztichl. Po dlouhé, šokující chvíli se mi vrátila e  a dokázal jsem jí 
íct: „D kuju. o jsem pot eboval slyšet.“ ejen, že m la pravdu. V d l 

jsem také, že p edtím, než budu moci navázat skute n  láskyplný vztah, 
po kterém jsem tak zoufale toužil, si musím dát dohromady sv j život.
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Pak se p ihodilo n co legra ního – jakmile jsem p estal zoufale pát-

rat po n jakém vztahu, v mém život  se za aly objevovat ženy, které 

toužily po vztahu. akonec mi vstoupila do života skute ná inspirace 

této knihy, moje drahá Margaret, a za ali jsme žít své životy tak, jak je 

vykreslují romantické komedie, které jsem kdysi považoval za smyšlenky.

le to p edbíhám. ejprve jsem musel p ijít na to, že není mým 

„osudem“ být sám, že není mým „osudem“ prožívat adu neúsp šných 

vztah . Musel jsem p ijít nejen na to, že já jsem vytvo il každý neúsp š-

ný vztah svého života, ale i na to, že dokážu vytvo it nádherný vztah, 

jaký si p eji!

První krok k tomu nadešel v aribiku, kdy jsem zažil v decké zje-

vení, které jsem popsal ve své první knížce Biologie víry ( G, 2011). 

dyž jsem tak dumal nad svým výzkumem bun k, uv domil jsem si, že 

bu ky nejsou ízeny geny a my taky ne. oto proz ení bylo po átkem 

mého p echodu, jak jej zaznamenávám v uvedené knize, od agnostické-

ho v dce k v dci, který cituje verše úmího a v í, že v silách každého 

z nás je vytvo it si vlastní nebe na zemi a že v ný život p ekra uje t lo.

en okamžik byl také po átkem mého p echodu od skeptika trpí-

cího fobií z manželství v dosp lého muže, který kone n  p ijal zodpo-

v dnost za všechny ztroskotané vztahy svého života a uv domil si, že 

m že vytvo it vztah, o jakém sní. V této knize budu sledovat tento p e-

chod a použiji p i tom n které z v deckých záv r  popsaných v knize 

Biologie víry ( G, 2011) a mnohé další. Vysv tlím vám, pro  to nejsou 

vaše hormony, vaše neurochemické látky, vaše geny ani vaše ne zrovna 

ideální výchova, co vám brání vytvo it vztahy, které si p ejete mít. Vaše 

p esv d ení vám brání v tom zažívat ony prchavé a láskyplné vztahy. 

Zm te své názory a zm níte své vztahy.

Jist , je to mnohem složit jší, protože ve vztazích mezi dv ma lidmi 

fungují ve skute nosti ty i zp soby myšlení – ty i mysli. Dokud nepo-

chopíte, jak mohou tyto ty i mysli jít jedna proti druhé, by  s t mi nej-

lepšími úmysly, budete „hledat lásku jen na špatných místech“. Práv  

proto „self-help“ knížky a terapie tak asto podporují pochopení pod-

staty v ci, ale ne skute nou zm nu – zabývají se jen dv ma ze ty  mys-

lí, které ve vztazích fungují!

Vzpome te si na tu nejúžasn jší lásku svého života – tu s velkým , 

která vám p evrátila život vzh ru nohama. Milovali jste se celé dny bez 

p estávky, nepot ebovali jste jíst a skoro ani pít, a m li jste nekone nou 

energii – byl to „líbánkový efekt“, který m l trvat nav ky. však velmi 

Úvod_
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asto se líbánky zm ní v denní hašte ení, možná rozvod, anebo jen to-

leranci. Dobrou zprávou je, že to takto kon it nemusí.

Možná si myslíte, že vaše láska s velkým  byla p inejlepším shodou 

okolností a p inejhorším mylnou p edstavou a že konec této lásky byla 

sm la. V této knize vám však vysv tlím, jak jste ve svém život  líbánko-

vý efekt vytvo ili, a také, jak jste jej zni ili. Jakmile budete v d t, jak jste 

jej stvo ili a jak jste jej ztratili, m žete stejn  jako já p estat f ukat nad 

svou špatnou karmou ve vztazích a vytvo it š astný vztah, jaký by se 

líbil i producentovi z ollywoodu.

Po desetiletích neúsp ch  jsem tohle nakonec dokázal i já! Protože 

se nás spousta lidí ptá, jak jsme to dokázali, v pilogu vám s Margaret 

vysv tlíme, jak se nám poda ilo vytvo it náš š astný a nekone ný líbán-

kový efekt, který trvá už sedmnáct let a stále pokra uje. hceme se 

o náš p íb h pod lit, protože láska je nejmocn jším r stovým faktorem 

lidských bytostí a láska je nakažlivá! Jak se dozvíte, když vytvo íte líbán-

kový efekt ve svém vlastním život , budete k sob  p itahovat podobn  

milující lidi – a ím více jich bude, tím lépe. Vezm me si k srdci úmího 

radu starou osm století a vychutnávejme si naši vzájemnou lásku, aby se 

tato planeta mohla kone n  vyvinout v lepší místo, na kterém mohou 

všechny organismy žít své vlastní nebe na zemi. Doufám, že vás tato 

kniha vyšle na cestu, tak jako m  vyslal onen okamžik v aribiku – na 

cestu k vytvo ení líbánkového efektu, který potrvá po všechny dny va-

šeho života.


