Frizova intervence v kazuistikich

5.4 Telo a nemoc

Télo miize byt zdrojem krize. Je tomu obvykle v pfipadé, kdy krizotvornym
faktorem je nemoc nebo traz. Déje se tak zejména ve chvili, kdy nastala néjaka
zména — objevilo sc onemocné ni, pritbéh onemocnéni sc zménil nebo se nemoc

vratila. Nemoc, zejména zivaznd, sama o sobé miva traumatizujici potencial —
piind&i ndroky na adaptaci, strach o Zivot a obavy z télesného dyskomfortu.
Nékdy vyznamnou mérou k traumatizaci pfispiva zdravotnicky systém. Kazdy
Clovék se nékdy ve zdravotnictvi setkal s vérdi ¢1 mendi mirou traumatizace.

Uraz s schou ve svém podatku nese ,ndraz”, §ok a tlak na rychlou orientaci.
Obvykle mivad traumatizujici potencidl, zpiisobeny razantnim ohrozenim téla,
bolesti, §okovymi fenomény, lé¢bou, ndsledky. Progitek traumatu umocriuji dalsi
okolnosti, za nich sevraz stal, a udalosti, k nimz dochazi bezprostredné potom.

Uraz nemusi mit viibec #idnou kontinuitu: Na tramvajovou refiz viede
auto a nékoho smete. Nékdy uréitou logiku trazu dohledime: pracovni draz
zplisobeny inavou, nedostatek zkufenosti pfi fizeni auta apod.

5.5 Uraz

Rozhovor z linky dOvéry

Kolem desate hodiny vecer

Linka diivéry, dobry den.

Dobry den, rida bych si s nékym
chvili povidala, nuiZu?

Jisté, poslouchim wis.

Vite, jd jsem toho v £Zivoté hodné
zvladla. Miij partner chlastal, tak
jsem ho vvhodila, pak mi umirala
mima, sé gra méla taky dost vainy
starosti, kdyZ se ji narodila hodné
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pfedéasné nejmladsi deerka, porad
jsem fungovala i s hodné ndroénym
povolinim, ale tohle je na mé uz
fakt moc.

Prihodilo se néco dal§itho?

No jo [naznak place]. Vite, ja

jsem profesionilni baletka, hodné
cestuju po svété a mam spousty
predstaveni, teda méla jsem.



Rikite to fakt smutné. Co se stalo?
Mo, pravé. Bohuzel se stalo.
Cheete o tom mluvie?

Kvili tomu volam. Bude to tfi
mésice, co jsem byla v Berliné, kde
jsme sc souborem hrali Labuti
jezero. Ja jsem tancila kralovnu.
Inilezita role, ale ne tak Silené
cxponovana. A stejné jscm Spatné
stoupla. Rikd se tomu tinavovd
zlomenina. Dalo by sc s tim néco
délat, kdyby to nebylo na blbym
misté. TakZe se uz na prkna

jako balerina asi nepostavim,
anecbo kdyz, tak asi v nééem mirn
niroénym. Mam za sebou Epital,
spoustu tydnil v ortéze, jednu

stril rchabilitace, daléf mé deka,
prognoza je spis Spatnd. Ta noha
ma prosté omezenou hybnost

a bohuZel mé taky jesté boli.

Co to viechno ted pro vis
znamena?

Viechno. Bylo to mé prvni vaznéjsi
zranéni, kdyz nepofitam mensi
pady, odfeniny a jednu zlomeninu
ruky. Tentokrit je to moZna ug
konecna.

Jaké je to ted, kdvE o tom mluvite?
Jsem smutna a citim i1 zlost sama na
sebe, Ze jsem si nedala pozor.
Mo#na fe jsou véci, které se daji
ovlivnit jen éastecné nebo taky

Mo jo, on to ten milj ortoped

fika taky. Byla to pry otazka éasu,
jediné snad, Ze se to mohlo stit na
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Jjinym misté¢ na noze. To kdybych
pritom nezakopla. Tak ja tu ted tak
sedim a fumim. A jedté jsem sama,
ja jsem vlastné celkem nedavno

po rozchodu a pak byl ten Berlin

a pfedtim Finsko a pofid néco, tak
s mi moc nedari tady udreovat
vztahy, jednoho chlapa jsem se
zbavila a o nikom dal$im nevim.
Co byste ted nejvic potfebovala?...
I tady v tomhle hovoru?

Tak... povidat nebo, no...
potfebuju s nékym bejt... asi.

Jo, potfebujete si povidat, bejt

s nékym.

Jo, to jo. Potrebuju fikat nahlas, co
ted. Potfebuju si na to zvvknout.
Spousta teho bude dost jinak.

A jak myslite, #e to ted bude?
Budu ted jeité na neschopence.
Pry do 1y doby, kdy uZ v tom nic
nebude bolet, 1 kdyzZ si stoupnu na
spicky. Ale teda, no potés, to jesté
bude néco.

A jakou mate dalii pracovni vizi?
Rekli mi natvrdo, Ze spi§ jen

uéit holky v pfipravnym roéniku
konzervatofe.

Vié hlas zni mladé. Kolik je vim
roki?

Na baletku jsem uz seniorka, 29.
Néco jsem o tom éctl. Ale jste velmi
mlada.

Budu rida, kdyz budu moct uéit.
Jedté jsem teda ale nevzdala aspon
malou nadéji.

Ze budete zase tandit?
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Jo, v divadle. A pak bych jesté
mohla spolupracovat s Katrin,

to je moje byvald profesorka

z konzervatofe, ona ma studio
pro uplné maly déti... Sama svoje
nemam.

Prece jen néjakou vizi mate.
Realnou vizi. Udit na konzervatofi
a taky u Katrin.

Jo, to jo, nadtésti, jsou holky,

ktery z toho vypadnou, iplné bez
ni¢cho, jdou do kanclu tieba, to je
fakt teda na masli.

Takie i pfes ten iiraz ziistanete

v oboru a jeté nepadla nadéje na
aktivni balet.

Jo, zlistanu v oboru. Asi jsem

to potfebovala fakt fict nahlas.
Myslim, Ze se mi bude lip spat.

To jsem rad, e je vam lip. Ale tak
si fikam, jestli tfeba ted' v tomhle
obdobi by se vim nehodil néjaky
privodce, myslim tim odbornika
na dudi, ktery zirover pracuje

i s télem, nékdo, kdo by vam mohl
pomahat lip se zabydlet zpdtky

v téle po tom arazu. Néco jako
takova celosini rehabilitace.
Pripadim vam jako blizen?

Vilbec ne. Ale dovedu si predstavit,
Ze vim nékdo takovy miiZze pomoct
hledat jistotu.

Nikdy bych si nemyslela, Ze néco
takovyho budu potfebovat, ale asi
jo. Pokud se s nim bude mluvit tak
dobie jako s vama...

Doufim, e jo... [diva kontakt,
louéi se].

pripraveni zdravotnici?

Ukoly:
1. Vzpomente si na vlastni zkusenost s krizovymi aspekty nemod &i drazu.
2. Jak by na ckolneost krizovéheo proZivani pfi nemoci &i drazu méli byt

5.6 Postupy, jak o téle mluvit
a jak s nim pracovat v krizi

P¥i praci s krizi je velmi dillezité sledovat nage télo a télesné pocity, které se
v nd s samych odehravaji pfi vypriavéni zivotnich pfibéhi. Myslime si, e price
s télem patfi do vybavy krizowého pracovnika a je dobré znit nizné techniky
a zpiisoby, jak s télem zachazet.

Mezi techniky, jak pracovat s télem, patfi riizné uzemnovaci postupy, které
konzultanti linek divéry ¢ krizovi pracovnici vyuzivaji napfiklad pfi praci
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s uzkosti a nékdy také $okowvou reakci. Cilem je klienta propojit s gravitaci
a teprve potom zacit mluvit o daném pribéhu. Je dileZité polozit celad cho-
didla pevné na zem, uvédomit si kontakt s podlozkou, zamérit se na svij
dech a chvili jen pozorovat kazdy nddech a vydech. Cilem je zklidnéni klienta
i pracovnika.

Dalii techniky, které je mozné vyuzit, predstavuji riizné modifikace auto-
genniho tréninku €1 imaginativnich technik.

Misto, kde citime fyzické napét, miiZe byt zdrojem néjaké energie, s nig je

moEné pracovat.

63



