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Bulharsko, Trakové a jiné
obéti

Kdyz jsme jednou se zenou hovofili, pfisli jsme na jednu zajima-
vou véc: opakované jsme zazivali stejné situace. Hm, jak je nazvat?
Trapasy? Urcité to znate. Naptiklad na zakladni Skole se rozdavaly
bonbony a akorat, kdyz jsem byl na fadé ja, doSly. Anebo Zené se
stalo, Zze se ve Skolce obCas pocurala a pani ucitelky dostaly ,per-
fektni“ napad, jak malinké dité naucit pofadku. Strcily ji do ruky po-
Curané prostéradlo a poslaly ji s tim ,batdzkem hanby“ na autobus.
Oc¢i v8ech vesni¢anll se, samozfejmé, upiraly na ni: ,Aha, zase se
pocurala.” Pocit studu a provinéni az do morku kosti, no co vam budu
fikat. Skoda, Ze t&ém vychovatelkdm nikdo nefekl, ze je to docela
u€inna metoda, jak v mladé dusi vyvolat vzdor, anebo naopak vnitini
rezignaci, ze které nevznika nic jiného nez nizké sebevédomi, uza-
vieni do sebe a neschopnost divéfovat sam sobé.

Kdyz napfiklad néco ve Skole zmizelo, okamzité se mé zmocnil
strach, ze obvini mé&, i kdyz jsem nic neudélal. Prosté jsem citil, ze
mé nepravem prohlasi za vinika. Obc¢as se to i vyplnilo, vzdyt jsem
si to pfitahoval... Jak jsme prochéazeli z prvniho na druhy stuper za-
kladni 8koly, zménila se nam t¥idni uCitelka. Hned prvni tyden jsme
meéli vyu€ovaci hodinu v sousedni tfidé. Na lavicich byly jako ochra-
na proti poskozeni laku igelity. Po nékolika hodinach si mé dala za-
volat tfidni ucitelka, pry pro€ jsem po¢maral celou lavici. Branil jsem
se, ze jsem nic neudélal. Ani jsem si nedokazal v tom Soku vzpome-
nout, jestli uz byl ten igelit pokresleny nebo ne. Tfidni ucitelka jen
nade mnou stéla a pfisné ukazovala na igelit cely ,zkrasleny” nazvy
havymetalovych kapel jako Iron Maiden, Nazareth &i Kiss. Neuvéfila
mi, Ze jsem nevinny, zle jsem se u ni zapsal, a trvalo mésice, nez
pochopila, Zze jsem sice klu€ina zivy, ale dusi¢ku mam dobrou.

Kdyz uz jsem chodil na prdmyslovku, spoluzdkovi jednou na téles-
né vychové zmizely hodinky. UCitel prohledal celou $atnu i Saty, a kdyz
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nic nena8el, dal si nas sefadit do fady. Kazdého placl po zadni kapse
Cervenych trenyrek, jestli hodinky nejsou pravée tam. Jak se pfiblizoval
vibec netusil, kdo je vzal a ani jak vypadaji. Nenasel je, Copperfiel-
dem jsem se nastésti nenarodil.

Byl vSak ve mné dokonaly pocit viny. Znate to?

Na zminéné ,dovolené” se Sarkou bulharsky delegat zjistil, ze
jsem spisovatel. Dokonce i on psal! Vysla mu kniha prézy, druhou
chystal do tisku, vydal dvé sbirky povidek jinym autorim, jednoho
slovenského autora ptelozil do bulharstiny, prosté nahody neexistu-
ji. Védél, ze budu v prabéhu turnusu oslavovat narozeniny, a spolu
s dalSimi tfemi zaméstnanci hotelu mi pfipravili ,bulharsky ve&er®.
Nikolaj studoval slovenstinu, nékolik let stravil i v Bratislavé. Rozdil
mezi nasim a jeho narodem mu byl zfejmy: ,Pavle, my kdyZ pijeme,
hodné spolu mluvime. Mezi skleniCkami jime pe¢ené maso se ze-
leninou, ale hlavné debatujeme. Malokdy se opijeme. Vydrzime tak
sedét az do noci. Ale vy Slovaci mate za dvé hodiny ¢ela na stole.
Kam se tak Zzenete? Pro¢ se vzdy oZerete?"

Trochu jsem se nas zastal, ale v principu mél pravdu. Jdeme
hledat souvislosti? Pojdme, mé to bavi. Bulhafi maji mnohem vic
slunce. Sluni¢ko je usmeév, a kde je Usmév, tam je i cesta. Dostali da-
rem i more, které je bohaté na mineralni latky, a tedy i na jod. Tento
prvek ma velmi mnoho spole€ného se v&emi druhy deprese, lzce
souvisi s fungovanim stitné zlazy, ktera pokud nedostane svuj pridél
jodu, nerozdistribuuje vnitfnim organim ddlezité latky a informace,
takze organismus zacne po desitkach let v nékteré linii kolabovat.
My, Slovaci, déti pastytfl a zemédélcd, zijeme v hornatych krajich na
zemi, ktera skoro vlibec neobsahuje jod, a tak jsme mnohem vic za-
chmufteni. Pfed staletimi nebylo lidem dané objevit jiné cesty Zivotni
radosti, nez posbirat ovoce, nechat ho zkvasit a potom ho vypalit.
A jsme doma... Hory a pole (bez jodu) = dfina = relaxace pres palen-
ku nebo housli¢ky. Mofe (jod) a sluni¢ko = pozitivum, méné dfiny =
okamzita relaxace.

Zminény Nikolaj mi doporudil safari jizdu po blizkych bulhar-
skych lesich, kam chodil na hon i na$ Gustav Husak. Za socialismu
mé&l totiz Todor Zivkov, tehdej$i bulharsky prezident, vilu Perlu v Pri-
morsku. V sou€asnosti uz ale neni obehnana ostnatym dratem.

A tak jsme se se Sarkou, Nikolajem a jeho kamaradem, ktery cho-
dil s ekvadorskou divkou, vydali na vylet. Ani mé pfitomnost té latin-
skoamerické divy moc nepiekvapila, vzdyt necely pulrok dozadu jsem
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se skoro mésic toulal Ekvadorem. Kdyz pochopite zakon pfitazlivosti,
ktery funguje na vSech urovnich, véci naberou jasnéjsi obrysy. Nikolaj
nas nakonec ptived| k tracké ruiné. Jak jsme vystoupili z dzipu, hned
jsem citil, Ze jsem se tady uz v nékterém ze svych Zivotd vyskytl. Rekl
jsem si, Ze budu pozornéji sledovat své emoce.

Po jednom z nejpocetnéjSich narodl starovéku tady zustalo
seskupeni obrovskych oblych kamenud pfimknutych k sobé. Bulhar-
sky delegat chodil mezi nimi a vysvétloval nam, co ktery znamenal.
Tam byly sluneéni hodiny, tady zase obrovsky kdmen odvahy, ktery
museli podlézt vSichni mladi hoSi, kdyZz se méli stat muzi. Kdyz se
Nikolaj zastavil u velkého plochého obétniho kamene, naskocila mi
husi kize. Pfimhouftil jsem oci a poprosil, at mé naplni emoce z toho-
to obdobi. Okamzité jsem pocitil bolest, smutek, zklamani, bezrad-
nost. ,Tady jsi umrel. Obétovali té. Vybrali t& jako jednoho z mnoha
a bez vycitek a zbyte&ného vysvétlovani nebo néjaké Ucty té tady
jednoduse zabili.“ Pocit rychle vyprchal, ale o to siln&jsi dojem ve
mné zanechal.

Odpurci viry v minulé Zivoty se ob&as smeji, ze kdyZ se nékdo
zmini o flashbacku z minulého Zivota, tak doty¢ny je vzdy nékym vy-
soce postavenym: kralem, krdlovnou, radcem, vidcem ¢&i knézem.
Zustante tedy klidni, ve zminéné inkarnaci jsem byl skute¢né ,nic,
Cista nula, jako by mé ani nepovazovali za ¢lovéka. Nikdo se mé neza-
stal, i kdyz jsem kfi¢el, hazel sebou, hledél svym katlim prosebné do
o¢i, nikdo nepohnul ani brvou. Prosté mé popadli a obétovali. Svistici
kamen, tma.

Nikolaj nam cestou zpatky skute¢né ptredved| bulharské safari.
Vijel s dzipem do lesa a pfispendlil par ¢ernych divokych prasatek re-
flektory tak, Zze se v Soku ani nepohnula. | srnky jsme vidéli, no co vam
mam povidat, energie ze zmény. Nikolajovi se to o€ividné velice libilo,
ale mné napadlo, Ze v noci rozrazim dvefe na jeho pokoji a zasvitim
mu do o¢i ostrou baterkou, co asi na to fekne.

Kdyz Sarka vecer konecné prestala opakovat slavko ,pasa“ (pra-
se, které vidéla v lese) a usnula, sed| jsem si do kfesla a poprosil
nitro, af mi ukaze, s ¢im se tato moje tracka smrt spojuje. Najednou
mé naplnila vzpominka z utlého détstvi. Ostrava, ja pfiblizné pétilety
Skolkaf. Nasi Skolku z néjakého divodu na dva tydny zavfeli, a tak nds
maminka zavedla rano s bratrem do jiné. Nikoho jsem tam neznal.
Bratr mél aspor kamarada, ale ja nikoho, jen jeho. Dopoledne jsme
meli jit na prochazku. Snad si jesté pamatujete ty Casté obrazy déti-
Cek drzicich se v parech za ruce, jednobarevné kfiklavé socialistické
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vétrovky, vpfedu jedna vychovatelka, vzadu druhd. Ano, i dnes tak
déticky chodi, ale az tak ¢asto je nepotkate.

Meli jsme jit pravé na takovou prochdzku, ale mné zmizela jedna
botka. Nedokazali ji najit, prosté nebyla. Pani vychovatelka dostala
uzasny ndpad, Ze pujdu v backorach. Trapas! V ten den sluni¢ko ani
nevykouklo, naopak, na chodniku byly samé louze po desti. Sel jsem
jako uplné posledni. Pfede mnou kracel bratficek se svym kamara-
dem, ja se drZel za ruku s né&jakym neznamym chlapeckem. VSechny
ty cizi o&i se na mné stagely, VSECHNY!!! ,Hele, tam vzadu jde ten
novy... kraci v backorach, hihil“ Citil jsem se jako ten nejposledné;j-
8i z nejposlednéjsich. Nejradéji bych se byl propad| pod zem, at to
vSechno skonci. Ale nedalo se, zkou$el jsem, ale asfalt byl pevny.
Kdyz bolest, tak do dna. Ten samy pocit jako u bulharského kamene!
Beznadéj, potupa, bezmocnost, zklamani.

Jak si mlzu tyhle véci z raného détstvi pamatovat? Lidé, moje
prvni vzpominka z tohoto Zivota pochazi z doby, kdy mi nebyl ani rok.
Mama mé dala jako batole pod stul, nohy stolu obloZila néjakymi za-
tarasy, abych je nemohl pfelézt, a odesla s bratfickem néco neodklad-
ného vyfidit. Také mi to pfedtim celé vysvétlila. Kdyz si pfivolam své
tehdejsi emoce, vim, Ze jsem chapal, Ze nemUze jinak. Chapal jsem,
chapal, ale navzdory tomu jsem se, samozfejmeé, bal. Velmi.

Jak zaviela dvere, nastalo neuvéfitelné ticho! TICHO, které mi
nahanélo strasny strach. Védél jsem, Ze jsem zlstal sam. Plakal jsem,
bél jsem se. Nevim, jak dlouho to trvalo, moznd pét minut, mozna pul
hodiny. Mama si to na to nevzpomind, kdyz jsem byl dospély, ptal
jsem se ji na to. Kdyz znovu zarachotily klice v zamku, uz jsem mél
odzpivanych par serenad, které jsem vénoval vSem sousedim. Text
pisni byl takovyto: ,Maminko, vrat se, prosim, co nejdfive. Jsem malé
Skvrné, velmi mi chybis, strasné té potfebuji. Bojim se!”

V8echno je v nas zapsano, navazte pratelstvi s vlastni dusi a ote-
vfe vam své ,poklady”. Dejte na pocity, uvéfte jim. Je v nas celd mo-
udrost vesmiru, jsme s ni spojeni ptes srdce. Ptejte se, chytejte se
niti, vSechno ma souvislost, hledejte souvislosti. KdyZ? se pfes bolest
kone¢né dokopete ke studni prapticiny nekongicich nasledkd, prezijte
moment prvotniho velkého tfesku jesté jednou do posledniho pocitu.
Procitte sebe v daném ¢ase a v8echno pochopite, véci se uzaviou.
Udalost nasledné pfemazte opacnou polaritou: ,V§em vam odpoustim.
UZ chapu souvislosti, bratfi. Nemohli jste mé zachranit, byl jsem pouze
bezcenny otrok. Véfili jste, Ze si obéti naklonite bohy. Tehdy jsem to ne-
chapal, ted’tomu rozumim. Odpoustim vam, miluji vas, jsme si rovni.”
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.Uz tomu rozumim, pani vychovatelko. Byly jste s kolegyni jen dveé,
takze jste mé nemohly nechat ve Skolce samotného, i kdyz ja bych
s tim souhlasil. Radgji nez ponizené kracet v backorach mezi samot-
nymi ,cizinci’. Smali se mi. Déti jsou upfimné, hned vam daji vSechno
zbastit. Ale uz to chapu. Musely byste zrusit prochazku, a potom by
bylo smutnych mnohem vic détskych dusi. Svym zplsobem jste mé
obétovaly, uz tomu vSemu rozumim. A kdyz néco chapu, je to okamzité
odpusténé a rozpusténé v lasce porozuméni.®

~,Maminko, ted jsem to uz pochopil. Musela jsi jit néco vyfidit, tak
jsi mé odlozila pod stll a dobfe mé zajistila, aby se mi nic nestalo.
Fyzicky. Na du8i¢ku se tehdy nemyslelo, ja vim. Ale uZ tomu rozumim.
Rozpustil jsem vSechen smutek i strach, ktery jsem pod tim stolem do
sebe zasadil. Miluji t&.*

Z tracké studny vyvéralo celé spektrum pocitu, které jsem zakusil
jako ,obétovany* ve v8ech svych nasledujicich Zivotech. Tim, Ze jsem
danou situaci naplnil pfi opétovném promitani svétlem, jsem zastavil
v8echna pokracovani ,trapas(” jak pro me, tak i pro svoje déti. Pocit
nejposlednéjdiho z nejposlednéjSich, kterému nikdo nepoda pomoc-
nou ruku, a tedy ho zrazuje cely svét, jsem nadobro rozpustil. Konec.
Uzaviena kapitola. Svétlo. Porozumeéni. Laska.

Sledujte, co se ve vasem Zivoté opakuje. Napfiklad, Ze vzdy ,pro-
hrajete”, véc nedotahnete do konce, &asto zvySujete hlas, na kazdého
partnera zarlite, €asto jste nemocni, néco vam extrémné ,smrdi“, ne-
miZete vystat sourozence, nesnasite kocky. Pozorujte, které orgdny
Ci Casti téla zacdinaji projevovat stav nouze a nemoci. Analyzujte své
chovani, opravuijte to, co vam na vas prekazi. Naslouchejte signaliim
typu ,na tomhle misté jsem uz nékdy byl, nemdzu si pomoct, ale hroz-
né mé fascinuje americkd valka Sever proti Jihu, jsem alergicky na
svoji kolegyni, jeji chovani mé vytagi“. Za v&im néco je. VSechno jsou
to indicie vedouci ke spojitosti s vami. Energie se rozproudi tam, kde
je ukotvena &ast vasSeho védomi, kde se skryva pro vas informace.
Jdéte za tim, najdete kli¢. KIli¢, kterym odemknete nové dvefe nejen
sobé, ale i svym spolupoutnikiim. ,Vysvobodite“ mnozstvi bloudicich.
Dnes vy je, zitra oni vas.

DrZzme si navzajem palce, uvéfme, Ze Zivot je Uzasna hra, na kte-
rou jsme dobrovolné pfistoupili. VSichni. Dékujme Zivotu za v8echno
krasné a dobré, protoze za to pretrvavajici ,zIé" si mizeme sami.
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