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1. KAPITOLA
OCI PLNE UZASU

Uzas je zdrojom mudrosti,
uzas je zdrojom vsetkého, co je krdasne,
uzas je zdrojom skutocného hladania.
Uzas vas zavedie na dobrodruznii cestu vediicu
k poznaniu tajomstva Zivota.

Uz neviem tak Zasnut’, ako ked’ som bol
maly. Cim to je?

Toto sa stane skoro kazdému. Cim ste vzdela-
nejsi, tym menej zasnete. A rodicia, Skoly, uni-
verzity, spolocnost...., ti vSetci vas k vzdelanosti nutia.
Ich jedinou snahou je vzdelavat sa. VaSe vnutro je
tak zaplnené vedomostami, Ze sa Uzas vytraca. Nema
dost’ miesta, kde by mohlo prebyvat.

Dieta ma o¢i plné tizasu. Cuduje sa a Zasne Gpl-
ne nad vSetkym. Prekvapi ho aj najmensia drobnost’,
a preto kypi radost'ou a jeho zivot je neustalym obja-
vovanim.
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A potom sa z vas stantl vzdelani I'udia. Spolo¢nost’
chce, aby ste mali urcité vzdelanie. Je to potrebné,
pretoze vzdelanie je uzitoéné. Udiv je zabezpedeny,
pretoze z Cloveka, ktory nad vSetkym Zasne, sa vic-
Sinou stane filozof alebo basnik, alebo mystik a tieto
tri typy l'udi su pre spolo¢nost’ bezcenné. Spolo¢nost’
potrebuje vykonné stroje — dava vam stale viac vedo-
mosti, vedie vas ku vzdelanosti, meni vas na automa-
ty, roboty. A ¢im viac si myslite, ze viete, tym menej
zasnete — ako by ste mohli zasnut’, ked’ viete?

Malé diet’a sa ¢uduje, preco su stromy zelené. Ale
ako by ste sa tomu mohli ¢udovat’ vy? Viete, ze za to
moze chlorofyl — aj ked’ toho zasa az tak vel'a nevie-
te, pretoZe tym sa vynara otazka, ako vlastne chloro-
fyl spdsobuje, Ze stromy su zelené, a ked’ sa vas na
to niekto opyta, iba pokrcite plecami. A snazite sa od-
viest’ od tejto otazky pozornost. Cim viac viete, tym
menej zasnete. A ked’ prestanete zasnut, zahynie vo
vas duchovno, pretoze duchovno tvori udiv a uzas.
Vedomosti demystifikujii zivot a existenciu — a du-
chovno existuje iba vtedy, ked’ je Zivot zdzrakom a ta-
jomstvom. Preto sa musite naucit’ zasa zasnut’.

Spravne vzdelanie by ni¢ také nemalo spoOsobit’.
Poskytne vam vedomosti, ale tie neznicia udiv. Toto
je ten pravy typ vzdelavania. D4 vam poznatky, ale
vy musite byt obozretni a davat’ pozor, aby neznici-
li schopnost’ zasnut’. Spravne vzdelanie vam naopak
umozni Zasnut’ viac a viac.

Malé dieta nezasne nad chlorofylom. Pokial’ sa
vam dostalo spravneho vzdelania, zasnete nad zele-
flou stromov a zaroveil nad chlorofylom.
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Posledné slova Alberta Einsteina zneli: ,,Po cely
zivot som si myslel, Ze odhalim tajomstvo vesmiru.
Ale stal sa pravy opak. Cim hlbsie som prenikal do
existencie, tym vicsie jej tajomstvo bolo. Zomieram
plny udivu, zomieram a stale Zasnem.* Ale nieco také
sa stava vynimocne, pretoze je toho schopny iba gé-
nius. Génius spolo¢nosti nedovoli, aby z neho urobila
iba robota. Tak znie moja definicia génia. Ako génius
sa rodi kazdy, ale vel'mi skoro za¢ne robit’ kompromi-
sy. A ked’ T'udia pristipia na kompromisy, ich nadanie
zmizne a inteligencia zahynie. Preddvaju svoju duSu
za svetské neuzito¢né veci — neuzitocné v istom zmys-
le slova. Tu mozno na nieco su, ale potom pride smrt’
a vSetko vadm zoberie.

Ked’ niekto zomiera tak, ako zomieral Albert Ein-
stein — ohromeny tajomstvom, plny udivu, s modlit-
bou a poéziou v srdci — zil spravne a zomiera spravne.
A ten, kto Zije a zomiera spravne, je duchovnym clo-
vekom. Albert Einstein bol duchovnejsi, ako vatikan-
sky papez — ovel'a duchovnejsi. Ked’ zomieral, niekto
sa ho opytal: ,,Keby ste sa znova narodili a Boh sa vas
opytal, ¢im chcete byt’, Zelali by ste si stat’ sa znova
slavnym fyzikom a matematikom?* Einstein odpove-
dal: ,,Nie, uz nikdy! Keby som mal d’alsiu prilezitost’,
chcel by som byt opravarom. Rad by som zil bezny
anonymny zivot, aby som si ho mohol viac uzivat
a nikto by mi v tom nebranil. Slava, prestiz ani vy-
skumy — ni¢ by mi nestalo v ceste, takze by som mal
hlbsie spojenie s existenciou.*

Pytas sa: ,,Uz neviem tak zasnut, ako ked” som bol
maly. Cim to je?*

Zjavne si vel'mi vzdelany.
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Zacinajuci artista vojde do kancelarie manazéra
a Ziada o pracu. Manazér sa ho pyta: ,, Co viete?

Artista bez slova zdvihne ruky, preleti po kance-
larii, potom si to zamieri oknom von a preleti ponad
ulicu, vrati sa oknom spdt a nakoniec hladko pristane
pred manazérovym pracovinym stolom.

,,INo dobre, ““ vyhlasi manazér. ,, TakzZe vy viete na-
podobnovat vtdka. A to je vsetko? “

Takto reaguju vzdelani l'udia. Ni€ ich neprekvapi.
Aj keby sa pred nimi objavil samotny Boh, povedali
by: ,,No dobre, ty si Boh. A to je vSetko?*

Zbavte sa vzdelanosti.

K divadelnému impresariovi Maxiemu Doldumovi
pristupi v divadle neznamy muz.

,» Chcem vam ponuiknut' velmi vynimocnu vec, “ po-
vie a potom doda: ,, Cely Londyn bude Zasnut. Staci,
aby ste poslali desattisic libier na konto mojej man-
zelky, a ja priamo na scéne vasho divadla spacham
samovrazdu.

Maxieho ponuka prekvapi, ale aj tak sa hlboko za-
mysli. A po chvilke povie: ,, Hmmmmmm, to je zauji-
mave. Ale co urobite ako pridavok? “

Ludia byvaja vicsinou taki prakticki, ze veci vidia
iba z hl'adiska ich uzitku. Impresario sa opytal: ,,Ale
¢o urobite ako pridavok?* VSetci sa natol’ko sustredia
na svetské veci — na vsetko, €o je pre nich uzitocné
a prinosné, Ze uz ich ni¢ neprekvapi, ni¢ neSokuje ich
vedomie. Spravaji sa ako namesac¢ni. Na kriku roz-
kvitnll ruze, ale oni ich nevidia, pretoze su slepi. Rano
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za¢nu spievat’ vtaky, ale oni ich nepocuju, pretoze su
hluchi. Stratili vSetku citlivost. Su taki otupeni, ze
ich ni¢ neprinuti do tanca, ni¢ nedonuti ich usta spie-
vat’, ni¢ nedokaze dat’ l'ahkost’ ich kroku. A na vine je
vzdelanie.

V rozumnejSom svete sa 'udia buda d’alej vzdela-
vat’, ale budu sa ucit’ ochrafovat’ schopnost’ zasnut'.
VaSu poetickost’ nebudii drvit' nanosy vedomosti
a nikto ju nebude ubijat’. Na skuto¢nej univerzite bude
polovicka predmetov zamerand na praktické veci
a druha polovicka bude venovana veciam duchov-
nejsim: poézii, hudbe, malovaniu, tancu, meditacii,
modlitbe. Alebo budete iba ticho a pokojne sediet’ pod
stromom a nebudete robit’ vobec ni¢! Polovicka Casu
straven¢ho v Skolach a na univerzitach by mala byt
zasvatena duchovnejsim Cinnostiam, ktoré ¢lovek ne-
robi pre zisk, ale z Cistej radosti. Iba tak budt v tomto
svete zit’ skutocni l'udia.

Do dnesnych Cias existovali dva typy l'udi: jedni su
svetski a stopercentne prakticki. Druhi st mnisi, kto-
ri st stopercentne duchovni. Oba typy su nevyvazené
a nie¢o im chyba. Mnich nepozna krasy sveta — krasy
vzt'ahov, krasu l'udi. Je chudobny, dusevne chudobny,
pretoze prichadza o vSetky obohacujuce zazitky zivo-
ta, lasky, priatel’'stvo, nepriatel'stvo, zlobu, sucit. Chy-
ba mu vsetko, ¢o obohacuje dusu. Je bezvyrazny, je
ako prazdne platno, na ktorom nie je ni¢ namal'ované.
Je dusevne chudobny.

Videl som tolko svédtcov, ze mézem zodpovedne
vyhlésit’, ze iba vynimocne stretnete takého, ktory ma
aspon trochu bohatt dusu. Inak st vSetci tplne rovna-
ki a nudni, ich Zivot je velka nuda. Ako moéze mnich
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viest nudny zivot? Zvlada to iba preto, Ze otupil svoje
zmysly, otupil svoju inteligenciu, takZe nudu ani ne-
citi.

Viete, ze okrem cloveka sa ziadny iny tvor nevie
nudit'’? Byvoly sa nikdy nenudia, somare sa nikdy ne-
nudia. Nie su na to dost’ inteligentné. Nudit’ sa dokaze
iba clovek a iba ¢lovek sa dokaze smiat’. Nuda a smiech
su dve strany jednej mince. Ale mnisi, takzvani zbozni
I'udia, sa nenudia ani nesmeju. Upadli do rovnakého
stavu ako byvoly a somare.

Pocul som, Ze jeden filozof chodieval po uliciach
a pozoroval oblohu, hviezdy, mesiac, slnko, mraky
a vtaky v korunach stromov. Samozrejme, Casto sa
stavalo, ze do nieCoho narazil, alebo niekoho zvalil
na zem. A ked’ sa nieco také stalo, jednoducho iba vy-
hlasil: ,,Co si to za somara?* A pritom si ho vietci va-
zili, pretoze to bol slavny filozof, tak to I'udia znaSali
a nikto mu nikdy nepovedal ni¢ zI¢é.

Raz néhodou narazil do somara. Uz sa chystal vy-
slovit’ svoju zvyc€ajnl vetu, ale potom sa zarazil a po-
vedal: ,No pozrime, ty si sam sebou. Co k tomu mam
dodat’?*

Ludia, ktori utekaju pred svetom, sa stdvaju somar-
mi a byvolmi. Dostant sa pod troven l'udskej vnima-
vosti a citlivosti. Preto nemézu zit” ani znudeny zivot
—nevedia sa smiat’, nevedia sa nudit’. St ako zvierata.
Stratili krasu l'udského bytia, padli na nizsiu Groven.
Zivot zvierat nie je taky plny izkosti, nie je v fiom tol’-
ko strasti. Preto byvaju zvieratd pokojné a vyrovnané
— ale pokoj bez inteligencie je nanic.

Ked’ sa pokoj spoji s inteligenciou, zrodi sa budha.
Ak ste pokojni, ale nemate inteligenciu, navratite sa do
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sveta byvolov. Prave o tom hovorim. Niektori l'udia sa
zriekli tohto sveta a venuju sa len duchovnym ¢innos-
tiam — si sami a iba sa modlia a medituja. Ale to nie
je a ani nemdze byt uplny zivot. A ti d’alsi, ktorych su
milidny, ziju iba prakticky Zivot — hromadia veci, zvy-
Suju sumy na bankovych kontach a uz sa nevedia hrat’.
A ked uz nejaka hru hraju, bert to nesmierne vazne.
Z hry sa stava biznis.

LCudia nevedia iba tak hrat’ hry, musia vkladat do
hry peniaze. Az potom je to pre nich dost’ vazna za-
lezitost’, pretoze méa podobu biznisu. M6zu hrat’ len
vtedy, ked’ je nieCo v stavke. Vidite hracov, ktori berti
hru smrtel'ne vazne, ako keby to bola otdzka Zivota
a smrti. Cudia uz nie sa hravi.

Svet je plny aktivit z rozumu a l'udia stratili schop-
nost’ meditovat, rozjimat’, hrat’ sa, Zasnut, citit’ po-
svétnu uctu, pozorovat’ hviezdy, pozerat sa na kvetiny,
hrat’ na gitare, alebo spievat’ piesne iba tak pre radost,
bezdovodne. Taki l'udia su nesmierne chudobni.

Ja chcem stvorit’ nového ¢loveka, ktory nebude
chudobny v Ziadnom ohl'ade, ale bude po vsetkych
strankach vel'mi bohaty — bude mu patrit’ vSetko bo-
hatstvo sveta, vzt'ahov, bude prijimat’ vyzvy existencie
a zaroven dokaze byt pokojny a zit’ v priestore plnom
hravosti a meditécie.

Byt vo svete, ale nebyt jeho stcast'ou. Byt vo sve-
te, ale presahovat” ho. Neutekat’ pred nim.

Spravne vzdelanie bude vytvarat’ skuto¢nych l'udi
— takych, akych si predstavujem, a vo svete budu zit
skuto¢ni svitci. Pat'desiat percent vzdelania bude za-
svitenych svetu a patdesiat percent tomu, ¢o je mimo
neho, a oboje bude v stlade. Potom budete vzdelani,
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a napriek tomu vo vas bude neustaly udiv. Budete ve-
diet’ a zaroven budete zasnut’ nad existenciou.

Co je nevinnost’, ¢o je krdasa?

Zit v pritomnosti je nevinnost, it bez minulosti
je nevinnost’, zit’ bez zaverov je nevinnost’, fungovat’
v stave nepoznania je nevinnost. A ked’ zijete v sta-
ve uzasného ticha nezat’azeného minulost’ou, v stave
uplného pokoja bez poznania, pozndvate a prezivate
krésu.

Ked vidite krasu — vo vychadzajicom slnku,
hviezdach, kvetinach, v tvari Zeny alebo muza — ve-
dome ju vnimajte. A vzdy zistite jedno jediné. V tej
chvili ste fungovali bez mysle, nerobili ste ziadne za-
very, konali ste skuto¢ne spontanne. Ten okamih vés
uchvatil tak silno, ze ste sa odpojili od minulosti.

A ked’ sa odpojite od minulosti, automaticky sa od-
pojite aj od svojej budicnosti, pretoze to su dve strany
jednej mince. Nie st oddelené a ani sa oddelit’ nedaju.
Ked hodite mincou, niekedy padne panna a inokedy
orol, ale druhé strana tam je stale ukryta.

Minulost” a budicnost’ st dve strany jednej mince.
A tej minci sa hovori mysel’. Ked’ ju zahodite, objavi
sa nevinnost’. Potom uz neviete, kto ste, neviete, ¢o sa
deje, nemate ziadne vedomosti. Iba ste a je existencia
a pri stretnuti vasej malic¢kosti a nekone¢nosti existen-
cie dojde k spojeniu, ktor¢ je prezitkom krasy.

Nevinnost’ je brana, ktorou vchadzate do krasy.
Cim ste nevinnejsi, tym je existencia krajsia. Cim ste
vzdelanejsi, tym je existencia SkaredSia, pretoZe ste
zacali konat’ na zéklade zaverov a vedomosti.
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