OBSAH

INcco pres tisic slov na Zacatek ... viimmsiiimssaisssosisssemssisssssss . 11
EIORONAIOBE BATNG & .o fis Liiiiinnsiias sasbnndsssives ins brasvabhbebin sivassbintes 15

Herbert J. Freudenberger -
autor terminu ,syndrom vyhofeni™ ............ccccccciiiciiniiinensinnnss 18

Burnont poale Freudenbergera [l ..ot ittt 27

Mala odbocka — predehra velkého vstupu
ChristmyMaslach{ ave) il iisnai i 5s

Burnout podle Maslachove e el A b b o bt ey
b YT A T At do A b i, APlmom e e o b o s vy T
Mokonalost Berri St ot e i e e g es s eisws iyndiny s cavessa SOy
Pro¢ ,osoby blizké" a pro¢ pomdhajici profese? ...........cccee... 55
HEa na Spasitele . b Sda i g imsen i drec s | o5
Srozumitelné vysvétleni toho, jak to v organismu funguje ..... 85

Srozumitelné vysvétleni toho, jak to v organismu funguje,
tentokrat na Grov i brpagliklio it it it Desbsbsvisaess 110

Jak se to doopravdy md s emocemi ......cccovvrrneeeirniiniiinnrneennns 127
i o [oln a0 D 0 (] i o et e i o b s 161
KOZE A el LeSenT . e i e T
Vira pomaha (Tejen ¥ IIOUZL ) va.xciuiesi conesidoissssibssniisismmavamnssans. 10D
dTomeaninenanatdloc: ot it e shraryanarnnsnssisiatonnm el L O 7
Jak dosahnout zmény, kterou si piejeme .........ccccceeeeennnnennn.. 204

»Desatero” sester z anglickych hospicu,
tedy pracovist s vysokym rizikem syndromu vyhoteni ........... 217

Co podle Tvého nazoru pfispélo k tomu,
ze netrpis syndromem vyhofeni? ...........ccccciiinmmenenncseessenenns 218

B L1 Tan s O O N L RO R e s IR 4 |



