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PODEKOVANI

Psani této knihy bylo opravdové dobrodruzstvi. Prochdzeli jsme pfi ném
po vrcholcich stvofeni a navstivili jsme i jeho hlubokd ddoli. Po cesté
jsme se setkali s mnoha priteli, coz vaimdme jako opravdové pozehndni.

Rédi bychom zminili ty, ktefi se na tvorbé této knihy podileli.

Jsou to vSichni nasi pritelé, keeti se Gcastnili nasich skupin a kurzi.
Jejich upfimnost, davéra a odvaha ndm byly velkym zdrojem inspirace.
Moci skrze né sledovat znovuzrozeni détské esence byti pro nds bylo
skute¢nym darem.

Stejné tak to jsou i vSichni nasi prételé, ktefi ndm poméhali v prici,
¢lenové centra a komunity. Organizdtofi. Neuvéfitelné podpory se nim
dostalo od celého tymu, kde kazd4 skupina pfedstavovala odlisnou kom-
binaci jedine¢né mezindrodni zméti milenca a pratel.

Musime zminit i nase prdtele z Oshova rezortu v Piné, ktefi nim
umoznili rozvijet nase dilo a vénovat se studiu Oshovych promluv na
téma détstvi.

Zvlastni podékovdni patfi nasim rodi¢tim. Cesta k ndpravé deformaci
z déestvi vedla pies hluboké propasti, pfesto jsme se s nimi — proménéni

— setkali znovu na sluncem ozéfenych vrcholcich. Skldnime se pfed nimi.

S davérou a liskou chceme navzdjem podékovat také jeden druhému
za toto nikdy nekoncici dobrodruzstvi, které prozivime.

A na z4vér s tctou dékujeme Oshovi.

S laskou,

Premartha a Svarup
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ZNOVUZROZENY

LECENI MINULOSTI — UTVARENI NOVE BUDOUCNOSTI

Dwija,
zZnovuzrozeny.
Prvni zivot ti dali rodice,
ten druhy stdle ¢ekd, az se ho ujmes,
nebot jen ty tak mizes$ ucinit.
Kdy7 budes sobé otcem i matkou,
veskerd energie se vrati zpdtky k tobé
a utvoii vnitfni okruh.

(Osho, The Beloved, sv. 1)






PREDMLUVA

PRAKTICKY PRUVODCE K CETBE TETO KNIHY
Milovani.
Vitejte pii Cetbé nasi knihy.
Jsme §tastni, Ze se s vimi miizeme touto cestou setkat.
Tato kniha je souhrnem toho, co jsme béhem poslednich 25 let jako spi-
ritudlni terapeuti nashromdzdili pfi préci na problémech, jejichz koteny
tkvi v détstvi.

Oba se specializujeme na primdrni terapii (1é¢eni détskych zranéni)
a tantrickou terapii (Ié¢eni sexudlnich zranéni). Nabizime je ve formé
terapeutickych skupin, skupin zaméfenych na osobni riist a v podobé

individudlni préce.

Pasobime na Zdpadé i na Vychodé. Na Zdpadé se pohybujeme napfi¢
celou Evropou a na Vychod¢ pasobime v Indii.

K vzniku této knihy jsme vyuzili informace z mnoha zdrojt. Nékteré

uvddime v bibliografii a citdtech. Kazdému z nich vdé¢ime za vyznamné
obohaceni nasi price.
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Znovuzrozeny

Nasim hlavnim zdrojem pozndni a inspirace je osviceny mistr Osho
a nade Ucast na zivot¢ a praci spolecenstvi lidi v jeho blizkosti. Osho kladl
jiz v Sedesdtych letech dvacdtého stoleti duiraz na duleZitost spojeni zdpad-
nich metod s vychodnim meditativnim ptistupem. V dobé, kdy jsme se
ptipojili k jeho skuping, jsme oba jiz méli vystudovanou psychologii a filo-
zofii. Mnozstvi novych metod v oblasti spiritudlni terapie, které kolem néj
vznikaly, pro nds bylo osobné i profesiondlné velmi ptinosné. Zjistili jsme,
ze spiritualita a terapie nemuseji stdt proti sobé. Namisto toho se mohou
vzdjemné podporovat a vytviret tak nové irovné porozuméni a meditace.
Pii sdileni a pfeddvdni poznatkl z price, kterou milujeme, jsme zacali
k tomu, co jsme jiz znali, pfiddvat tyto nové vhledy a metody.

V pribéhu let se z této praxe vyvinul nds vlastni styl préce. Je zamére-
na na problémy détstvi a sexuality a nd$ zpusob price a porozuméni této
oblasti se neustdle vyviji a prohlubuje.

Myslime si, ze pokud se lidé s témito problémy vyporddaji, vznikne
prostor, ktery budou moci vyplnit radostnym a celistvym Zivotem osvo-
bozenym od minulosti. Kromé toho dokdZou mnohem snadnéji proni-
kat k dobrodruzstvi meditace.

Skupinovi terapie je velmi G¢innd. Uéastnici nasich skupin maji p¥i-
lezitost pracovat na svych problémech spole¢né. To lidem umoziiuje vzd-
jemné si pomédhat a podporovat jeden druhého v prici na ,prvotni boles-
ti, které se vénujeme. Zdroven mohou sdilet radost i potéseni z toho, ze
jsou znovu jako déti.

LECENI ZRANENI Z DETSTVI
Ve své prici nabizime skupinovou terapii pod ndzvem Twice Born Pri-

mal a jednotlivd setkdni, kterd se zabyvaji stejnym tématem. Kromé toho
nabizime individudlni postup provdzeni détstvim, ktery se nazyva Twice
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Predmluva

Born Childhood Deconditioning. Tento postup zkoumd delsi ¢asové
obdobi. Sestdva z deseti sezeni, pfi nichz se vyddvdme na lécivou cestu,
kterd nds vede od $kolnich let zpét az k nasemu poceti.

»Lé¢eni minulosti — utvdfeni nové budoucnosti“ nenf jen cesta nasi-
mi vzpominkami a skute¢nymi uddlostmi. Je to ,znovuprozivani® dév-
nych zazitkd, kterého se Glastni celé nase télo, nase pocity a nase mysl.
Opét se stdvdme ditétem a vSemi smysly znovu prozivime minulé udi-
losti. Zéroven se u¢ime udrzovat si od nich odstup a prehodnotit je jako
dospéli se soucitem a porozuménim, které prichdzeji s nasi zralosti.

Pii cesté zpét v ¢ase, z obdobi ranych $kolnich let az k poceti, pro-
zkoumdvame vyvojové fize, kterymi jsme jako déti prosli. Timto zpiso-
bem se muZeme zaméfit na uréitd témata, kterd se k jednotlivym fizim
vztahuji, a postupovat stdle hloubéji, jako kdyz se odlupuji vrstvy cibule,
az se dostaneme k samému jadru problému.

Ve vsech fizich této cesty se setkdvame s ditétem, kterym jsme ten-
krdt byli. Néktet z nds si moznd mysli, Ze dostat se k zdzitkim z détstvi
je obtizné. Védomé si uz nedokdzeme vybavit nic z toho, co jsme prozi-
li. Moznad jsme to zapomnéli, abychom si jako mali vytvofili ochranu,
kterd by ndm pomohla vyrovnat se s bolestnymi zkusenostmi. Nemdme
v umyslu tuto ochranu rusit. Misto toho budeme pomalu pracovat na
obnoven{ divéry, aby cokoliv, co je ukryto v nasem nitru, mohlo vyplout
na povrch.

Jak se dostdvime do ranéjstho obdobi nasich zivotd, feknéme do ob-
dobi tii let a ddl do minulosti, vizudlni vzpominky ubyvaji. Tehdejsi svét
je méné uchopitelny, a pfesto zanechal hluboky otisk. Pro toto obdobi je
dulezité, abychom duvéfovali tomu, co citime. To muze byt v rozporu
s tim, co ndm o nds samych fikali druzi, ale dit¢ uvnitf nds potiebuje
citit potvrzeni svych zkusenosti, bez ohledu na to, jakd fakta z této doby
uvédi jeho okoli, rodina a rodice.
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Znovuzrozeny

Odtud se posuneme jesté ddl, za chvili narozeni — do délohy az k mo-
mentu samotného poceti. Dotykdme se mista (od tfettho mésice nazpév),
které je na hranici vzniku individuality a na pomezi tajemna. Tuto strdn-
ku véci, v¢etné otdzky vybéru rodi¢u a ltina, jehoZ prostfednictvim se
mizeme znovu narodit, podrobné zkoumali tibet$ti buddhisté.

V této ¢ésti naseho postupu sdilime z4zitky z vypravy do nezndma. Je
to jako zahlédnout preruseni kontinuity, od beztvarosti k télu, od svétla
k hmoté. Je to metafora, diky niZ pocitite jiskru, impuls, ktery nds pti-
nesl do tohoto Zivota.

Pro kazdou tuto vyvojovou etapu nabizime proces jejtho znovupro-
ziti, vyjadfeni, lé¢eni a porozuméni. Co se déje, popisujeme za pomoci
soustfedéni pozornosti na to, jaké emoce byly v daném obdob{ zabloko-
vény nebo potlaceny, jak jejich potlaceni ovlivnilo nase télo a mysl a jaké
zdkladni vrozené vlastnosti jsme kvili tomu ztratili. To kazdému z nds
otevird moznost znovu objevit a vzkiisit ¢isté formy energie. Vyddvdme
se na cestu obnoveni riznych aspektii nasi ztracené podstaty: odvahy,
ldsky, davéry, byti a dalsich.

Abychom dokdzali snadnéji proniknout do jednotlivych probléma, roz-
hodli jsme se vytvofit pro kazdé obdobi vlastni metodu, kterd se ve svém
piistupu lisi od ostatnich. Tyto techniky se pohybuiji od fizené regrese, pres
gestalt terapii, reichidnskou pulzaci, rodinné konstelace a uvolnén{ emoci
az po rebirthing (védomé energetické dychdni). Pouzivaji se na rizné etapy
naseho putovdni ¢asem zpét do minulosti. Zdroven oteviraji riizné kanaly
vnimdni, takze mdme moznost ziskat prostfednictvim rozli¢nych smysla
opét piistup ke vzpominkdm, které jsou ulozeny v nasem téle.

S timto védomim se mtzZeme bez obav vydat na cestu a nemusime
premyslet nad tim, zda mdme, ¢i nemdme védomé vzpominky na minu-
lost. At tak ¢i tak, znovu je objevime ve svém téle, ve svych soucasnych
vzorcich chovdni a ve zptsobu, jakym se vztahujeme ke svétu.
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Predmluva

Kdyz tedy v teoretické ¢dsti knihy hovofime o konkrétnim véku (na-
ptiklad o vékovém rozmezi 3 az 5 let v otdzce sexudlni identity), neni
tieba se urputné snazit vyvolat vzpominky z té doby, pokud si z ni nic
nepamatujeme. Jeji vliv bude patrny a dobte ¢itelny z jinych udélosti,
které se prihodily pozdéji v nasem zivoté, bude pfitomny v nasem téle,
v pocitech, které v sobé z té doby stdle nosime.

V této knize vdm predkldddme ,mapu” k putovdni détstvim. Samot-
nd cesta prindsi kazdému odlisné zdzitky. Pokud se budete fidit pokyny,
které zde uvddime, muZete zalit toto teritorium prozkoumadvat sami. Ale
jako na kazdé cesté¢ do nezndmé nebo zapomenuté oblasti je dobré mit
pruvodce, ktery ji jiz prosel a mize si na ni v§imnout i toho, co by v4s
netrénovany zrak mohl ptehlédnout.

Creni této knihy a experimentovini s metodami, které v ni popisuje-
me, je dobry zpiisob, jak se obezndmit s problematickymi tématy détstvi.
To, co se déje pfi sezenich a ve skupindch pod vedenim vyskoleného
odbornika, je vSak odlisné: na sezenich vim budeme kldst otdzky, kdyz
narazite na obtizny tsek své ,cesty”, navrhneme vdm, abyste se zastavili,
abyste se pokusili pojmenovat to, co citite, nebo vds upozornime na to,
¢emu se na cesté snazite vyhnout a co vdm pak brdni v postupu.

Ve skupindch vds navic podporuji ostatni ¢lenové. Jejich odhodldni
ke zkoumdni vlastniho détstvi je velkym zdrojem inspirace. Jejich slzy
a smich v nds aktivuji nové zdroje energie. Jejich diivéra a otevienost fun-
guji jako pozvdni pro nase vlastni vnitini dité, aby se vynofilo z naseho
nitra a my tak mohli vylé¢it jeho zranéni.

N¢ktefi z nds si mohou chtit pfedem sami prohlédnout mapu, aby se

dobfe ptipravili na dobrodruzstvi, na néz se vydavaji. Jako dobry pritel
na cesté jim v tom miize pomoci i tato kniha.
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