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Ako sa muz rozvija

Kazdy muz ma dve moznosti.

1. Zdokonalovanie vo dvojici.

Je to cesta rodiny, rodu. Tato cesta je lakava,
zaujimava, ale aj nebezpecnd. Nie kazdy muz sa
vyda po nej vydd. Mnohi z nej zisli, vzdali sa,
nedokézali naplno odhalit’ svoju prirodzenost’
a zosuladit’ ju s prirodzenost'ou Zeny.

Prave tato cesta je vSak najharmonickejSia
pre muza, zenu a pre cely vesmir a je aj najprog-
resivnejSia. Po tejto ceste mozno rychlo dospiet’
k pokoju a oslobodeniu, pretoze poskytuje uni-
katnu prilezitost’ na odhalenie vSetkych poddb,
vsetkych hranic svojho skuto¢ného Ja: syna aj
brata, muza, otca, vnuka aj deda, zat’a aj svokra,
priatel'a, ob¢ana a tvorcu. Je to bohumilé cesta.
Priroda dala muzovi a zene vSetko, ¢o je potreb-
né na prekonanie tejto cesty.

2. Cesta zrieknutia sa materialneho sveta.

Spravidla je to cesta askétu, mudrca, mnicha
— pustovnika ¢i bojovnika ducha. Na tejto ceste
sa odrazu treba vzdat’ svojho ega*, pocitu vlast-
nej doleZitosti a sluzit’ Bohu a celému l'udstvu.
Nie kazdy je pripraveny kracat’ po tejto ceste,

* pozri Kniha o Egu: Osho, Eugenika 2008
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nie kazdy je pripraveny na stretnutie s nie¢im
neznamym a nepoznatelnym.

Mnohi sa vydavaju na tito cestu preto, ze
sa nedokdazali vyrovnat’ s nastrahami osudu, su
unaveni zivotom, usiluji sa ujst’ pred probléma-
mi a pokuSeniami materialneho sveta v nadeji,
ze najdu ulavu od svojich fyzickych a dusev-
nych atrap. Casto byva takéto zriekanie sa klam-
livym, lebo je zaloZené na strachu a potlaceni
vlastnej prirodzenosti. Takito I'udia sa pokasaju
skryt’ pred svetom v lone divokej prirody alebo
za marmi klastora. Clovek viak pred sebou neu-
tecie, neukryje sa.

Cestou zrieknutia sa materidlneho sveta moze
kracat’ iba ten, koho zaujima len duchovny zivot
a pre koho poteSenia materidlneho sveta nemaju
nijaky vyznam. Takychto I'udi nie je vel'a. Nako-
niec sa stavaju svitymi. Obycajne uZ od detstva
smeruju k duchovnému zivotu, k sluzbe Bohu
a odriekaniu sa materialnych hodnét.

Napriklad rusky svétec Vasilij Blazeny sa
uz ako 16-ro¢ny stal boZim prorokom, Serafim
Sarovskij (Prochor Mosnin) bol ako 24-ro¢ny
novicom klastora. Ked’ mal 32 rokov, vstapil do
mniSskeho radu.

Aj indicky mudrc a svity uéitel’ Sri Ramana
Maharsi ako 16-ro¢ny opustil rodi¢ovsky dom
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a vydal sa k svitej hore Arunacale, kde sluzil
T'udstvu do konca svojich dni.

Niektori sa na tito cestu vydavaji v zrelom
alebo starSom veku, potom, ¢o ziskali nejaké zi-
votné skusenosti v spoloCenstve.

Ktort cestu si zvolit, po akej ceste sa vy-
dat? Moja rada je nasledovna: Konaj tak, ako ti
kaze prirodzenost’, nestavaj sa proti nej. Ak mas
zaujem o materidlny svet, ak t'a pritahuji zeny
— zaloZ si rodinu, chod’ cestou rodu. Usiluj sa
na tejto ceste preniknit’ do svojej muzskej pri-
rodzenosti, rozvijaj svojho ducha, sluz spoloc-
nosti, 'ud’om, prezentuj sa ako ten, o vytvara
priestor pre lasku. Rodinny zivot treba chapat’
ako duchovnu prax, lebo iba takto nadobuda
svoj zmysel.

Ak je tvoj um a srdce naplnené myslienka-
mi na najvyssieho, ak si l'ahostajny k poteSe-
niam materidlneho sveta, prijmi odriekanie a za-
svit’ svoj zivot Bohu a blahu vSetkych zivych
bytosti.

Ak podl'ahne§ morélnej zvratenosti, rozbi-
ja$ rodiny, nechces prevziat' zodpovednost’ za
nikoho na tomto svete, ak sa nici$ alkoholom,
cigaretami, drogami, tvojim udelom je degrada-
cia. A kazdy krok na takejto ceste len zvicSuje
bdle a utrpenie, tvoje aj tvojho okolia. Tato cesta
nie je hodna pozornosti, toho, aby si jej zasviitil
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svoj zivot. Zastav sa, zamysli sa. Nikdy nie je
neskoro vratit’ sa na spravnu cestu a kracat’ po
nej az do konca.

Ak muz neberie na seba zodpovednost’ za
niekoho na tomto svete, nevezme niekoho pod
svoje kridla, nutne za¢ne upadat’ a ni¢i tym seba
aj svoje okolie. Zakonite.
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Prirodzenost muza

Ked spoznas pravu podstatu materialneho
sveta, zazenie$ smutok; ked spoznas pravu
podstatu ducha, dospejes k blazenosti.
Bhagavadgita (131)

Boh od samého zaciatku vytvoril poslanie
pohlavi podia svojho; Zenu, aby sa starala
a pracovala v domacnosti a muza na prace
mimo domu.

Xenofon aténsky

Svet je vo svojej podstate uceleny, ale aj
mnohotvarny a na to, aby sa v nom zachoval
pohyb, potrebuje dva principy: muzsky a zen-
sky. Prave vd’aka vzajomnému posobeniu tychto
dvoch energii existuje vo vesmire zivot. Je velmi
dolezité pochopit’, ze nie jednota a boj protikla-
dov, ako tvrdi Heglova dialektika, ale jednota
a harmonické spolupdsobenie dvoch principov
je zakladom Zzivota. Muzskému a zenskému prin-
cipu vo vesmire prinalezia rozlicné vlastnosti,
ked’Ze plnia rozdielne funkcie a tlohy, ¢o vobec
neznamena, Ze musia bojovat’ proti sebe. Boj me-
dzi muzom a Zenou sa zacina prave vtedy, ked’
zabudnu na svoju prava podstatu. Muzsky a zen-
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sky princip tvoria dve polovice jednotného celku.
Preto bude spravne, ak preformulujeme prvy za-
kon dialektiky takto: Zakon jednoty a harmonic-
kého spolupdsobenia rozlicnych prejavov celku.
Opétovne zdoraziiujem — harmonického spolu-
posobenia.

Oba principy, muzsky aj Zensky, maja pre
svet rovnak( hodnotu, st obdarené rovnakou si-
lou, ktora sa vSak prejavuje rozdielne, lebo pod-
stata tychto principov nie je totozna.

Okrem toho maji muz a Zena rozdielne
psychofyziologické osobitosti a plnia vo vesmi-
re odlisné ulohy.

Nasou ulohou bude, aby sme sa zorientovali
v muzskej prirodzenosti a uvedomili si, ¢im sa
lisi od Zenskej. Takto sa dozvieme, ako sa ma
spravat’ muz, aby malo jeho konanie blahodarny
dopad na okolity svet a na neho samotného.

Ako budeme k tomu pristupovat’?

Ak chceme spoznat’ nejaky jav, musime ho
preskiimat’ z rozliénych stran ale aj v su¢innosti
s inymi javmi. V naSom pripade to bude muzska
energia, jej charakteristika, ukazovatele, prizna-
ky a jej porovnanie s prejavom Zenskej energie.

Nas proces poznavania zacneme tym, Ze sa
obratime na uznavané svété knihy.

Vo Védach sa hovori o tom, ze zakladom
celého vesmiru je jediné vedomie najvysSieho,
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neohrani¢ené ¢asom a priestorom, ktoré vytvara
ucelené materialne pole. Vedomie nedisponu-
je kvalitativnymi vlastnostami, nema zaciatok
a koniec. Vrha svoje svetlo na pozorovany svet,
a iba vd’aka nemu tento materialny svet existu-
je.

Ked vedomie najvyssieho myriadami svo-
jich ciastociek, iskriciek vstupuje do pokojnej
hmoty, rozhybe ju. Tak vznika ziva priroda a cas
—jedna z hlavnych energii Najvyssieho.

Z toho vyplyva, ze cela priroda, vSetka hmo-
ta, ma svoj pociatok v najvyssom vedomi. Naj-
vyssie vedomie sa prejavuje v prirodnom svete
v podobe rozli¢nych psychickych a fyzickych
energii, ktoré sa vzajomne nekonecne prelinaju.

Vedomie sa spéja s prirodou a umoziuje,
aby rastla arozvijala sa v ¢ase. Vo fyzickom sve-
te sa to prejavuje tak, ze muzské energia, ktora
je stelesnenim najvyssSieho ducha, sa upriamuje
na Zensku energiu, matku prirodu, oplodnuje ju,
aby vznikol novy Zivot.

Ak porovname védsku tradiciu s inymi na-
bozenskymi a filozofickymi tradiciami, zistime,
ze su si velmi podobné. Napriklad u nasich
slovanskych predkov je stelesnenim muzského
duchovného principu otec Svarog a Zenského
matka Lada. Ona je priroda, najvyssia harmo-
nia. Svarog je duch.
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Aj v ¢inskej filozofii je jin a jang stelesne-
nim dvoch velkych principov vesmiru — muz-
ského a zenského. A kazdy z nich ma svoje cha-
rakteristické vlastnosti.

A tak na zaklade zameru stvoritela muz,
ktory zosobnuje ducha, inklinuje k Zene, ktora
je stelesnenim hmoty a opacne. Prostrednictvom
muza a Zeny sa v materidlnom svete prejavuje
zivot. Muz — duch organizuje hmotu, Struktiruje
priestor osobitnym sposobom v stlade so svojim
zamerom. Muz nadel’'uje zenu — hmotu Zivotom,
lepSie povedané, samotnym principom Zivota.
Pri¢om ani jeden z nich nehra v procese tvorby
Zivota dolezitejSiu rolu. Obidva principy tvoria
jeden nedelitelny celok. Bez ducha, bez idey je
hmota mftva, nemoze sa rozvijat. Muz je svojou
podstatou tvorcom a potrebuje pole posobenia.
Iba vtedy sa moze citit’ ako tvorca. Bez Zeny, bez
hmoty, bez prirody nie je muz Gplny, plnohodnot-
ny a dokonaly. Je to Zena, matka, ktord umoziu-
je muzovi stelesnit’ svoj zamer, svoje myslienky
v Zivote a ustat’ na tomto svete.

Ako vidime, muz a zena potrebuju jeden
druhého, nemozu zit’ jeden bez druhého v pria-
mom aj prenesenom zmysle slova, lebo bez spo-
jenia tychto dvoch zakladnych principov vesmi-
ru nemoze existovat’ zivot.
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Hmota pozyva ducha, aby na nej pracoval,
aby sa pretvarala, aby znovu a znovu oZivala,
rozvijala sa a rastla. Preto priroda obdarovala
Zenu neznym a laskavym hlasom, jemnymi spo-
sobmi, ladnym pohybom, pruznost'ou a osobitou
krésou tvarov. Aby podnecovala muza k tvorbe.
Muz sa v§ak nemusi ponahlat’, aby obrobil toto
pole a zasial do neho semena ducha, lebo naj-
prv jeho semeno musi dozriet’, a to v priamom
aj prenesenom vyzname slova. Mladenec, teda
budici muz, musi ziskat’ fyzicku, mravni a du-
chovnu silu, osvojit’ si ur€ité navyky spravneho
narabania s rozliénymi zivlami a silami tohto
sveta, identifikovat’ sa so svojim poslanim. Musi
vychovat’ a zocelit’ svojho ducha.

Vsetko toto je vel'mi dolezité, lebo muz musi
niest’ vel'’k zodpovednost’. Ved od toho v akom
stave sa nachddza duch, od jeho osobnostného
rastu, zavisi idea, ktora sa zosobni v hmote aj to,
aky bude zivot na tomto svete a ¢i vobec bude.

Preto sa muz musi vazne venovat svojmu
rozvoju, mat’ spravne ciele a nemrhat’ zbytocne
svojou energiou.
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