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Kapitola treti

Viiv bolesti z odmitnuti




Dﬁve jsem uvedla, ze védci pii svych vyzkumech
Casto dospéji k zajimavym zaveérim, ve kterych
je vSak fada rozpori. Se mnou to vypada stejné. Acko-
liv souhlasim s tim, Ze potla¢ované emoce maji piimy
vliv na existenci rakoviny, uvédomuji si zaroven sou-
vislost mezi emocemi a bolesti z odmitnuti.

Zde je nekolik poznadmek k teorii bolesti, kterou se
fidim uz dvacet let. Pfinasi odpovédi na velky pocet
problémd, jez zaziva kazdy z nas.

Tato teorie mimo jiné hldsa, Ze se vSichni rodime
s bolesti duse. Celkem je pét bolesti: odmitnuti, opus-
téni, ponizenti, zrada a nespravedinost. V prubéhu let
jsem vypozorovala, ze se rodime alespon se Ctyfmi
z téchto péti bolesti. Pouze bolest odmitnuti se netyka
kazdého.

Je tfeba védét, Ze tato trapeni se objevuji v rizné
mife. Vétsina lidi se obvykle potyka se dvéma vel-
kymi bolestmi. Nékdy jsou silngjsi, jindy zase slabsi.
Jednou jim celime delsi dobu, aby se na néjaky cas
odmlcely. Zavisi to na obdobi, které prozivame, i na li-
dech, s nimiz se potkavame.

Bolest v nas probudi nasi rodic¢e (nebo lidé, ktefi
zastavali jejich ulohu) od narozeni do véku sedmi let.
Schvalné jsem pouzila vyraz probudi, nebot bolest je
v nasi dusi zapsana uz pted narozenim. Psychologové
zjistili, ze vSechny emoce, s nimiz se v zivoté setkava-
me, jsme poznali do svych sedmi let. V tomto zivot-
nim obdobi rovnéz dospéjeme ke svym piesvédcenim.
Po sedmém roce uz se jednd jen o opakovani, diky
kterému bychom si méli uvédomit, co ptijimame a co
ne.

Nase védomi se bohuzel pfili§ rychle neprobouzi,
nebot’ mnoho Sedesatnikil proziva tytéz emoce, jimz
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jako Sestileti ¢elili se svymi rodici ¢i blizkymi. Nekte-
ti lidé sice své emoce chapou, ale nedosp¢ji k novym
rozhodnutim, diky kterym by mohli zit ve vnitinim
miru. Nékolik myslenkovych skol se shodlo na tom, ze
lidé primérné rozumi deseti procentim z toho, co se
v jejich nitru odehrava. Nastésti vstupujeme do nové
doby, jez ndm nabizi ¢im dal vice zptisobt, jak védo-
mi probudit. VEéfim, ze v nasledujicich letech hodné
lidi procitne.

Ve své knize o zranénich duse jsem podrobné po-
psala kazdou z téchto bolesti.* Vénovala jsem se v ni
i tomu, jak se podepisi na fyzickém téle a jak se po
probuzeni bolesti chovame a co prozivame. Dale jsem
se zabyvala 1écbou bolesti a pozitivnimi zménami,
k nimz u ¢lovéka, ktery se uzdravuje, dochazi. V tom-
to dile se zamé&fim pouze na bolest odmitnuti, jez je
podle mého ndzoru velmi Casto aktivovéana a je pu-
vodcem potladovanych emoci, které ¢asto vedou k ra-
koving.

Nediivéra a rozliSovaci schopnosti

Mozna ze k tomu, co jsem uz uvedla nebo co na-
pisi, nechovas divéru. Nesnaz se vSak svou skepsi
prekonat, nebot’ pravé ona ti pomiize k jisté rozvaze.
Ptipominam, Ze veskeré teorie, o nichz si slysel nebo
o kterych v budoucnu diky citlivéjSimu vnimani usly-
§i$, nemusi byt zrovna tim, co pottebujes. Musi$ pou-
zit své rozliSovaci schopnosti a intuici, abys rozhodl,
co ti skute¢né vyhovuje.

Nejprve si teorii musis diikladné prostudovat a vsi-
mat si toho, jak na tebe ptisobi. Pokud ti nova teorie da
odpovéd’ na otazky, vnese ti do zivota jasno a pomii-
ze, aby ses citil Iépe, potom ti v dané chvili prospéje.
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Mozna t€ nova nauka znepokoji nebo uciti§ pochyb-
nosti. V tomto ptipadé se ujisti, zda ses tidil svou in-
tuici, a nikoliv obavami, jez jsou ovlivnény tim, co jsi
zazil v minulosti. Na zac¢atku knihy jsem se o tom uz
zminila.

Ego a presvédceni

Neduvéra znadi, ze u tebe zacalo hrat hlavni roli
ego. Co to ego je? Konkrétné se jedna o souhrn tvych
presvédceni, jenz stoji u zrodu fyzickych i psychic-
kych problémd. Jak jen lidstvo mohlo k takovému egu,
které bohuzel tidi zivoty vétSiny lidi, dospét? Uvédom
si, ze duse pfichazi na svét se zatézi z minulych zivo-
tt, z ¢ehoz vyplyva, ze ego s kazdym zivotem roste.
Zvétsovat se bude tak dlouho, dokud mu budes piene-
chévat veskerou silu.

Jakmile se tvé myslenky zastavi u néceho, co t&
mate, znepokojuje nebo ti nahani strach, znamena to,
ze se nesoustiediS a ego nad tebou ziskalo prevahu.
Pochop, ze ego vychazi z toho, co se uz naucilo, a ma
problém otevftit se né¢emu novému. Jestlize se naopak
soustfedis, netrapi té vnitini nepokoje a mizes§ tézit
z daného okamziku.

Pokud té naptiklad néco nahle napadne, pocha-
zi tato myslenka od tvého vnitfniho boha. Jestlize t&
nova myslenka znepokoji a za¢ne$ o ni pochybovat,
postaralo se o to ego, jez se stavi skepticky ke vSemu
novému, co vzeslo od nékoho jiného. Ridi se heslem:
Smyslis-li jinak nez ja a véfis-li v néco jiného nez ja,
znamena$ mén¢ nez ja a mylis se.

Vnimat chvili, kdy t€ néco nového napadne nebo té
né¢kdo jiny inspiroval, znamend, Ze novou informaci
vezme$ na védomi a zvazis, zda t¢ zaujala. Poté dovo-
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1i§ vesmiru, aby plsobil ve tvém nitru. Spolehnes se
na svého vnitiniho boha, ktery t€ neustale doprovazi,
abys pochopil, kdy a jak se mas novou myslenkou za-
byvat.

Tvé ego se upina k majetku, potéseni, lidem, utr-
peni a podobnym vécem. Ustavicné se snazi projevit
svou pfevahu nad v§im, na co se zamétuje. Tobé€ 1 tvé-
mu okoli chce ukézat, ze je natolik dilezité, Ze mize
tvlj zivot fidit misto tebe. Neuvédomuje si, Ze nema
ani nejmensi predstavu o tom, co tva bytost, jez se
skladd z mentélni energie, vzpominek a presvédéent,
opravdu potiebuje. Proto se spoléha na sva presveédce-
ni, aby na jejich zakladé rozhodlo, co je pro tebe dobré
a co Spatné.

Presvédceni se rodi okamZikem, kdy si myslime,
Ze néjakou osobu zrariujeme, a v tomto ohledu
se 0 sebe velmi bojime. Dospéli jsme k zavéru,
Ze nebylo spravné takto jednat a uz bychom to
neméli délat, abychom se o sebe opét nebali.

To znamena, Ze jsme se nepiijali. Presvédceni zaci-
na rozhodnutim, ze uz néco nebudeme deélat. Kdyz se
pozd¢ji zachovame stejn€ nebo jiny cloveék jedna s na-
mi ¢i s nékym jinym tak jako dfive my, odsoudime to
a ve svém presveédceni se tim jesté utvrdime.

VétSina z ns si presvédceni uvédomi ve chvili, kdy
se k nam néjaka osoba chova zptisobem, ktery se nam

nelibi. Jestlize se s né¢im takovym setkame u druhého
¢lovéka, uvédomime si, ze jsme to uz zazili.
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Musim ti jesté jednou pfipomenout, ze na nas vzdy
pusobi bytost, a nikoli chovani druhého. K této skutec-
nosti se v celé knize budu vracet. Kdyz se nam néjaké
chovani nelibi, musime si polozit otazku, podle ¢eho
tuto osobu soudime. Jakékoliv odsuzovani clovéka
(a také situaci, jez se t€ netykaji) naznacuje, Ze se ti
jeho chovani nelibi, jelikoz tvé ego je povazuje za
Spatné.

Kazdé tvé presvédceni je spojeno s jednou ¢i néko-
lika bolestmi. Probudi-li jedno presvédceni dvé boles-
ti, znamena to, Ze je mimoradné silné. Posiluje v tobé
neduvéru a kontrolu nad zivotem, pfinasi ti zklamani
a vnuti ti nazor, ze ty takovy nejsi — to jen ti ostat-
ni. Z toho lze vyvodit, ze ¢lovek s velkym egem musi
hodné trpét: jeho zranéni jsou velka.

Uvedu piiklad novorozence, jenz odmitl matetské
mléko. Holcicka totiz vycitila, ze jeji matka je cito-
vé& rozrudena. Zena se velmi snazila, aby mohla kojit.
Cela situace ji zklamala, k dcefi se zacala chovat odta-
zité a z kojenecké lahve ji krmila s naprostou lhostej-
nosti. Urcité si neuvédomila, ze vztah k jejimu ditéti
u ni probudil bolest odmitnuti.

Dcera se stejn¢ jako matka citi odmitnutd. Uzavie
se zaCarovany kruh, ktery je bude obklopovat, dokud
kazda z nich nenajde zptsob, jak se mit rada. Slaby
hlas v jejich nitru jim naSeptava: ,,Musim byt opravdu
bezvyznamna nula, kdyz mé ¢lovek, jehoz méam rada,

odmita.” Tento hlas postupné¢ sili a presvédceni stou-

pa.

Bolesti jsou v kazdém novém zivoté aktivovany
Castéji nez v predeslém. Presvédcéeni, kterd jsou s ni-
mi spojena, jsou ¢im dal silngjsi, a tedy i ego muize
dosahnout obfich rozméra. Nechavame je vladnout az
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do doby, kdy si uvédomime, ze mame bozi silu vytvo-
fit si pfijemny Zivot.

Ego se povazuje za naseho boha, jelikoz jsme je
sami stvofili a dali mu vechnu svou moc.

V rozhodujici chvili se vratime zpatky na zem a mu-
sime sebrat vSechny sily, abychom své ego prestali vy-
zivovat. Pokud egu nebudeme dodavat energii, zacne se
postupné zmenSovat.

Probuzena bolest odmitnuti

Bolest odmitnuti je aktivovana v okamziku, kdy si
myslis, ze t€ nékdo odmitd, sdm se odmitas nebo si
myslis, ze jsi zavrhl néjakou osobu. Jedna se o skutec-
n¢ choulostivou situaci, jiz vétsina lidi hned nepozna.

Proc je to tak t&zké? Prave tato bolest ze vSech péti
napéaché nejvice zla. Clovéku je déna do vinku jesté
dfive, nez se narodi. Zptsobuji to rizné zvuky, hluk
¢i rozhovory, které dité v déloze vnima u své matky
i jejiho okoli. Uvedu priklad, kdy jeden z rodicti — né-
kdy dokonce oba — dité v danou chvili nechce. Potom
si napriklad fika: ,,Doufam, ze to bude alespon kluk.*
Pfitom ma na svét piijit dévce. Nebo: ,, T¢hotenstvi
ne! Ted’ na to opravdu neni vhodna chvile.*

Tuto ptipominku dité chape jako ranu pésti. Je pie-
sveédceno, ze rodié, jenz se takto vyjadiuje, o né nesto-
ji. Ten pfitom mluvi pouze o momentalnim omezeni
nebo svych osobnich problémech.
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To, co vétsina lidi povazuje za odmitnuti, byva
ve skutecnosti jen vyjadreni druhého o jistych
hranicich.

O osobg¢, kterd proziva bolest odmitnuti, se Casto
iika, ze prichazi z jiné planety. Nékteti lidé si dokon-
ce vytvoii dvoji osobnost. Jedna se o psychologicky
problém: ¢lovek si nevzpoming, co délal v okamziku,
kdy ptrechazel z jedné osobnosti do druhé. V prubéhu
zivota riznymi zpusoby utikame pied svym trapenim.
To je bohuzel stale ptitomné, ale skryva se hluboko
v nasem nitru.

Urcité zacinas chapat, pro¢ pravé bolest odmitnuti
nejcastéji vede k rakoving. Je to tim, ze kvtli ni v so-
bé vSe zadrzujeme. Nejsme-li sami sebou, je to, jako
bychom si nasadili masku osoby, jez nevi, co citime
a prozivame. Ke kazdé bolesti patii jedna maska, kte-
rou lze rozeznat podle chovani osoby. Masce, jez se
poji s bolesti odmitnuti, se fika utikajici.

Popisu ti chovani a stanoviska Clovéka, ktery se
za maskou utikajiciho skryva. I kdyz se uz ve vSech
bolestech vyznas, musim ti rysy utikajiciho pftipo-
menout. Pomohou ti, abys pochopil souvislost mezi
vnitinim postojem a rakovinou. Podotykam, ze vSech-
ny znaky, jez uvedu, se tykaji jedné jediné osoby, ktera
trpi silnou bolesti odmitnuti. Kazda z bolesti se mize
vyskytovat v rizné mife, a proto se t& n¢které nemu-
seji tykat.
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Aktivovana maska utikajiciho

Utikajici je hluboce pfesvédCen, Ze za nic nestoji.
Povazuje se za zbyte¢ného ¢loveka, jenz nema zad-
nou hodnotu. Nechova k sobé& téméf zadnou tctu. Cim
vetsi je jeho bolest, tim vice se v riznych situacich
podcenuje.

Vé&ii tomu, ze by se pro jeho okoli nic zvlastniho
nezménilo, kdyby nezil.

Mysli si, Ze mu ostatni nerozumi.

Od mlédi je utvrzovéan v nazoru, ze ho nikdo nepo-
sloucha. To vede k tomu, ze se pied okolim uzavira.
Domniva se, Ze nema pravo se projevit.

Ustavi¢né je ve stiehu, vSe sleduje a pozorné po-
sloucha slova druhych. Proto ¢asto prekrucuje skutec-
nost a dochazi k zavéru, ze ho druzi odmitaji.

Obvykle toho moc nenamluvi a strani se spolec-
nosti. Ta ho povazuje za samotafe a ma tendenci ne-
chévat ho o samot¢.

Cim vice svou bolest potladuje, tim je jeho hlas ti3-
§i.

Cim dal vice se stahuje do sebe a ztraci se ostatnim
Z oCi.

Skvéle popira skute¢nost, aby si namluvil, ze ho
nic neroz¢iluje nebo nékteré véci neexistuji.

Casto piedstira, Ze je ve v poradku, nebot’ se boji,
ze bude druhé svymi problémy obtézovat.

Nedokaze vnimat své fyzické a emocionalni hrani-
ce, jelikoz vétSinou popira skutecnost.

Ma sklony zleh¢ovat to, co se d&je druhym. Rika
jim: ,Nic si z toho ned¢€lej, neni to nijak strasné. Mysli
na néco jin¢ho.*
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