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Uvod

Kapitola = Stésti tkvi v piitomnosti —
Meditace k piekonani konflikta
Kapitola 2 Nasmeérovdni vnitiniho svétla —
Meditace k uzdraveni téla i mysli
Kapitola 3: Brdana k vé¢énému rozméru — Meditace
jako podcdtek duchovniho rozvoje
Kapitola 4: Cekd nds néco velkolepého —
Meditace k sebepozndni
Kapitola 5: Slovo zdvérem — Pomoc s meditact
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