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Soucasnd doba extrémn

RESEN JE SPOUSTA

Krize v mySleni

BOD OBRATU

Odpovéd pfirody na Zivotni extrémy

UZHURU K CILI

Body obratu osobni odolnosti
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Body obratu komunitni odolnosti
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Redlnad reseni realného Zivota
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