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Skryta sit

Rozhovor mezi télem a dust

V sedmdesatych letech se mladé bioloZce v USA podatil jeden kli-
¢ovy objev. Desitky pracovnich skupin slozenych ze $pickovych
védct se vsude po svété o tento objev pokousely a nakonec zdvod
prohrdly. Co Candace Pert, doktorandka v John Hopkins Bayview
Medical Center, po sérii mésice trvajicich experimentti objevila, zna-
menalo potvrzeni revoluéni teorie: kromé nervového systému, ktery
pomoci elektrickych impulst spojuje télo a mozek, existuje také bio-
chemickd sit, jejimz prostfednictvim si télo a mysl vzdjemné vymé-
nuji informace.

Candace Pert ve svych experimentech poprvé prokazala existenci
jednoho ze stavebnich kament tohoto systému: receptoru, prijemce
chemickych zprév. Byl to receptor jedné z latek s nejsilnéj$imi tcinky
proti bolesti, receptor morfinu. Lékafi pouzivali tento prostiedek jiZ
dlouho dobu a védéli, Ze tc¢inkuje témér magickym zplisobem, a vé-
deli také to, Ze pokud je morfin klicem, musi existovat i odpovidajici
protipdl, ktery slouZi k otevfeni dveti do organismu, néco jako bezpec-
nostni zdmek. Ale 25. f{jna 1972, v onen rozhodujici den v Baltimoru,
to byla pouhd teorie. Nyni je to védeckd realita.

Receptor morfinu byl nalezen, okamzité v§ak vyvstala nova otdz-
ka: pokud evoluce vytvotila zdmek, do kterého pasuje pouze jeden
jediny Kli¢, pro¢ a za jakym tcelem k tomu doslo? Zdélo se vice nez
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Plasticka revoluce

prekvapivé obrovska: a to v détstvi, kdy se vse v téle stdle jesté vyviji.
KdyZ je vsak tento ¢as rozvoje a vystavby u konce, coZ byvd mezi os-
mym rokem zZivota a ndstupem puberty, zac¢inaji byt stavebni projek-
ty obtiznéji proveditelné a vSechny opravy jsou nesrovnatelné méné
uspesné.

Véda toto obdobi, kdy jsou mozné velké Gipravy a zmény, nazyva

scc

Hkritickou fazi“. Napiiklad naucit se cizi jazyk a vyvinout skute¢nou
dvojjazy¢nost bez regiondlniho pfizvuku je mnohem snazsi pro déti
nez pro dospélé. Kdo v détstvi vyristal v dvojjazyéném prostfedi, ten
se muize pozd€ji bez problémt pohybovat mezi obéma jazyky a oba
do hloubky ovladat. KdyZ vsak toto omezené obdobi skondi, je to po-
tom mozné, pokud vibec, uz jen s obrovskym usilim.

Podle védcti ma tedy mozek v dobé vyvoje v détstvi schopnost
dosahovat velkych zmeén. MtzZe rast, ménit své struktury, utvaiet
a formovat zemé svého vnitfniho svéta, aby je ndsledné, az ¢as roz-
voje uplyne, uzaviel do pevnych hranic. Od této chvile jiZ nedocha-
zi k Zddnému skute¢nému vyvoji, mozek se mtize pohybovat uz jen
jednim smérem: nazpét, aZ do Uplného tpadku ve vysokém véku.
Zéavaznd onemocnéni, jako je rakovina nebo mrtvice, musi mit tedy
nutné za ndsledek skody, které jsou ¢asto nenapravitelné. Pokud je ob-
last, kterd odpovida za urcité schopnosti, dusevni nebo télesné, zcela
zni¢ena, nemohou se ztracené schopnosti jiz vratit, predpoklddaji véd-
ci, a zkusenosti z rehabilitacnich center toto tvrzeni zd4 se stdle znovu
a znovu potvrzuji. Pokud jsou vSak poskozeni pouze mald, existuje
evidentné alesponi na krdtkou dobu moznost regenerace. Zdravi ¢lové-
ka se pak mtliZe znovu zcela obnovit, jak to 1ze opakované pozorovat
v ptipadé lehkych mozkovych piihod.

Neurovédci si jesté pred nékolika lety nedokdzali moZnost takového
uzdraveni piesvédcive vysvétlit, protoZe dortistdni poskozenych moz-
kovych bunék povazovali za nemozné. Zkusenosti a ¢etné studie uka-

67



TAJEMSTVi UZDRAVENI

jej jako pozorovatele mimo realitu. Tato novd pozice je z hlediska du-
chovni historie nejprve krokem vpted, nebot ¢lovék miiZe pozorovat
,zvenci” nejen udajné od néj oddélenou prirodu, ale také sdm sebe.
MuZe se - rovnéZ jakoby zvenci - sledovat dokonce i pfi premysleni,
z nadfazené pozice pozorovatele, ktery, jak se zdd, vede svij vlastni
Zivot za myslicim a jednajicim j4, vétsi osobnost skrytd za tou mensi.
Stara pfedstava kazdodenniho védomi, Ze existuje neménné, jedno-
znacné a vymezené j4, se definitivné ukaze byt iluzi.

A stejné jako kazdd faze vyvoje védomi véri i toto raciondlni védo-
mi, Ze je vrcholem celého pokroku - trvale a definitivné. Tento znak
vlady prevzalo od trovni védomi pifedchozich stoleti, kterd si byla na-
prosto stejné jistd, Ze dosdhla nejvyssi mozné trovné vyvoje. Ze by
mimo magické nebo mytické obrazy svéta mohlo existovat néco jako
raciondlni vysvétleni skute¢nosti bylo pro ¢lovéka pfedchozich stole-
ti jednoduse nepfedstavitelné - stejné, jako se naSe doba ukolébéva

v iluzi, Ze mimo raciondlno nemuzZe existovat jiz zadny dalsi model.

Lékafi od okamzZiku triumfélniho vitézstvi raciondlniho védomi stvoti-
li model ¢lovéka jako stroje a s rostoucim porozuménim témeér mecha-
nickym procestim v biologii téla bylo potom mozné v 1é¢bé dosdhnout
Gzasnych vysledkd, zejména pak v chirurgii, kterd povysila femeslo
oprav na umeéni: tito specialisté na télesnou mechaniku se odvazuji
vydat aZ na samotné hranice téla a duse, a to kdyZ v mozku ¢lovéka
odstranuji vyduté nebo nddory.

Operace mozku je pro pozorovatele jako pohled do sci-fi filmu:
pacient lezi cely zakryty antiseptickymi plachtami, obklopen pfistroji
udrZujicimi jeho Zivotni funkce, zabalenymi do sterilnich igelitti, aby
obdvané nemocnicni bakterie ziistaly pod kontrolou. Chirurgové sle-
duji malé chirurgické pole pfes mikroskop nebo na barevnych monito-
rech pohyb svych ndstrojli ve skrytych oblastech, které zobrazi teprve
rentgenovy paprsek.
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Skryté svéty

Trans a sny

Armin Schiitz, kterému byla diagnostikovdna rakovina a jemuz lékafi
jiZ neddvali Zzddnou nadéji na uzdraveni, prozil celou fadu takovych
snt, které vnimal jako potvrzeni své cesty, kdy se pomoci doplinko-
vych 1é¢ebnych metod a psychoterapie snazil onemocnéni celit jinym
zpusobem.

Jakmile se rozhodl pro 1é¢bu na specializované klinice, zdélo se
mu, Ze ho pii pfechdzeni pies Zelezni¢ni pfechod mdalem srazil vlak.
AZ na posledni chvili se mu podatilo uniknout. Na své cesté pokracoval
s pocitem, Ze nebezpeci prekonal. Nad ndspem, na druhé strané trati,
slySel hudbu a lidské hlasy, které jako by se ozyvaly z oslavy konajici se
na jeho pocest.

Kdyz se rdno probudil, citil tlevu a véfil, Ze se rozhodl spravné.

O nékolik mésicti pozdéji, v okamziku, kdy doslo k zdvaznému
obratu jeho stavu a zacal pochybovat o svém rozhodnuti, se mu zdéalo
o dvou cestach, po nichz se nyni mohl vydat: jedna byla $irokd a po-
hodln4, $la po ni vétsina lidi, ktefi byli v podobné situaci jako on -
cesta ,bez vyhlidek”, nebot vysoké stromy blokovaly vyhled. Druhd
cesta byla uzsi a nezpevnénad, vedla podél strmého hiebene a byla evi-
dentné nebezpecnd, ale nabizela ,fantastické vyhlidky* - na slibnou
a prekrdsnou krajinu. Ve snu se rozhodl pro tuto nebezpe¢nou, avsak
slibnéjsi cestu a ucinil tak i v bdélém védomi. Pokracoval v dopliikové
1écbé, i kdyz ho od toho 1ékafi konvenc¢ni mediciny odrazovali.

Ve tfetim snu, ke konci 1é¢by, sedél na vysoké hotfe. Odtud po-
zoroval zivot, ktery vedl dfive - ale uvidél také krajinu, které si dfive
nevsimnul. Védél, Ze potfebuje oboji a oboji chce - a tim, Ze nyni oboji
spojil, ziskal néco zcela nového.

Krétce nato se zcela uzdravil a rakovina se uz nikdy nevrétila
zpét.*)
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TAJEMSTVi UZDRAVENI

Ackoliv Ursula Mannweiler sviij boj s Bohem nechdpala jako mod-
litbu v pivodnim slova smyslu, 1ze tento jeji dialog interpretovat jako
takovou zvldstni formu modlitby, moZnd jako jeji vyspélejsi formu,
protoZe to samoziejmé nebyla modlitba v détském slova smyslu, kdy
bezmocny ¢lovék vystupuje proti mocné bytosti. Nejednalo se o po-
korné prednesenou prosbu. Ten hlavni rozdil byl spiSe ve zméné po-
stoje vic¢i Bohu, ktery zfejmé nereagoval na détinskou nadéji. V této
neobvyklé modlitbé vyjadtila Ursula Mannweiler ofenzivné své nej-
hlubsi pténi a zdrovernl se nezi$tné postavila za Zivot jiného ¢lovéka
- za zivot Miry. A to, co Zddame pro ostatni, md, zda se, vétsi moc nez
prani, aby se dafilo lépe ndm samotnym. S touto zménou v postoji zis-
kala Ursula Mannweiler zpét svoji schopnost jednat. Nebyla jiz lapena
a uvéznéna ve svém zalu ze ztrdty syna a ve strachu z dalsi ztraty, ale
vzala svilij osud pevné do svych rukou a zaujala postoj, ktery vyjadfuje
silu a davd moc.

Dulezity je vsak jesté jiny aspekt. V této modlitbé svou roli se-
hrdly i silné city, byla doslova nabita emocemi. City mohou mit bez-
prostiedni fidici vliv na psychosomatickou sit. Koncert chemickych
posli ovliviiuji vice nez cokoliv jiného, jak jsem jiZ popsal v kapitole
Skryta sit.

Neurovédci podrobili 1ékaiskym testiim i silu modliteb. Na obra-
zovkach snimacich piistroja se ukazalo, které oblasti mozku jsou bé-
hem tohoto zvlastniho vnitintho dialogu aktivovdny, a nékteri védci
dosli k zdvéru, Ze kone¢né objevili misto v mozku, v némZ vznikd
»~duchovno®. Tento novy smér ve vyzkumu zacali nazyvat ,,neuroteo-
logie®, jako by ze snimku mozku bylo mozné objasnit, co d€ld ndbo-
Zenstvi ndboZenstvim a co ndbozZenstvi predstavuje a moznd i to, zda
Bth existuje, ¢i nikoliv.

Tato otdzka je vSak uz z epistemologickych diivodd nefesSitelnd,
jelikoZ podfazeny systém nemtiZe pomoci svych prostiedkt nikdy de-
Sifrovat systém nadrazeny. Vzhledem k tomu, Ze v zdsadé nemtizeme
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Magie cinu

Seance v destném pralese

Nékolik dni po rozhovoru s némeckym lékafem v nemocnici
v Amazonii jsem se v de$tném pralese v Peru poprvé setkal s $a-
manem. Tento okamzik jsem prozival jako vyjimecné setkani, které
je zcela mimo kaZdodenni realitu. Lékat mi ptijcil kdnoi, abych se
spolec¢né se svym kolegou mohl dostat k chysi, kterd leZela hluboko
v lese. Bylo prdvé obdobi destd a stovky ¢tverecnich kilometr plo-
ché krajiny vychodni ¢4sti Peru byly stejné jako kazdy rok pod vodou.
Pouze na ¢lunech bylo mozné dostat se k rozptylenym obydlim, stav-
bdm na ktlech, které se v obdobi sucha tycily do vyse nékolika metrti
nad fekou. Ted se v$ak vznaSely jakoby na vodé podobné jako vory
na nekonecném jezefte.

Nebylo snadné se ve tmé orientovat, ale méli jsme mozZnost si tuto
oblast prohlédnout uz jednou ve dne.

Pomalu jsme padlovali temnotou noci a fidili se spiSe pocitem nez
zrakem. Nakonec jsme v dalce uvidéli svétlo petrolejovych lamp, které
stdly na podlaze jedné z chysi. Tajuplnd scenérie se odrdZela na tmavé
nehybné hladiné. Rozpoznal jsem tam nékolik muz a Zen, ktef{ pti-
jeli pfed ndmi.

Na$ c¢lun jsme privdzali k jednomu z kild, které vycnivaly uz
jen nékolik mdlo centimetrt z vody, a vstoupili do chyse. Stejné jako
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TAJEMSTVi UZDRAVENI

Cesty pod vlivem transu prozivala pacientka velmi védomé.
Doslova vidéla, jak se v jejim téle néco rozplynulo a krdsné na tom
bylo, Ze se to uz nemohlo vrétit zpét, ze to jednoduse bylo pry¢.
Vypravi:

,Je to opravdu neuveritelny zdzZitek. V okamziku, kdy v téle
ucitim akupunkturni jehlu, objevuji se pred mym vnitinim
okem nové obrazy nebo se rozplyvaji obrazy, které mi drive
skodily. A kdyZ o tom pozdéji premyslim a vse si v duchu opét
promitdm, pak i fyzicky citim to, co jsem proZivala.*?

[ tato pacientka po sérii sezeni znovu otéhotnéla a ptivedla na svét
zdravé dité.

Lécivé vzrusent

Doktorka Karin Meissner, vyzkumnd pracovnice v Institut fiir medi-
zinische Psychologie na univerzité v Mnichové, zkoumala otdzku, co
se pfi takové neobvyklé 1é¢bé, jako v ordinaci Annemarie Schweizer-
Arau, vlastné odehrdva. Béhem téchto sezeni byly pacientky napoje-
ny na méfici piistroje, které zaznamendvaly rtizné télesné hodnoty,
mimo jiné i jejich srdec¢ni tep a koZni odpor.

KdyZ Karin Meissner vyhodnotila vysledky, u¢inila ptekvapivy ob-
jev. Na rozdil od jejich ocekavani, Ze se pacientkdm bude dafit o to
lépe, ¢im vice se budou moci uvolnit, se ukdzalo, Ze je tomu pravé
naopak - vSechny télesné parametry ukazovaly na vysokou uroven
vzru$eni a ¢im vys$si tyto hodnoty byly, tim 1épe se pacientkdm ndasled-
né datilo, coz bylo zjisténo na zdkladé priizkumu pomoci standardi-
zovaného dotazniku. Plati vSak toto zjisténi také pro ostatni neobvyklé
metody 1éceni? Aby to Karin Meissner zjistila, zkoumala v rdmci dvou
pilotnich studif reakce pacienti béhem energetické 1é¢by a pfi ritudlu
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Tajemstvi zvuku

nim, Ze je v tradi¢ni ¢inské mediciné tepovd frekvence pacienta jako
vyraz srde¢niho pulzu dtlezitym diagnostickym ndstrojem. To, co tito
lékari zachyti lehkymi doteky pacienta, zmétili chronobiologové za
pomoci novych metod, pfi¢emz zjistili, Ze zdravé srdce viibec nebije
pravidelné, ale Ze osciluje v blizkosti stfedni hodnoty. ,Nepochoduje
stejnym krokem, ale tan¢i,” piSe chronobiolog prof. Maximilian Moser
z univerzity ve Styrském Hradci.'*”

Tento tanec se projevuje zejména ve fazi odpocinku, nikoliv pti
vysokém vypéti. Béhem tohoto odpocinku osciluje organismus ob-
zvlasté silné a srde¢ni tep se fidi rytmem dychdni. Cim vys$si zatiZend,
tim méné dutlezity je rytmus dychdni, srdce ztraci svoji taneéni schop-
nost a bije stle vice monoténné.

Jsou to tedy také fdze odpocinku, které odlisuji Zivou bytost
od stroje, ktery ztistava stdle ve stejném rytmu. Ve fazi odpocinku se
télo i mysl regeneruji, 1é¢i se drobné rdny a jsou odvddény odpadni
latky. Vyzkumy ukdzaly, Ze se télo regeneruje o to rychleji a 1épe, ¢im
vice jsou rtizné télesné rytmy sladény a jakoby vytvéfi spoleény novy
rytmus. Tato soucinnost slouzi ke koordinaci rtiznych drovni, které
nasleduji své vlastni oscilace, a je néco jako nadfazeny metronom zi-
vota, ktery udrzuje zdravi a umoznuje uzdraveni, kdyZ se ¢lovék jed-

nou ocitne ,,mimo rytmus®.

Rytmy neurcuji pouze den, ale i noc. Zdravy spdnek se projevuje stti-
danfm faze hlubokého spdnku a snové faze, jeZ se na EEG zobrazuje
jako jasny vzor. Pokud je spanek narusen, ukazuji méfeni ,,rozmaza-
ny“ obraz, ktery nevykazuje Zddnou melodickou strukturu. Nezbytné
pravidelné stfidani fdze hlubokého spanku, kterd je charakterizovdna
naprostym klidem a jen mirné se pohybujici kfivkou na EEG, a aktivni
fdze sntli s vysokymi vykyvy na EEG je naruseno - coz ma dusledky na
schopnost téla a duse se regenerovat a znovu se srovnat.
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