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Prva Cast’
ZIVOT

,Zivot je &osi neuveritelné. Nieco,
Co by nemalo existovat, a predsa
existuje. Je zazracné, Ze existujeme
my ludia, Ze existuju stromy a vtdaky.
Je to skuto&ny zdzrak, pretoze cely
vesmir je mitvy. Miliony hviezd a mi-
liony sine€nych sustav su bez zivota.
Len na nasej malej planéte Zem,
ktord je ako ni€ — ak si uvedomime
jej rozmery, podobd sa zrnku pra-
chu. Prave tu vznikol Zivot. Tu je to
najstfastnejsie miesto celej existen-
cie. Spievaju tu vtdky, rastu a kvitnu
tu stromy, Ziju tu fudia, ktori milujd,
spievaju a tancuju. Stalo sa nieCo
neuveritelné.”
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BYT BLAZON
ZNAMENA BYT
ZDRAVY

a8 svet predsa pozna tych nddhernych blaznov.

Vsetci velki T'udia boli vlastne vzdy trochu
blaznivi — ich okolie ich totiZ za takych povaZovalo.
Ich blaznovstvo spocivalo v tom, ze sa netrapili, nezili
v uzkostiach, nebali sa smrti a nezatazovali sa malic-
kostami. Zili naplno a intenzivne, a vd'aka tejto celist-
vosti a sile vykvitol ich Zivot ako nadherny kvet — boli
plni vone, lasky, zivota a smiechu.

Takéto veci ale budu urcite prekazat’ milionom l'udi
okolo vas. Nebudu sa vediet' zmierit' s mySlienkou,
7e sa vam podarilo nieco, o oni nedokazali. Budu sa
preto silou-mocou snazit’ vas trapit. Buda vas odsu-
dzovat, a tym sa snazit’ zrazit’ vas na kolend — pokazit’
vam tanec, vziat' vam radost’ tak, aby ste sa mohli vra-
tit’ spat’ do klietky.

Musite vziat’ v§etku odvahu, a ked’ vam budu l'udia
hovorit, Ze ste blazni, majte z toho radost’. Odpovedz-
te im: ,,Mate Uplnt pravdu, na tomto svete mézu byt’
len blazni Stastni a plni radosti. Ja som si zvolil blaz-
nivost’ s jej radost’'ou, blazenostou a tancom; vy ste si
zase vybrali rozumnost’ a jej biedu, trapenie a peklo —
naSe vol'by su rozne. Tak si teda bud’te rozumni a po-
nechajte si svoje utrpenie, mne ale ponechajte moju
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pochabost’. Nebud'te tym dotknuti. Ani ja sa necitim
byt urazeny — na svete je tol’ko rozumnych l'udi, ale
mna to neuraza.*

Bude to len otazka cCasu... VelI'mi skoro vas l'udia,
len ¢o sa zmieria s tym, Ze ste blazni, prestant obta-
zovat’, a vy potom budete mdct’ vojst’ do svetla svojho
povodného bytia — budete moct’ odhodit” vSetku falos.

Celd naSa vychova spdsobuje rozsirenie mysle.
Svojmu okoliu, spolo¢nosti, celému svetu musime
ukazovat’ nejakd tvar — a nemusi to byt’ ani naSa sku-
tocna tvar; vlastne to nasa prava tvar byt nesmie. My
musime nastavovat’ tvar, ktord sa l'ud’om paci, ktoru
dokézu ocenit’, ktord je pre nich prijatel'na — ich ideo-
l6giam a tradicidm, a svoju prava tvar si musime po-
nechat’ pre seba.

Tento rozpor sa stava neprekonatelnym, pretoze
medzi 'ud’'mi trdvime vac¢sinu svojho Casu, stretdvame
sa s nimi na kazdom kroku, diskutujeme s nimi — len
vel'mi zriedka byvame naozaj sami. A tak sa, pocho-
pitel'ne, stava naSa maska stale viac suc¢ast'ou nasho ja
na ukor nasej pravej prirodzenosti.

A spolo¢nost’ vytvara v kazdom z nas strach —
strach z odmietnutia, strach, Ze sa nam bude nickto
smiat’, strach zo straty véaznosti, strach z toho, ¢o by
na to povedali 'udia. Sme nuteni prisposobovat’ sa
vSetkym tym zaslepenym a nevzdelanym I'ud’'om, ne-
smieme byt sami sebou — to je zatial’ hlavna tradicia
vSade na svete: nikomu nie je dovolené, aby bol sam
sebou.*

Kedykol'vek sme v spolo¢nosti inej osoby, starame
sa menej o seba a skor nam ide o to, aky ndzor na nés
si urobi ten druhy.

* Bud’ sam sebou: M. Robbins, Eugenika 2012



Ale ked’ sme sami, napriklad v kapelni, spravame
sa skoro ako deti — niekedy sa na seba Skerime do zr-
kadla. Potom ale zistime, Ze sa na nas niekto poze-
ra kI"aiCovou dierkou, a hoci to bolo len malé diet’a,
okamzite sa zaCneme spravat’ inak; uzZ je z nds znova
naSe bezné, staré zname ja — rozvazny, pokojny clo-
vek, tak, ako sa to od nas ziada.

A najcudnejSie na tom vSetkom je, ze z tych l'udi
mame strach, a oni maju strach zase z nas. Vsetci sa
boja vSetkych. Nikto si nepripista svoje pocity, svoju
realitu a autentickost’, a napriek tomu po tom vsetci
tuzia, pretoZe potlacat’ svoju pravu tvar je ako samo-
vrazda.

Zodpovednost’ mate vSak len za vlastny Zivot, za
svoje bytie. Nebraiite sa teda, pretoze tym na sebe pa-
chate samovrazdu, ni¢ite sami seba. Co tym ziskate?
Aj ked’ si vas budu l'udia vazit', aj ked’ vas budua pova-
zovat za rozvaznych, uctyhodnych a pocestnych I'udi,
nenaplni to vas zivot a vase bytie. To vSetko vam ani
trosku neumozni preniknit’ do Zivota v jeho nesmier-
nej krase.

Na svete ste sami: osameli ste na svet prisli, osame-
li v lom Zijete a osameli ho aj opustite. VSetky nazory
ostatnych l'udi na vas upadnt do zabudnutia; len vase
pocity a vaSa autenticka skuisenost’ vas budu spreva-
dzat’ aj po smrti.

Ani smrt’ vam totiz nemdze vziat tanec, slzy ra-
dosti, Cistotu samoty, pokoj, vyrovnanost, extazu. To,
¢o vam ani smrt’ nevezme, je vasim jedinym pravym
pokladom, ale to, ¢o vam ktokol'vek moze vziat, nie je
ziadny poklad — len vas klama.

Majte jediny zaujem: starajte sa a ochranujte takéto
kvality, ktoré si ponesiete so sebou d’alej, aj po tom,
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¢o smrt’ znici vase telo a vase myslenie, pretoze tieto
kvality budu to jediné, o vas bude sprevadzat’. To st
jediné skutocné hodnoty; a len ti l'udia, ktori ich zis-
kaju, skuto¢ne Ziji — ti ostatni Zivot len predstieraju.
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POSTOJ K ZIVOTU

Osho, je doleZité mat’ nejaky postoj k Zivotu?

jat' k nemu nejaky postoj. VSetky postoje maju
totiz svoj pdvod v naSom mysleni, ale Zivot existuje
mimo nich. Postoje st naSe vymysly, nase predsudky
a nase vynalezy. Zivot na§im vynalezom nie je, naopak,
my sme len oby¢ajné vinky na jeho hladine.

Aky postoj k oceanu mdZe mat jedna z tychto
vlniek? Aky postoj k Zemi, Mesiacu, k Slnku a ku
hviezdam moéze zaujimat’ steblo travy? VSetky postoje
su egoisticke, a vSetky st hlupe.

Zivot nie je filozofia, Zivot nie je problém, Zivot
je mystérium. Svoj Zivot by ste nemali zit’ podl'a ne-
jakého vzorca alebo podl'a okolnosti — tak, ako vas
presvied¢aju ostatni, ale vyrazit’ naplno hned’ od Star-
tovacej Ciary.

Kazdy by sa mal povazovat’ za prvého ¢loveka na
svete — za Adama alebo Evu. Tak sa mozZete Zivotu
otvorit’ a odkryt’ jeho nekone¢né moznosti. Az potom
sa obnazite a budete pristupni. A ¢im viac sa obnaZite,
tym budete pristupnejsi vSetkym moZznostiam Zivota.

Postoje funguju ako bariéry: tak ale nikdy nedo-
siahnete Zivot taky, aky v skutoc¢nosti je — len ho pri-
sposobujete svojej filozofii, svojmu nabozenskému
presvedceniu, svojej ideoldgii. Ak ho ale prisposobite

Naj lepsi sposob, ako sa minat’ so Zivotom, je zau-

12



prilis, nieco v lom odumrie. To, ¢o z neho vydolujete,
bude mftvola; moze sice ako Zivot vyzerat’, no aj na-
priek tomu nim nebude.

Ludia to tak robia uz veky. Hinduisti ziji podl’a hin-
duistického postoja, moslimovia podl'a moslimského
a komunisti podl'a komunistického presvedcenia. Vy
ale majte na paméti jednu zékladnu pravdu: toto pre-
svedcenie vdm zabrani dostat’ sa do styku so Zivotom
takym, aky je; postoj naruSaju a interpretujl.

Poviem vam jednu staru grécku legendu:

Jeden fanaticky kral mal nadhernt zlati postel,
velmi vzacnu, vykladant tisickami drahokamov;
a kedykol'vek byval v jeho palédci nejaky host’, tato
postel’ mu ponukol. Ten kral’ v§ak zaujimal urcity po-
stoj: jeho host’ sa do tej postele musel zmestit. Ked’
bol o nieco dlhsi, tak ho kral’ nechal skratit’. Ta postel’
bola, samozrejme, takéd cennd, ze sa prispdsobit’ neda-
la, ale host’ ano — akoby postel’ nesluzila hostom, ale
hostia jej!

N3jst’ ¢loveka, ktory by bol Sity na mieru do uz
vyrobenej postele nie je jednoduché, je to priam ne-
mozné. Priemerny ¢lovek neexistuje, to si pamétajte;
priemerny c¢lovek je klam — a ta postel’ bola vyrobe-
na prave pre priemerného ¢loveka. Ten kral’ bol totiz
matematik — pouzil na to mnozstvo vypoctov. Nechal
zmerat’ vysku vSetkych obyvatel'ov hlavného mesta,
a tato vysku potom vydelil ich poctom. Tak ziskal
spolahlivy priemer. V tom meste Zili deti, mladi l'u-
dia a starci, trpaslici aj obri, ich priemerna vyska ale
bola nieo celkom iné. V celom hlavhom meste ne-
bol nikto, kto by bol naozaj priemerny. Ani ja som sa
nikdy nestretol s priemernym ¢lovekom — priemerny
clovek je vymysel.
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A tak sa kazdy host’ dostal do problémov. Ak bol
mensi, kradlovi zapasnici ho troSku natiahli. Tu hla-
dajte zaciatok rolfingu! Ida Rolfova sa od tohto krala
urcite vel'a naucila. Kazdy host’, samozrejme, zomrel,
¢o ale nebola chyba ndsho péna kral'a, ved’ on mal len
tie najlepsie umysly!

Ak teda zaujimate k zivotu nejaky postoj, urCite
ho stratite. Zivot je neuveritelny a ned4 sa ovladnut
ziadnym postojom, neda sa vtesnat’ do ziadnej defi-
nicie. V4a§ postoj moZe sice vystihnut’ niektory z as-
pektov zivota, to v§ak bude len jedna z jeho stranok.
Nase myslenie mé tendenciu prehlasit’ tento aspekt za
celok, no v momente, ked’ tak urobite, stratite so Zi-
votom spojenie. Obklopeni svojim postojom budete
potom zit’ ako v bavlnke, zakukleni, a budete sa ci-
tit' biedne. VSetky vaSe takzvané nabozenstva budu,
samozrejme, na koni, to je totiz to, ¢o vam neustale
tvrdia: Zivot je utrpenie.

Aj samotny Buddha ndm vravi, Ze narodenie, mla-
dost’, staroba, smrt’ — to vSetko je utrpenie. Cely Zi-
vot vraj nie je ni¢ iné len dlh4, predlha tragédia. Ked’
budete zaujimat’ nejaky postoj k zivotu, zistite, Ze ma
Buddha pravdu. Vy sami budete jej dokazom.

Ja vam vSak chcem ozndmit’, Ze Zivot nie je utrpe-
nie, ze v tom s Buddhom vobec nesuhlasim. Moze sa,
samozrejme, stat’ utrpenim, ak sa o to budete snazit,
ale inak je zivot vec¢nd radost. No ak chcete tato ra-
dost’ poznat’, musite roztvorit’ svoje srdce a prijimat’
ho s otvorenou narucou.

Nepristupujte k zivotu so zatatymi péstami. Roz-
tvorte svoje ruky dokoran. Vstipte do Zivota s bez-
hrani¢nou nevinnostou. Vsetky postoje st falosné.
Clovek sa rozhoduje bez toho, aby ochutnal, aby vy-

14



skusal, aby zil. Prijima urcité zavery a, samozrejme,
7e ked’ ma v sebe tieto ndzory ,,a priori, zda sa mu, ze
st zivotom uznéavané. Ale to tak nie je, to sa len ¢lovek
snazi najst’ vSetky spdsoby a prostriedky, argumenty
a fakty, ktoré by tieto zavery podporili.

Ja vés u¢im o Zivote bez akychkol'vek postojov. Tu
je jedna moja zakladna skasenost’: ak chcete naozaj
poznat’ zivot taky, aky je, vzdajte sa vSetkych filozo-
fii, vSetkych ,,izmov*. Postavte sa potom s otvorenou
narucou a doslova nahi na slnko, aby ste zistili, o ¢o
tu ide.

LCudia si kedysi mysleli, Ze naSe zmysly st dvere,
ktorymi vstupuje skutocnost’ do naSho najvnutornej-
Sieho bytia. Najnovsie vyskumy vSak ukazuji nieco
iné: naSe zmysly nie st len branami, st zaroven nasi-
mi straZcami. Povolenie vstupit' maju len dve percenta
informacii, zvy$nych devitdesiatosem zostdva vonku.
Ni¢, ¢o sa prieci nasSim predstavam o Zivote, sa nesmie
dostat’ dovnutra, vpustené su len tie dve percenta.

Tak teda, zit' Zivot len z dvoch percent znamena
nezit ho vobec. Ak mdme moznost’ Zit' na sto percent,
pre¢o by sme sa mali uspokojit’ len s dvoma percen-
tami?

Pytate sa ma:

Je dolezité mat’ nejaky postoj k Zivotu?

Nielen, Ze to nie je dolezité, je to priam nebez-
pecné. Preco nedovolit’ Zivotu tancovat, spievat, byt’
bez akychkol'vek ocakdvani? Preco nevieme Zit’ bez
ocakavani? Preco nedokazeme vidiet’ to, ¢im Zivot
je, jeho svetlo? Preco by sme mali klamat’ sami seba?
V Zivote sa neda prehrat’. Prehrat’ mozu len ti, ktori
zivot klamu.
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