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Kapitola 3
Mésicni drevo

Jednoho dne jsem jistému staviteli z Bavorska poskytl sluzbu, ktera nepatrila pravée
k mym b&Znym povinnostem lesnika. Tento navétévnik si chtél postavit dim ze
drfeva. On sam se vsal nijak zvlast ve difevé nevyznal. Nékde pry slySel, Zze pokud se
stromy pokaci v zimé v urcité lundrni fazi, maji kvalitnéjsi dfevo. Podobné poznatky
se béhem mého odborného vzdélavani uz nevyucovaly. Zato v dobé mého détstvi
byly k mani jesté naprosto pfirozené. Krb v selském staveni postaveny ze dreva sice
cerné cadil a uhelnatél, ale sam nehorel. Jeho dfevo bylo totiz pokaceno v optimalni
lunarni fazi. Ohrady z kilG na poli se zatloukaly pouze za ubyvajiciho Mé&sice - samy
se pak vtahly do zemé. Tehdy se fikavalo: ,Stavis-li plot za pribyvajici Luny, bude se
ti uz po prvni zimé viklat!"

Pokud se zachytil a nasledné ved| do kasny nebo vodovodniho potrubi pramen,
potom se vSe mélo provést pokud mozno za pribyvajiciho Mésice. Prameny totiz, jak
je zndmo, nezfidka a bez patrnych pFigin vysychaji. A viibec v3echny prastaré
usedlosti, jejichz dfevo béhem staleti sice zvnéjsku z¢ernalo a uvnitf ztvrdlo na
kamen, postavili nasi predci ze dfeva. Porazili stromy ve vhodny okamzik v zimé za
ustupujiciho Mésice, a nékdy dokonce prihlizeli i ke zvlastnimu postaveni hvézd. Tyto



a jestd daldi zvyklosti i vypravéni starct jsem jako dité slychal v nasi horské vesnici.
Samozrejmé se nezapominalo ani na vliv Mésice na lidi i zvirata. Nejlepsi vysledek pri
stiihani vlast pry zarudil ptibyvajici Mésic a hv&zdné znameni Panny a Lva. Vétsina
porodd Udajné pripada na st¥idani fazi Mé&sice. Lé¢ivé bylinky maji vétsi silu,
nasbiraji-li se za rostouciho Mé&sice. Ano, rlst ve&kerych rostlin a stromu zcela zavisi
na Mésici.

Konec détstvi a zacatek lesnického odborné-technického vzdélani znamenal konec
vSem témto praddvnym moudrostem a zkusenostem. Tehdy dominovalo na Skole
technicky realizovatelné a hospodarsky optimalni hledisko. Prirodni rytmy a podobné
véci zlstaly jen romantickou vzpominkou az do dne, kdyZ se objevil onen stavitel,
ktery chtél ode mne mésic¢ni dfevo. V mém nejhlubSim nitru tim nahle probudil
prehrsel vzpominek z détstvi. Dohodl jsem s nim cenu, ze které profitovaly i statni
lesy. A proC ne? Poskytl jsem mu prece kvalitni mési¢ni dfevo s nepomérné vyssi
hodnotou neZ neZ $palky uréené pro prdmysl.

Byl to mUj prvni klient i moje prvni poptavka kmenl pokacenych za totoznych a
presné danych okolnosti. Celé hodiny jsme na lyzich stoupali do snéhem zapadlého
Johannestalu. Nasim cilem bylo misto nahore lezZici pobliz Klein Ahornbodenu. Tam
jsme chtéli sklidit ono krasné rostlé dievo. Na zadech si kazdy z nds nesl tézké
naradi. Nejdrive bylo tfeba odkopat kofenové nabéhy. Potom jsme kmen fezali pilou
a vkladali kliny, az se velikan naklonil. Béla ovésena koruna stromu se v oblaku
snézného prachu snesla do hlubokého snéhu horského Uboci. Na oddech nam
zbyvalo jen malo Casu. Rychle jsme se napili a posilnili a znovu rezali, nasadili klin
a... Opusténym vysokohorskym Udolim se nesl tlukot sekery. Posledni strom padl za
soumraku. Dikybohu, na lyzich se dalo Smahem odjet. Do myslivny jsme dorazili 30.
prosince za tmy. Den pred Silvestrem jsme sklidili jednu ¢ast mési¢niho dreva.
Unaveni, ale Stastni jsme v myslivné slavili pfichod nového roku.

Na jafe se teprve naptl vyschlé dfevo - co? bylo pftili§ brzy - zpracovalo a bylo
pouzito na stavbé. Kdyz jsme slavili glajchu, s obdivem jsem hledél na dfevo svych
strom{. Kazdé z nich mélo jemnou, pro vysokohorské klima typickou strukturu
vlaken. Hned mi padlo do oka, Ze jeden tram v dfevéném stropé urezali z jiného
dreva. Byl to smrk, pravdépodobné z nizSich poloh. Rychleji rostlé dfevo jsem
zFetelné rozpoznal podle vétsich rozestupl letokruhl. Od tesare, ktery ho
zpracovaval, jsem se dockal odpovédi: ,No ba, jednu kladu jsme holt profizli. Chtéli
jsme ve stavbé pokracovat, a proto jsem pouzil jeden tram z vlastnich zasob!"

Ve skutecnosti to nebyla zadna tragédie, nebot onoho tramu s nepatrné rozdilnym
rlstem by si v&iml pouze odbornik. Po letech jsem dim znovu navstivil a zaZil
neuvéritelné! Mésicni difevo z Karwendelu bylo nddherné a v nezménéném stavu,
ackoliv pred zabudovanim dostatecné nevyschlo. Vyménili pouze jediny tram.
Popraskal, a kdyz se v domé prestalo topit, zménil formu. Podélné, i kdyz silné
praskliny vSak nebyly nic dramatického. Podélné trhliny jsou jen stézi schopné
narusit statiku a funkci masivniho tramu. Az v tomto okamziku jsem jasné pochopil,
v ¢em spociva rozdil mezi mési¢nim a béznym drevem. Vypravéni dédeckl o drevé
kaceném za zvlastnich podminek, cili o mési¢nim drevé, jsem svou zkusSenosti doplnil



o novou informaci. A ta se dala i prakticky vyuzit, tfebaZe jsem nejdilezit&jsi
prednosti mésicniho dreva jesté témér neznal.

Dalsi kapitola mé pouti se psala pobliz Gerlospassu, horského prechodu z tyrolského
Zillertalu do salzburského udoli Salzachtal. V téchto vysokohorskych lesich jsem jako
novopeceny mlady podnikatel koupil pro svou vlastni malou pilu dil smrk( a modFind.
Termin kaceni v lednu za ubyvajiciho Mésice byl pisemné a smluvné stanoven. A
pracovnici rakouskych spolkovych lesi, mého dFivéjéiho zaméstnavatele, datum také
presné dodrzeli. Nakladni viiz kmeny ihned odvezl k uloZeni na jednu louku pobliz
cesty vedouci prismykem.

Po dvou tydnech prace pri ustupujicim Mésici bylo veSkeré moje drevo sklizeno a
ulozeno na velikanskou skladku.
Parta lesnik( v3ak chtéla v praci pokraovat. Tentokrat za jiz nar(stajiciho Mé&sice

7 . Vs v o I3 . . g . v I3 v V.
pokacela i dalsi cast stromu, které odkoupila pila v sousedstvi. Pilar své drevo slozil
na ulozisté& pobliz mych kmend. Privaly snéhu pokryly v&e tlustymi pefinami. Na jare
se situace rozvinula v predem neplanovany pokus. Chladna a na srazky bohata udoli
severnich Alp poskytuji smrkiim, modiinim a jedlim idedIni Zivotni podminky.

Vyznamnymi obyvateli jehliénatych lesd jsou klrovci, jejichz nejéastdji se
vyskytujicimi zastupci jsou lykozrout smrkovy, dfevokaz a lykoZrout leskly. Tyto tfi
druhy ziji ve zdravém lese v rovnovaze se stromy. Kazdy lesnik vi, ze v zajmu
zachovani této rovnovahy mezi brouky a stromy se na jare v lese nesmi povalovat
74dna kulatina s kdrou. Pokacené kmeny bez kofen( jsou odfiznuty od ptirozeného
systému ochrany, a tim paddem predstavuiji pro klrovce idedini lihefi a rozmnoZzisté.
Tam, kde je v kire jest& dostatek vlhkosti, to ma brouk snadné. Zde na rozdil od
zdravych stromU nemiZe jeho mnoZeni omezit tok pryskyfice. A podobné konstelace
Ci prilezitosti tyto lesni brouky primo magicky pritahuji. Tyto mista budouciho pareni
a kladeni vaji¢ek obletuji pak mala zviratka ihned za prvnich jarnich slune¢nych dni.

Jejich aktivity se zFeteln& projevi uz o par dni pozdé&iji. Tisice drobounkych hlodavci
se za¢nou zavrtavat do klry a vytvareji dirky. PFiéné chodby okamzité vznikaji také
pod kirou. Vrtnou moucku peélivé vyhazuji u vychodu, kde vyrlstaji (¢asto jiz z
dalky patrné) zlopovéstné kupicky vyvrtané drti. Jsou jich stovky, nékdy tisice na
jediném kmeni. Odvoz dfeva z lesl je proto dnes ¢asto predmétem ¢&ilého
obchodovani. Majitel lesa i lesnik, kazdy usiluje o to, aby se ze skladek v lese
nejprve odvezlo kiry nezbavené dfevo.

Jakmile se pokacené stromy dostanou na pilu, uz tam na né ¢eka masina, aby je
zbavila kdry. PFi odkorfiovani vétsi ¢ast broukdl, ktefi uz jsou zavrtani do kmend,
stroj rozdrti. Jakmile se dievo osvobodi z kiry, pfijdou o moznost se lihnout. Do holé
plochy dieva ¢ili do svétle oloupaného kmene uz totiz kiirovec ani lykoZrout nevleze.
Pro své ptibytky potfebuji vihké klima pravé mezi kiirou a kmenem. Ne nadarmo
dostaly tyto brouci i své jména.

Také m{j tdbor nahote na Gerlosu mél pilného lesnika. Jel jsem tam za prvnich
teplych jarnich dn, abych zjistil, zda jiZ brouci nejsou na cesté&. Uklidnéné jsem si



oddechl. Ackoliv jsem celou skladku dfeva doslova prolezl, neobjevil jsem ani
nejmensi ndznak vyskytu broukd. Nevidél jsem jedinou kupi¢ku vyvrtané drti. Chtél
jsme vSak mit naprostou jistotu. Lesnickou sekerkou, kterou jsem mél neustale
poruce, jsem tu a tam odstranil na nékterych kmenech vétsi plochu klry. N&kdy totiz
siln&jsi dést vné&jsi priznaky vyskytu §kldcd z kiry splachne a tajného fadéni hmyzu
bych si pak nemusel vSimnout. Kdyby byly kmeny napadeny, zavrtanych chodbicek
pod klrou bych si tak okamZit& vdiml. Kromé& pFijemné uklidfiujici viiné pryskyftice
jsem vsak nic znepokojivého nezjistil.

PFi této prileZitosti mne v&ak premohla zvédavost. Na stejné louce asi padesat metrl
dal lezelo na hromadé také drevo mého souseda. Neodolal jsem této obyceji vSech
pilafl a ,dfevokaz(" a chtél jsem vidét i jeho dFevo.

Prosté nemohu nevsimavé projit kolem mist, kde lezi kmeny, at jsou kdekoli.
Letokruhy na &elnich plochach mi vypravéji o pidé a rlstu, pripadné hnilobné skvrny
o poranénich klry, narazech padajicich kament, nepozornych dfevorubcich nebo
tuze hladovém jelenovi. Plocha plasté s urezanymi vétvemi prozrazuje remeslinikovi
moznosti jeho zpracovani.

A tak jsem se pln zvédavosti blizil k sousedovym kmendm. Mé piekvapeni bylo
prevelké: na kazdém jsem vidél poletné stopy napadeni $kddci! Pfevazné hnédé
kupi¢ky pochézejici od klrovcl pokryvaly jeden kmen vedle druhého. Mezi nimi jsem
vSak objevil i nespocet hromadek po lykozroutovi. Ten déla c¢est svému jménu a
nezazira se do klry, nybrz pfimo do dieva. Jeho hroméadky jsou tedy bilé: vyhazuje
totiz namisto hné&dé klry najemno rozhlodané dievo. Po t&chto kmenech se
prohanélo vse, co by kazdy lesnik i pilaf nejradéji navzdy a najednou vymytil, a bylo
to posedlé parenim! B&da, kdyz to pokraduje neobjeveno! Za né&kolik kratkych tydnl
se potomci Cerstvé sparenych broukl rozmnoZuji deseti aZ dvacetindsobné. A nova
armada hladového hmyzu si pak nutné hleda i nové lihné. Pokud jsou v okoli pouze
zdravé stromy, pak napadne i ty.

Tomu jsem prosté nemohl uvérit. Tyto kmeny byly porazeny na tomtéz misté a v
tomtéz zimnim mésici! OvSsem za vlady rostouciho Mésice. V Uzasu jsem prechazel
mezi obéma skladkami a uvazoval: faktem bylo, Zze mé mési¢ni dfevo nebylo
napadeno. ,Nemési¢ni* dfevo ale brouci silné napadli, nebot jim tato varianta
evidentné Iépe chutnala.

Touto zkudenosti jsem si uvédomil nejddlezitdjsi vyhodu dieva kaceného

v optimalnim okamziku mésicni faze - tehdy si zachova dfevo nejvyssi prirozenou
odolnost a ochranu. V 24dném z odbornych ptedmétl z dob mych studii jsem se o
tom nic neucil. Ale to, co se odehravalo pred myma ocima, bylo naprosto
srozumitelné.

O néco pozdé&ji mi ndhoda (?) doptéla dalsi lekci a pfihrala mi jiny dikaz o pfirozené
odolnosti mési¢niho dieva. Na podzim dodal jeden sedlak k porezani na mou malou

pilu davku limbového dfeva. Kazdy znalec vi, ze limba je druh borovice. Borovici jako
kulating na teplém letnim vzduchu za né&kolik dnl (nejpozdé&ji nékolik tydnd) zmodra
povrchova vrstva — bél. Zabarveni zplsobuje jistd houba. Ta pouze méni jeho barvu,



ale tvrdost dfeva zlstava nedotéend. Pro vysoce jakostni & nadstandardni Gcely jako
nabytek je toto drevo pro zpracujiciho stolare znehodnocené. Nikdo si nekoupi
zamodraly a zihany nabytek, okna, dvere nebo obklad stén. Limby - a borovice
obecné - se proto kaceji a rozfezavaji na prkna a fosny v chladném roc¢nim obdobi.
Potom se naskladané a v suchu uskladnéné rychle susi, aby se tak zazehnalo
nebezpeci zamodrani.

Navzdory véemu fe¢enému dovezl sedlak svij naklad dieva jednoho horkého pozdné
letniho dne do skladisté na mé pile. ,Zhouba pro drahocenné limbové drevo,"
pomyslel jsem si. Ale kdyz ramova pila rozrezala prvni kmen, pfislo velké
prekvapeni. NejdFive se po celém aredlu rozlinula nddherna viné limby. Prkna, kterd
za pilou odpadala, byla perlové bild jako z erstvé pokacenych stromd! ,Jojo," minil
sedlak, ,vyplati se, kdyz se pfi kaceni ridiS podle Mésice. Limby jsme pokaceli loni
21. prosince pti ustupujicim Mé&sici na Tomase. A zlstaly leZet v lese az do letodniho
senosece!™ Nevéril jsem svym usSim. Limby, jez pres celé jaro a |éto lezi v lese, za
normalnich okolnosti zmodraji jako Svestky a jsou témér bezcenné. Pravé limba se
totiz pouziva hlavné pro vnitfky staveb. Na ¢elech kmen( bylo vidét, Ze jsou spalené
od slunce a ze v lese lezely uz dlouho. Spravny okamzik kaceni tak oCividné drahé
limbové kmeny ochranil pfed napadenim houbou.

To, ¢emu jsme zprvu nebyl schopen uvérit, vyjadril dédecek mé Zeny, devadesatilety
tesar, nékolika malo prostymi slovy: ,Jestli chceS mit to nejlepsi dfrevo, musis ho
urezat podle ,znameni'. Pak nebudes nikdy potfebovat stétku!"™

~Znamenim" myslel mési¢ni dfevo pokacené v zimé pri ustupujicim Mésici. ,UZ nikdy
Stétku" znamena, Ze toto dfevo uz nepotfebuje dodatecné ochranné natéry
jedovatymi prostredky, které skodi ¢lovéku i pfirodé. Ach, jak casto dostavame
dobré rady, jez ve vlastnim Zivoté vyuZzijeme az ve chvili, kdy je sami prozivame.

Mé stromy na Gerlosu, které broukdim nechutnalo, a limbové dfevo, do né&jz
nepronikly houby, mi velmi pomohly k tomu, abych porozumél dédeckové dobré radé
a uplatnil ji také ve svém zivoté a podnikani.

Ma léta lesniceni v Karwendelu skoncila, jakmile nas nejstarsi kluk musel do Skoly.
Odmitli jsme malého strcit do internatu, a tak jsme opustili milovany RiBtal a vratili
se do rodného kraje — do salzburckého Salzachtalu. Zacal jsem samostatné podnikat,
zalozil jsem a vybudoval vlastni firmu. Mym nejdulezit&jsim kapitalem byl pro
zacatek tehdy skoro devadesatilety dédecek moji manzelky a mé zkusSenosti. Stary
tesar mne naucil, jak postavit prvni dfevéné domy. Mésic¢ni dfevo bylo vSak na nasi
jedine¢né cesté za obstardvanim vhodného materidlu pouhy zacatek. Casto se ndm
dostalo vysmé&chu, dockali jsme se ale i mnohych projevid souhlasu. A pfisly pravé od
praktikl a starych Femesinikl. Byli radi, Ze tato stard moudrost nedojde zapomnéni.

S kazdou stavbou a mnozstvim zpracovaného dreva rostlo i nase sebevédomi. Po
nékolika letech ndam byla mala pila u GroBvenedigeru priliS tésna. Vyuzil jsem
prileZitost a prevzal vétsi podnik ve Styrsku. Zde jsme také navazali skvélou
spolupréci se spolkem $tyrskych vlastnikl lest. Vznikla celd soustava certifikovaného
mési¢niho dreva. Jednu zimu za druhou jsme na pilu svazeli desetitisice krychlovych



metrU dfeva z jehli¢nanQ. Ttinactihektarové pozemky nasi firmy se na jafe plnily
drevem. Je to skutec¢na nadhera prochazet se v tuto dobu mezi Siky vysoko
naskladanych kmend. Tento (pravdépodobné) nejvétsi sklad mési¢niho dfeva lemuji
klady s letokruhy a v8ude je citit vini i historii kazdého stromu. S limbovymi kmeny
jsme rok co rok cinili totéz, co délal v Oberpinzgau kterykoliv hospodar. V Iété se
meésicni direvo kacet nemohlo, a tak jsme toho v zimé vyuzili a udélali si zasoby na
cely rok. Nase pila méla tak neustale co rezat. Nové drevo pokacené pri ubyvajicim
Mésici, kdy v ném uz neproudila miza, dorazilo az v listopadu. Rok za rokem jsme
tak mohli pozorovat a presvédcovat se, ze mésicni drevo ma vysokou trvanlivost.
Podle nazoru mych dFivéjsich uciteld ve $kole jednoletou kulatinu uskladné&nou pres
horké |éto az do podzimu pod holym nebem (Udajné nevyhnutné) napadnou a vice
méné poskodi houby a hmyz. Nase kmeny, které pretrvaly ulozené venku horké léto,
byly na podzim uvnitf lesklé, bilé a zdravé. Ve skladu pri suSeni vzduchem se na
nékterych kmenech na vnéjsi strané hromady prken sice vytvarela Seda patina, ta se
vSak dala lehce odstranit hoblikem a uvniti zdstalo bilé dievo.

Pro¢ médme kmeny stromU trapit toxiny, chceme-li, aby zUstaly trvanlivé? Téhoz Ize
dosahnout i prirozenym zplsobem. Nejstarsi dfevéné stavby na Zemi jsou

v Japonsku, napriklad pres 1 600 let stary celodfevény chram. Jeho drevo nikdo
nikdy nanatiral, Cili neotravil moridlem. Traduje se, ze mnisi tenkrat uméli s pfirodou
spolupracovat.

KdyZ jsem v roce 1955 na toto téma napsal svou prvni knihu (Vidé&l jsem té rdst - o
prastarém a novém Zivoté se drevem, lesem a Mésicem; kniha vysla ve vydavatelstvi
Paprsky), prichazely reakce z celého svéta. Dopisy, vétsinou od starsich lidi, jsem
sbiral do tlustych $anon{. Remeslnici, sedlaci a ¢tenafi i ¢tenarky, ktefi byli néjak
spjati s lesem, mi mé postirehy bud’ potvrdili, nebo k nim pfipojili i vlastni zkusenosti.
Ozyvaly se v&ak i kritické hlasy. Pfichazely hlavné od primyslovych vyrobcl, ktefi
pozitivni vliv vhodného okamziku tézby mésic¢niho dreva odbyli jako védecky
neprokazatelny fenomén. Své odpovédi jsem proto zpocatku mohl oprit pouze o
vysledky vlastnich pozorovani a osobni zkusenosti.

K tomuto tématu se zprvu stavéli nejednotné také reprezentanti védeckého svéta.

Zivot nékdy kraciva po prapodivné pokroucenych cesti¢kach. Po letech prace v
rakouském drevarském zavodé jsem poznal a velmi si vazil jednoho muze, jenz
nejenze ridil jednu z nejvétsich pil v zemi, nybrz byl také mluvc¢im drevarského
pramyslu. Jednoho dne, kdy nade letmd zndmost pferostla v dGvéru a pratelstvi, mi
vypravél tohle: , Erwine, kdyz jsi vydal svou prvni knihu o mési¢nim dreve, jsem té
vlastné ani neznal. Tehdy jsme té vSichni povazovali za vtipalka. Jakmile se ovSem
lidé u nds dozadovali mési¢niho dreva, vznikl problém. Na nasi velké pile jsme jim
toto dfevo nemohli poskytnout. Vyhledali jsme jednoho profesora, ktery ndm pak
vypracoval kratkou studii. Informovala lidi o tom, Ze mésic¢ni dfevo nepotrebuji. Dnes
to ale vidim jinak. KdyZ lidé stdle vice davéfuji dfevu, prospiva to véem!"

Po vydani mé prvni knihy odvysilala rakouska televize jeden pozoruhodny film.
Tehdejsi reditel oddéleni ,lidové kultury® v ORF v Salzburgu ¢etl mou knihu. O néco
pozdé&ji objevil v Lungau drevény komin, o jakych jsem psal ve své knize, a chtél ho



pred pusténou kamerou otestovat. Jeho majitel pohotové souhlasil. Vyrezal z
historického komina malou tfisku. Tu pfevzal penzionovany dvorni rada Arno
Watteck, znamy badatel v oboru folkloristiky, a proved| pokus. Podrzel dvé trisky -
jednu z komina a druhou z obycejného dfeva - nad horakem petrolejové lampy.

V hlavnim vecernim programu rakouské televize divaci uzasle sledovali, jak Cerstva
triska vesele a vmziku shorela, prestoze ji okamzité po vzniceni vytahl z plamene.
Triska ze starého komina z mési¢niho dreva naopak horela pouze nad plamenem.
Jakmile ji vytahl, prestala planout. Odvysilana reportaz i ma kniha poté vzbudily i
vy&e popsanou reakci dfevozpracujiciho primyslu.

Nasel se vsak i profesor jisté drevotechnické Skoly, ktery vzorky mési¢niho a
nemeésicniho dreva naockoval ve zkumavkach spory hub. Po nékolika tydnech prisel
pak i s touzenym dlkazem: ,Zjistili jsme, Ze mezi mé&siénim a nemé&si¢nim dfevem
neni rozdil!™

K jeho pokusu vyslo i nékolik publikaci. Do jednoho popularné-védeckého magazinu
ORF dorazila dokonce zprava, jez obsahovala asi toto: mési¢ni drevo je povéra a
mytus. Jeho ucinky na Clovéka nelze védecky prokazat. Nasledujiciho rana pak
vyzvanély v nasi kancelari telefony jeden za druhym. Bylo nam ihned jasné, Ze onen
pokus s houbovymi spéry ve zkumavce trvajici pouze nékolik tydnl & mésicd je na
test a podobna tvrzeni pfilis kratky: neposkytuje totiz vhodny prostor na spolehlivé
vyvraceni ani potvrzeni staleti trvajici trvanlivosti a odolnosti mési¢niho dreva.

Na védecky seriézni vyzkum odolnosti dieva vi¢&i zvétravani je pfinejmensim nutna
nékolikaletd Fada testl provadénych p¥imo v pfirod&. Jsou na to potfebné skuteéné
povétrnostni podminky, kde vsechny sily ucinkuji spolecné. Velky fyzik Werner
Heisenberg tekl: ,Ucinek jednotlivce se vzdy li$i od jeho G¢inku v celku!™ Trvanlivost
mési¢niho dfeva Ize seriézné prozkoumat pouze komplexné za G¢inku véech faktord,
nebot se jednd o dlouholety proces pfirozeného vétrani. Test ve zkumavce vyluduje
plsobeni pFili§ mnoha jev{ a faktord.

To bylo kazdému z nas jasné. Bylo ovSsem nad nase sily o téchto skutecnostech a
souvislostech informovat také pocetné televizni publikum. Ani mezi nami tehdy nebyl
nikdo, kdo by néco podobné zorganizoval. Zivot vSak opét prevzal otéze do vlastnich
rukou.

O par mésicl pozdé&ji byly publikovany ve Svycarsku vysledky dlouholetého
védeckého vyzkumu. Proved| ho taméjsi kompetentni organ. ByI| jsme vsichni
prekvapeni. Viibec jsme netusili, Ze na tomto tématu pracovali Svycati jiz nékolik let.

Profesor Ernst Ziircher, ktery tehdy badal a prednasel na Svycarské technické
univerzité (ETH) v Curychu, publikoval své védecké vyzkumy mésicniho dreva v
nejrizné&jsich mezinarodnich vé&deckych médiich. Jeho studiim o mé&si¢nim dfevé
ptredchazely ¢etné prace, v nichZ dokazoval, Ze chovani semen riznych druht rostlin
a strom{ zavisi ve velké mite na fazi Mésice v den jejich vysevu. Byl prvnim
badatelem, ktery védecky ovéril a potvrdil prastara pravidla o vysevu. Profesor
Zircher tedy minimalné od této doby védél, Ze organické procesy v prirodé podléhaji
nejrizné&j$im rytmdm, které je silné ovliviiuji. Nejprve védci mé&fili viiv Mésice na



stromy na jednom pro né podivném a doposud nepredstavitelném chovani velkych
lesnich rostlin. V rytmu pribyvajiciho Mésice se totiz kmeny stromd lehce nadouvaiji,
a kdyz ustupuje, zase splaskavaji. Stromy jednoduse pulzuji v mésic¢nim taktu - bud’
tloustnou, nebo se ztencuji. Tyto pohyby ¢i zmény na stromech samozrejmé
probihaji ve zlomcich milimetrd. Pfesto vak jsou zméFfitelné a exaktné souhlasi s
meésicnimi fazemi. Odliv a pfriliv stromy a jejich strukturu periodicky nadouva a poté
stahuje nazpét. Velmi zajimavé ptitom je, Ze mési¢nim cyklim podléhaji nékolik
tydnl i pokdcené stromy. Nadouvaji se a stahuji, az dokud s kone&nou platnosti tyto
procesy neodezni. Pokusy byly Uspésné zopakovany i v tmavych prostorach, ¢im se
uplné vyloucil vliv denniho ¢i slunecniho svétla. Mésic je tedy hybnou silou
tajemného pulzovani kment stromd.

V dalSich pokusech se tym $vycarskych badateld kolem profesora Ziirchera krok za
krokem dostal i na stopu tomu, jaky vliv ma Mésic na kvalitu dreva. Zjistili, ze
meésicni difevo se v procesu suseni chova jinak nez ,normalné" pokacené drevo.
Drevo pokacené v zimé pri ustupujicim Mésici se méritelné vyraznéji zatahlo do sebe,
¢imz se zahustila jeho struktura. Zlrcher tak po dlouhych radach méreni zjistil
signifikantni rozdily v jeho hustoté&. Poprvé védecky dokazal, Ze zplsob, jakym
zachazeli se dfevem nasi dédové, se zakladal na redlnych faktech a zkusenostech.
Vyznamna publikace, jez méla vliv na praktickou ¢innost nasi firmy, nasledovala o
néco pozdé&ji. BEhem dlouhodobého testovani na akademické ptdé bylo mési¢ni a
nemé&si¢ni dievo vystaveno né&kolik let pfirozenym povétrnostnim vliviim. Védci poté
srovnali stav rozkladu bunék dreva nasledkem zcela pfirozeného napadeni houbami.
Vysledky se jedna ku jedné shodovaly s nasimi pozorovanimi. Mési¢ni drevo v daleko
vét&i mite pfirozené odolava proti napadeni houbami a rozkladnym procesdm.
Informovali jsme o tom i onoho hospodare z Oberpinzgau, ktery tradi¢né i intuitivné
vyuZival praveé tuto pFirozenou obrannou silu limbového mési¢niho dieva vici
houbam. Zkusenost zdédil po svych predcich, ktefi Cinili totéz.

V dobé Julia Caesara se lodé stavély vylucné z mésicniho dreva. Déjepisec Plinius
psal o tom, ze vrchni stavitele lodi, ktefi tuto zasadu porusili, stihl trest smrti.
Rimané védéli, ze vici kamenovce skulafovité (= morskému cervotodi) je mésiéni
drevo odolnéjsi.

Prakticky vSechny vyspélé kultury lidstva, jez zpracovavaly difevo, nam zanechaly
zpravy o mésicnim drevé kdceném ve vhodnou dobu. Profesor Zircher jako prvni
védec pozved| oponu tajemstvi dfeva i v oblasti moderniho badani.

Kapitola 16
Drevo a zdravi

Jsou rozhodnuti, kterymi mGze €lovék zédsadné ovlivnit pfitomny, a tim i svij budouci
zivot. K takovymto zasadnim ,vyhybkam" patfi samoziejmé volba partnera.
Urcujeme skrze ni smér, ktery noveé tvaruje a fidi nas zivot. Podobné je tomui s

%

prateli, s nimiZz travime svij ¢as. At chceme nebo ne, na kazdého z nas plsobi nas



Zivotni styl, ndzory a energie kazdého nového dne. Zvolime-li si peclivé i své pratelé,
kazdopadné to napomaha tomu, abychom se lépe vyporadali s vlastnim zivotem a
postupovali kupredu.

Ti, ktefi se kdysi pratelili se stromy a vybrali si je za své privodce Zivotem, dlouho
sklizeli od ostatnich vysméch jako romantici, jiz jsou odtrzeni od reality. Vyzkum a
véda nam vsak dnes impozantné odhaluji, jaké dary prirody na nas cekaji, jestlize
vpustime do svych Zivotd a domovi stromy a jejich dievo.

Kdo spi v ,naruci" Cistého dreva, Setfi si srdce. Srdce se zbavi prebytecného napéti,
télo je uvolnénéjsi a vystaci v noci s pomalejsSim pulzem. Srdce bije az o tfi tisice
UderG pomaleji, coZ jinak znamena asi hodinu jeho aktivity. Sou¢asné se prodluzuji
regeneracni faze hlubokého spanku, imunitni systém se (méritelné) posiluje a nase
vegetativni nervova soustava optimalné vitalizuje.

Receno ve zkratce — dfevo ndm prodluZuje Zivot, uzdravuje nds a udrzuje nas
zdravé a fit. Jesté pred nedavnem bylo jen stézi predstavitelné, ze bychom se néco
podobného dozvédéli i z uznavané lékarské fakulty. Dfevo ma na nas organismus
okamzity ucinek, a to ne az po nékolika letech pobyvani v difevostavbé. Jen co
vstoupime do drevéného prostoru, lehneme si do postele z masivniho difeva nebo se
posadime ke drevénému stolu z neoSetifenych desek, okamzité zac¢ne na nase télo
plsobit neviditelnd sila, kterou teprve pred néjakym ¢asem zmé¥ili a prokazali
Spickovi badatelé v oboru humanni mediciny.

Trochu to pripomina nasi expedici do nitra stromu. Vzpominate si na ,tovarnu®, v niz
vée do sebe zapadéa a horlivé pracuje ve prospé&ch zdravi a rlstu stromu? Dnes toho
vime mnoho o biochemickych procesech, o ukladani a preméné latek i o fantastické
statice, ktera tak vznika. Jesté dlouho ale nedokazeme odhalit vSechna tajemstvi.
Jaka skryta sila to v8e Fidi? Jak pFesné vznikaji signdly, jez zplsobuji, Ze se strom
ridi rytmem Mésice? Kdo urcuje, kdy maji na podzim spadnout na zem prvni listy? A
pro¢ pFestava - ¢asto jiz koncem srpna - nahle proudit v kmenech strom{ miza, i
kdy? je poasi v mnoha pfipadech pro aktivitu a rlst stromu pfihodné?

Humanni medicina dnes prichazi k zjisténi, ze lidské télo obklopené cistym dfevem
reaguje pozitivné a Ze jeho pfitomnost ho posiluje. MiZeme se o tom presvéddit,
zmé&Fime-li tep, EKG, pracovni vykonnost, imunitni systém i odolnost nervl vU¢i
podnétiim. Dfevo, tento jemné utkany material, jeho vibrace i kouzlo méfitelné a
jednoznaéné pusobi na lidsky organismus. V&decky (&ili seriézné) Ize dnes dokonce
odvodit, Ze &lov&k uvnitF celodfevénych domd Zije déle. Potvrdily to pokusy

s osobami, které nejdfive stokrat spaly v dfevénych postelich ¢i pracovaly v
drevénych prostorach, jez poté zaménily za bézné postele a mistnosti. Testovaci
pristroje zaznamenaly u vSech testovanych osob bez ohledu na pohlavi a vék,
jakmile se ocitly uprostfed dreva, pokazdé posilnéni organismu.

Jakou cestou proudi tato sila dreva k clovéku, jaké jsou to druhy vin, vibraci a
informaci, zUstava zatim tajemstvim. Tu&ime to sice, ale véda ndm to zatim exaktné
nepotvrdila. Osvétleni vazby mezi stromem a ¢lovékem je asi Ukolem budoucich
v&dcl. Nejprve se viak zeptejme: MlZe z nds tyto nové odhalené vlastnosti dieva,



které jsou pro ¢lovéka pozehnanim, také kazdy vyuzit? A zaposlouchame-li se,
usly$ime z lesa tichou odpovéd: Energetickou &erpaci stanici dfevo si mdZze do svého
Zivota zabudovat kazdy. Plati pouze jedno pravidlo: Cim pdvodné&ji a pfirozenéji se
drevo zpracuje, tim ma na clovéka vétsi ucinek.

A uz zase jsme u nadherného podobenstvi Zivota s piirodou. Clovék, jenZ Zije se
stromem, pecuje o néj a udrzuje jej ryzi a neposkvrnény tim, Ze nepouziva (zadné)
jedovaté latky, pomaha stromu, aby dokonal svoje ptvodni poslani v kolob&hu
pfirody - aby se do ni v plvodnim a pFirozeném stavu opét navratil. A za to nas
strom odméni pfimo pohadkové: zdravim a dlouhym zivotem.

Védci z oboru humanni mediciny potvrzuji to, o ¢em hovori pohadka o pani Zimé a
dvou Mariich - Zlaté a Smolné. Kazdy - Zije-li ve mésté i na venkové - si podobné
jako Zlatd Marie mUZe odnést svou odmé&nu. Recept, jak to udélat, je prosty:
Postavit si z masivniho dieva ddim, &kolku nebo $kolu, kancelaF & nemocnici. Nechat
si u truhlare poctivé z difevéného masivu vyrobit nabytek, ktery poslouzi nékolika
dalsim generacim. To je vSe, vic se po nds nezada. Jedinou nezbytnosti je nase
svobodné rozhodnuti, ze chceme, aby nas stromy a jejich dfevo provazely zivotem.
Pribéh o tom, proc vlastné zacala lékarska véda zkoumat ucinky dreva na lidsky
organismus, je vlastné také pouze variantou moderni pohadky.

Bylo nebylo... Byl jednou jeden muZ, ktery si véak plvodné nikdy nepomyslel, Ze
objevi néco tak senzacniho a ze oborem jeho dalSiho badani se stane drevo...

Tento &lovék je univerzitni profesor dr. Maximilian Moser, plsobici na |ékafské
fakulté ve Styrském Hradci (=Graz). Kromé toho vede soukromy institut humanni
mediciny pro vyzkum G¢&ink{ Iékafskych technologii a prevence na zdravi ¢lovéka
(Human Research Institut fir Gesundheitstechnologie und Praventionsforschung).
Specialitou dr. Mosera jsou biologické rytmy. Ve své discipliné vyvinul nové techniky,
jez umoznily mérit v lidském téle nové parametry. Ocenéni jeho prace se mu kromé
jiného dostalo v devadesatych letech dvacatého stoleti, kdy spolu ze svym védeckym
tymem vyvinul pro astronauty ruské kosmické stanice Mir specialni Iékarskou mérici
techniku. Inu, stromy nesvé&fily svij nejvétsi dar pro zdravi lidi jen tak ledaskomu,
nybrz jednomu z nejuznéavané&jsich védcl na tomto poli v Evropé.

Prace na vesmirné stanici privedla profesora zcela necekané ke drevu. Rusky urad
pro kosmické lety tehdy od Raku$ant poZadoval, aby viechny méfici pfistroje, které
mély byt vystreleny do kosmu, byly sestrojeny tak, aby nezanechavaly zadné emise
(v angl. zero-emission = nulové emise - pozn. prekl.). To znamena, Ze z materialt
plastd a sond na té&lech astronautl nesmélo unikat ani nejmensi mnoZstvi plynQ. Po
mnoha bezvyslednych pokusech se syntetickymi latkami, keramikou a obdobnymi
materidly propadli u¢enci zoufalstvi. Bud' materidly vylucovaly emise, nebo pokozka
na né reagovala alergicky, stadle néco nevyhovovalo. Az kdyz jednoho dne na
vanoénim trhu ve Styrském Hradci neobjevil profesor uméleckého femesinika, jenz
vyrabél na soustruhu figurky z cistého dreva. Pro Mosera to byla trefa do ¢erného.
Poté si nechal u ného vyrobit ze dfeva veskerou vybavu, a obzvlasté sondy. Byla to
skvélad kombinace - dfevo ma vynikajici technické vlastnosti, neobsahuje zadné jedy
a Clovék ho optimalné snasi.



A na tento dikaz o kvalité dieva uZ badatel nikdy nezapomnél. Nejprve vak jeho
cesta vedla zpét do jeho vyzkumného institutu humanni mediciny a na univerzitu.

Nékolik let predtim, nez jsem se s Maxem Moserem seznamil, jsem se zucastnil
jednoho sympozia v Innsbrucku. Jeho tématem byla dfevo, specialné limba - vonavy
druh borovice, kterému Svycati Fikaji také arve. Po desetileti se limba nakupovala
bud’ pro interiéry typickych alpskych svétnic, nebo se jeji dfevo kvili lehkosti
pouzivalo jako material k sochani do dreva. A Casto a radi ji vyuzivali i modelafi. Nyni
jiz alpské svétnice z konce devadesatych let dvacatého stoleti vysly z médy a
nahradil je moderni design. A modelari z velké Casti presedlali na plastické hmoty.
Limbové drevo prosté uz nikdo nekupoval a jeho odbyt sklouzl do tézké krize. Lesnici
zUstali na svych limbach doslova sedét, pfi¢emz cena byla jiz navic o néco niz&i nez u
smrku. Cilem sympozia bylo tedy nalezeni novych cest, jak limbu opét vyuzivat.
Pozvani byli zastupci lesnickych a dfevarskych podnik{ z ,limbovych™ krajl
Rakouska, Svycarska a Jizniho Tyrolska. Vysledkem sympozia bylo rozhodnuti
Ucastnik{ o provedeni védecké studie. Studie mé&la objasnit, jak voriavé limbové
dievo plsobi na ¢lov&ka. Otazkou oviem zlstalo, zda se pro toto téma podari
nadchnout také uznavaného a nade vSechny pochybnosti povzneseného védce.
Muzem rozhodujiciho okamziku se stal profesor Moser. Vzpomnél si na mimoradné
kvality dfeva pfi praci na projektu ruské vesmirné stanice, a ackoliv si nemohl byt
jisty svou véci, prislibil, ze z medicinského pohledu limbu védecky prozkouma. Jak
vSak odhalit tajemstvi vonavé limby? Kterym smérem by se mél ubirat vyzkum? Jaké
metody by mél pouzit a jaké parametry zohlednit? A profesor opét prokazal svou
genialitu jednoduchym FeSenim - nechal si zhotovit dvé pracovny a dvé postele:
jednu mistnost i postel z Cistého limbového dfeva a druhou z umélé imitace s
dekorem dfeva a s vysokym podilem syntetickych latek. Tento material tvorila nosna
deska, kterd se podobala dfevotrisce. Vznikla slisovanim klihem slepenych drevénych
trisek, na néz byl nalepen plasticky dekor, ktery laik na prvni pohled povazoval za
pravé drevo. Prosté uméla a (témér dokonald) imitace dreva, jez vysla z , kuchyné"
petrochemie. Nyni profesor nechal testované osoby rlizného véku a pohlavi, které
nevédeély, co se vlastné sleduje, stfidavé spat v posteli ze skute¢ného dreva a pak

v posteli z imitovaného dfeva. Kazdého probanda pak vybavil Cidly, kterd pouzil u
projektu stanice Mir a jez mérila Iékarské hodnoty. Tento jeho pokus se zapsal do
historie. Limba predcila veskeré nadéje i oCekavani, jez do ni byly vlozeny. Jeji
pozitivni Uc¢inek ve srovnani s imitaci direva vSechny nadmiru prekvapil:

O tfi tisice Gderl tepu méné& b&hem jediné noci, prodluzeni faze hlubokého spanku,
lepsi subjektivni kvalita spanku a posilnéni vegetativni nervové soustavy. Az dosud si
nikdo z nds nedokazal predstavit, Ze pfijemny pocit ze dfeva Ize vycist (i) pomoci
uvedenych Gdaji. Novéa fakta zap(sobila natolik presvéd¢ivé, Ze se tématu chytil i
bulvarni tisk. Pouze v némecky hovoricim prostoru byly ve zhruba ¢tyrfech stovkach
¢asopiseckych €lankd otidtény titulky jako ,Limbové dievo usetii srdci denné hodinu
prace". V tomto zjednoduseném typu zpravodajstvi se vétsinou hovorilo spise o
zpomaleném tlukotu srdce a jiné prednosti zminény nebyly, ovSem s tim, ze celkové
poselstvi prosté nevysumeélo.

Limba znamenala vyhru i pro profesora Mosera. Mohli bychom Fici — to co se hled3,



najde se.

V kratké dobé byla limba povazovana vyhradné za zdravi prospésné drevo a
poptavka se znésobila. Dnes nakupujeme z lesti limbové dievo za &tyFnésobné ceny.
Pro lesniky to bylo jako sen. Kde to jen podminky dovoluji, vysazuji se dnes limbové
lesy. Limby se ochranuji a péstuji a ve spornych pripadech se ve prospéch limby
odstranuje i smrk.

Opét se pro jednou prokazala stard poucka: StromUm se dafi o to Iépe, o kolik vice
se jim vénujeme, respektujeme jejich hodnotu, s vdékem je opeovavame a
integrujeme do svého Zivota.

Ve stredni Evropé sklizen dreva prisné reguluji lesni Urady. Ale - limbovy boom sem,
limbovy boom tam. Ve skutecnosti to znamenad, Ze v lese se uz nevykaci vice
drahocenné klece, nez ji znovu doroste. Neménna nabidka pfi vyssi poptavce ma
prirozené za nasledek vy$si cenu. A vy$si cena znamena vice limbovych lesd a péce o
né. Lze fici: ,Limba byla pékné vychytrald, kdyz si za spole¢nika vybrala pravé
profesora Mosera!™ Tento priklad doklada, ze se lesu ocividné nejlépe dafri tehdy,
vazime-li si jej a dobre jej vyuzivame. Kdo si mysli, ze les ochrani tim, ze prerusi i
zredukuje tézbu dreva a vytvori vétsi pralesni rezervace, se hrubé myli. Dfevo, které
se nevytézi, vyprovokuje zase poptavku po nadhradnich produktech. Plastovy
nabytek, betonové domy, hlinikova okna ¢i olejovd kamna - abych uved| alespon par
prikladt - ovéem pro Zivotni prostfedi znamenaji mnohem vétsi a vazné&jsi zat& nez
disledné& pouzivané vyrobky ze dfeva. Pro nadi obZivu na této Zemi bude nejlepsi,
jestlize stromy budeme zodpovédné tézit, jakmile k tomu dozraji. PFfeneseni hodnoty
dreva do vlastniho Zivota znamena vytvofrit ekonomickou zakladnu pro zachovani
zdravych lesd.

Kdo chce Zivotni prostfedi doopravdy chranit, pouziva neotravené drevo. Toto drevo
se mlze kdykoliv a kdekoliv, kde to je mozné, navratit do pFirodniho kolob&hu. Ze
vSech moznych alternativ je tato ta nejlepsi.

Drancovani tropickych prales zabranime pouze vyuZivanim tuzemského dfivi, jez
budeme nepretrzité tézit.

Ze se kazdému z nas v dievostavbé s nabytkem z masivu a s teplem i energiemi
pochazejicimi z obnovitelnych zdrojd bude dafit mnohem 1épe, dokazuji vyzkumy
profesora Mosera jednoznacné.

Nyni se vratme na Iékafskou fakultu univerzity ve Styrském Hradci a na vyzkumny
institut humanni mediciny (Human research).

Po zvefejnéni ¢lankd se mnozi lidé zdsadné ptali: ,Dokaze to pouze limba?" Limbové
dfevo se vyskytuje poskrovnu, zatimco smrk, jedle a borovice dorlstaji ve v&tsim
mnozstvi, neZ viibec jsme schopni sklidit! Zemé& Jizni Tyrolsko dala vd&&né k dispozici
také prostiedky na projekt, pfi némz se na jihotyrolskych smrcich zkoumalo, zda
maji podobné blahodarny vliv na nase zdravi jako limba. Tentokrat se srovnavaly
kancelare a pracovny z masivniho smrku a na druhé strané zhotovené konvencénim
zplUsobem a z imitovanych materidlG. Zkratim to a Feknu, ze smrk dokaze totéz.
Dosahuje podobnych hodnot jako limba a taktéz podporuje uvolnéni, zklidnéni a



schopnost koncentrace. Vée zacalo drobnym prizkumem, ktery se rozrostl do
jednoho z nejddlezZitéjsich vyzkumd, jenz se nyni tykd véech stromd. Nasledoval dal$i
nanejvy$ zajimavy pokus, a to ve Styrsku. V rdmci jednoho velkého experimentu
tam zridili dvé skolni tridy podle jiz znamého schématu: prvni tfida z masivniho
dfeva s pouzitim rlznych druhl dievin a referenéni tfida vybavena obvyklym
zplUsobem podle rakouské normy pro $kolni budovy.

Jeden cely skolni rok se v obou tfidach déti promérovaly a pozorovaly a védci se opét
dopracovali k senzaénim vysledkdim. Rozdil v srdeéni frekvenci zakd b&zné tfidy a
8kolakd v ucebné ze dFeva ¢&inil nyni 8 000 Udert za jediny den! Podotykdm, Ze se
nejedna o ezoteriku ani ¢arodéjnictvi — jsou to kvantitativné namérena data.
Uprostired masivniho dreva usetfi vase dité denné svému srdci dvé hodiny prace!
Pfipominam, Ze zijeme v dobé, kdy jsou klidné a vyrovnané déti spiSe raritou.
Soucasti tohoto projektu byli také psychologové. Jejich vysetreni dodatecné
prokazala, Zze se détem v ucebné z masivniho dieva subjektivné zlepsil duSevni stav.
V tomto bodé bychom se méli zamyslet nad tim, jak se dnes bézné stavéji domy.

Pod zaminkou ,kdo nam nabidne to nejlevnéjsi, to bereme" strkame své déti, staré ci
nemocné osoby i sebe samé do staveb z materiald, jeZ nade zdravi prokazatelné
zat&Zuji a neptiznivé plsobi na nas dusevni stav.

Kdo o t&chto skutenostech vi, jak mlze pak jesté stavét &koly, $kolky, nemocnice,
hotely a zhotovit svou kanceldr &i vlastni loznici z jiného materialu nez dreva? My lidé
Zijeme prece v raji. Jen nam nékdy pripada straslivé tézké si to uvédomit a vdécné
dary tohoto raje i prijimat.

Aby se pIné rozvinuly v8echny pozitivni vlastnosti dfeva, je dilezité zpracovat jej bez
chemie jako cisty masiv. Sklizena drevotriskova deska také sice vznikla z drevénych
trisek, lidské télo na ni ale reaguje mnohem jemné&ji, nez jsme Casto ochotni uvérit.
Obsahuje jedovaté klihy a lepidla, a proto zvrati dobry vliv dfeva v jeho opak a my
jsme vystaveni stresu. NejduleZit&j$im a naprosto zakladnim momentem je naprosté
vylouéeni jed( a chemie, a tedy prace jen s &istym dfevem. Pak mzeme prejit k
detaildm, srovnavat r(zné stromy, vyvijet a vylepSovat rlizné konstrukce i produkty.

V tomto bodé& se kruh uzavira. Zpracovavat dfevo bez uziti jedd - dfevo, které
Clovéka uzdravuje a revitalizuje, je také cestou, jez vede zaroven k ochrané a
zachovani nasi Zemé. Kdo mysli na celek, zije sdm pod ochranou.

Jesté jedno chci doplnit: mdj prispévek k tématu dievo a zdravi je trestuhodné
kratky. Prace profesora Mosera, realizacni moznosti pro jednotlivce i otazky z oblasti
uzdravovani a udrzovani zdravi jsem pojednal pouze v nastinu a bez zevrubnych
detaild.

MnozZstvi grafl, nejrizné&jsich propojeni a zékulisnich historek, které se &tou
napinavéji nez kdejaka detektivka - to vSe by dalece prekrocilo rdmec této knihy a
vyzadovalo novou publikaci. V této knizce jsem &tenafim, zenédm i muzim, chtél a
mohl pouze pooteviit okno do svéta stromi i do spektra fantastickych moZnosti, jak
néco podniknout ve vlastnim zivoté. A také néco rict o védcich, ktefi nam dnes

v mnohych oblastech oteviraji oci.



