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Publikécia je rozdelena do Siestich, na seba plynule nadvizujucich ¢asti. Z hladiska
vyuzitelnosti v podmienkach materskych $kol v Slovenskej republike st ve'mi cenné najma
1.,3.,4.,5.a6. Cast’.

Cast Pohybové ¢innosti v matei'skej $kole pomocou prikladov a vykladu ozrejmuje, ako
celostne rozvijat’ dieta prostrednictvom pohybovych ¢innosti. Poskytuje zdkladné informacie
0 vyvoji telesnej stranky deti od narodenia, o vyvine kosti a vnatornych organov, o vyvine
pohybovych schopnosti deti, vyvine psychiky a motoriky diet'ata. Obsahuje aj zd6vodnenie,
preco niektoré cviky nemozno v predskolskom veku realizovat’ a obsahuje aj nacrt
organizacie pohybovych ¢innosti.

Cast’ Dité a jeho telo prinasa obsah pohybovych &innosti (konkrétne cvi¢enia) a metodiku
nacviku konkrétnych pohybovych zru¢nosti (hrubej a ¢iastocne aj jemnej motoriky) deti
predskolského veku. Tato Cast’ je najcennejSia. Obsahuje aj metddy rozvoja zmyslového
vnimania (v suvislosti s pohybom), metddy rozvijania pohybovych schopnosti (sila,
vytrvalost, rychlost’, pohyblivost’ a obratnost’) a rozvijania telesnej zdatnosti. Pozornost’
venuje aj hudobno-pohybovej vychove, rozvijaniu zakladov $portovych zrucnosti (atletickych
¢innosti, Sportovych hier, gymnastickych ¢innosti, pripravy na plavanie, zimnych Sportov),
ako aj podpore zdravia a telesnej a psychickej zdatnosti dietat’a (vratane mnozstva prikladov
konkrétnych cvikov zameranych na hornu a dolnu ¢ast’ trupu, ako aj na nohy a chodidld).
Sucast’ou tejto Casti s nielen metodické postupy zname uz mnoho rokov a publikované vo
viacerych publikaciach, ale aj nové odportacania a postupy.

V tejto Casti sa osobitnd pozornost’ venuje rozvijaniu zru¢nosti spojenych so zmenami
zékladnych poloh tela a pohybmi jednotlivych Casti tela, pretoze ¢im lepSie ovlada diet’a svoje
telo tym lepSie ho vie aj riadit’. Neoddelite'nou sti¢ast'ou rozvoja celkovej pohyblivosti je
rozvijanie zékladnych lokomo¢nych pohybov (chodze, behu, skokov (poskokov), lezenia a
plazenia; ziskate a prehibite si poznatky o metodike ich nacviku a zdokonal'ovania. Dozviete
sa o mnohych teoretickych poznatkoch a ziskate prehl'ad o praktickych prikladoch na
rozvijanie manipulacnych zrucnosti (hadzania, chytania, kopania, ovladania predmetu inym
predmetom (napr. palkou, raketou, tyCou).

Vel'mi hodnotnou je 1 Cast’ Metody realizacie pohybovych ¢innosti ako aj ¢ast’ Pohybové
¢innosti ve Skolnim vzdeldvacim programu (obsahuje mnoho odporacani a rad so
zameranim na ¢innosti, podmienky — ¢asové, priestorove, materidlne, personalne a socialne;
poukazuje aj na rizika spojené s realizaciou pohybovych ¢innosti; dozviete sa 0 moznych
spdsoboch poskytovania spatnej vazby, evalvacie, diagnostiky a hodnotenia trovne
pohybového rozvoja deti).

Posledna cast Pohybové ¢innosti v integrovaném bloku obsahuje ukaZku integrované¢ho
bloku, projektu ,,Kto som*, v ktorom st zvyraznené najma pohybové ¢innosti, pricom ostatné
¢innosti stivisiace s témou, su tiez spomenuté, no v podstatne menSom rozsahu.

Publikacia poskytuje vel'a podnetov na pochopenie nezastupitel'nosti kvalifikovaného rozvoja
pohybovych schopnosti a zrucnosti deti predSkolského veku v spojitosti s rozvojom ostatnych
stranok osobnosti deti.



