KOSTIVAL
LEKARSKY
(Symphytum officinale L.)

Tato 1éCiva rostlina patfi mezi naSe nepostradatelné a nej-
lepSi bylinky, které pfiroda poskytuje. Roste na mokrych
loukach, na mezich poli, ve vlhkych pfikopech a podél po-
toku. Najdeme ji i pfi plotech a také na rumistich, kde kvete
celé léto.

Listy jsou velmi drsné a SpiCaté zakoncené. Vicelety ko-
fen je zvenku tmavohnédy az €erny, uvnitf bily az Zlutavy,
tlusty jako palec. Na fezu je velmi slizky, takika mazlavy
a mastny. Kofeny mé hluboké a sotva je mozné ho vyhubit.

Kofen vykopavédme na jafe a na podzim, nejlépe rycimi
vidlemi. Cerstva nat se sbira pred a v dobé& kvétu. Kostival
se lidové nazyva téz Cerny kofen, nesmime ho vSak zaménit
s ¢ernym kofenem Spanélskym (hadi mord), ktery se u nas
péstuje v zahradach a pouZiva v kuchyni.

Tinktura z kostivalu, kterou si velmi lehce sami pfipra-
vime, v sobé skryva obdivuhodnou moc. Nemocnym, které
po léta IéCili nejlepSimi preparaty proti revmatismu a oto-
kum kloubu, se mGze velmi rychle touto tinkturou pomoci. Jedna Zena, ktera uz takika nemohla pohy-
bovat pravym ramenem (ramenni kloub byl témé&F nepohyblivy a lékar uz konstatoval ochrnuti), citila, jak
bolest ustupuje. Dnes je rameno normalné pohyblivé a Zena mlze opét vést svou domacnost. Také listy
kostivalu pomohou uz za jednu noc, kdyz je povafime a jako teplou kasi poloZime na ochrnuté konc&etiny.
Tato procedura pomaha, kdyz bolesti pochazeji z pfetazeni, podvrinuti, vykloubeni & zachvatu mrtvice.

Tetu mého manzela srazil na cesté motocykl. Zlomila si ky€elni kloub, v nemocnici jej spojili hfebikem
a po uzdraveni se vratila dom(. Hrebik ji méli vytahnout po roce, ale protoZe nepocitovala zadné bolesti
a opét normalné chodila, nesla po tomto obdobi na planovanou prohlidku. Zdalo se, Ze je vSe v nejlepsSim
poradku. Jednoho dne se vSak dostavily nesnesitelné bolesti. Tehdy ji hfeb vytahli a pfitom se Zjistilo, Ze
kosti zhnisaly. Injekce sice na néjaky ¢as bolesti utiSily, ale hnisani kosti se nevylécilo. V tomto stavu pfisla
pfibuzna k nam na navstévu. Vypadala jako hromadka nestésti. Bez pfehanéni mohu fici: teplé obklady
z moucky vyrobené z kofene kostivalu pomohly pfes noc. Uz druhy den teta leZela a sedéla bez bolesti.
V obchodé s 1é€ivymi rostlinami bylo moZno koupit jen posekany kofen, tak si jej teta nejprve dosusila
v troubé a potom semlela na starém mlynku na kavu (mlynek na mak muze téz poslouzit). Tak dlouho si
davala obklady z kaSe, dokud bolesti uplné nepolevily.

Stejnymi obklady je mozné pfispét k odstranéni zdufeni kloubu nohou a rukou. Prasek z kostivalu Ize
dnes jiz dostat v mnohych Iékarnach. Zvlasté bych chtéla upozornit na to, Ze kaSovité obklady mohou pfi-
nést Ulevu i pfi pfiéném ochromeni. Teplé obklady z kostivalové kase pomahaji i pfi bércovych viedech,
pfi revmatickém zdufeni svalu, dnavych uzlinach, nadorech, bolestech Sije, bolestivych pahylech
po amputaci, ba dokonce pfi zanétu okostice. Listy kostivalu se nepouzivaji pouze na obklady, ale
i jako pfisada pro celkovou koupel pfi revmatickych bolestech, dné, bolestech kloubu, poruchach
prokrveni a poskozenych ploténkach. Pfi poruchach prokrveni v nohach, pfi kie¢ovych zilach a na
dolééeni zlomu kosti pak pouzivame sedaci koupele (ve vané) z kofene kostivalu.

Z kotene je mozné pfipravit i ¢aj, ktery se pouziva vnitiné pfi bronchitidé, poruchach travicich or-
ganu, krvaceni zaludku, pfi zapalu pohrudnice. Pijeme pfes den dva az Ctyfi Salky €aje po douscich.
Pfi zalude&nich viedech se doporucuje smés ze 100 g kostivalu, 50 g mésicku a 50 g truskavce ptaciho.

Jesté pfipomenu tinkturu z kostivalu. Obklady z kostivalové tinktury je mozné s nejlepSim Uspéchem
pouzit pFi vnéjSich i vnitfnich ranach, pfi poranénich v§eho druhu, napfiklad pohmozdéninach,
vyronech krve a zlomeninach.

V nékterych krajich se listy kostivalu vkladaji do omeletového tésta a vypékaji se. Uginné latky této
léCivé byliny tak maze vyuZit cela rodina.
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ZPUSOBY UZiVANI

Zpusoby pripravy ¢aje z kofenu: Dvé Cajové Izicky nadrobno nafezaného kofene louhujeme
v 1/2 litru studené vody pfes noc, rano jen zahfejeme a scedime. Pijeme po douscich.

Michany ¢aj pfi zaludecnich viedech: Vrchovatou ajovou IZicku smési spafime ve 1/4 litru vody
a nechame 3 minuty louhovat. Denné pijeme tfi aZ Ctyfi Salky po douscich.

Kasovité obklady: Dobfe usuSené kofeny pomeleme na moucku; v Salku vielé vody, do které jsme
pridali nékolik kapek jedlého oleje, rychle smichame na kasi, natfeme na platény hadfrik,
teplé polozime na nemocné misto a zabalime.

Obklady z listu (6erstvych): Cerstvé listy umyjeme, na desce valeckem na nudle rozvalime, polo-
Zime na pfislusné misto a zavazeme. Je mozno pouzit i listy teplé.

Prisada do celkové koupele: 500 g Eerstvych nebo suSenych listd nechdme macet pfes noc v péti
litrech studené vody. Druhy den vSe zahfejeme do varu a tekutinu nalijeme do vody
ve vané.

Prisada do sedaci koupele: Jako pfi celkové koupeli, ale pouze z 200 g listu.

Tinktura z kofene: Kofeny kostivalu umyjeme, kartd€em ocistime a nadrobno rozfezeme. Volné
jimi naplnime lahev az po hrdlo, zalijeme reZznou nebo jinou ovocnou palenkou a na
14 dni postavime na slunko nebo blizko kamen. Kofeny musi byt v palence ponofené.

Mast z kostivalu: 4 az 6 (podle velikosti) Cerstvych umytych kofenu jemné posekame a kratce
uprazime v 250 g Cistého stfevniho sadla z prasete, pfes noc nechame stat, druhy
den ohfejeme, scedime pfes hadr a zbytek vylisujeme. Masti naplnime malé Gisté
nadobky a vlozime je do chladniCky. Kostivalovou mast mizeme pouzit misto obkladu
z kostivalové kaSe. Mast je nepostradatelna pfi [é€eni ran lidi i zvifat!

Vino z kostivalu: 2 az 5 &erstvych umytych a nadrobno nafezanych kofenu louhujeme 5 az 6 tydnu
v litru pfirodniho bilého vina. Je to vynikajici 1€k pfi chorobach plic.

KUKURICE SETA

(Zea mays L.)

V posledni dobé se péstovani kukufice velmi rozsifilo. V dobé kvétu visi z koncl
palic nifovité ¢nélky. Nazyvaji se také kukufi¢né viasy. Pravé ty jsou léCivou Casti
rostliny, ktera kvete od €ervna do zafi. Kukufi¢né vlasy se odfezou pfed opylenim
a rychle se ve stinu ususi.

Potfebujeme-li osvédéeny mo€opudny prostredek, pileme ¢aj z kukufi¢énych
vlas(, nadto je i u€¢innym a neSkodnym prostiedkem odtu¢novacim. (To je dnes
aktualni u mnohych pretucnélych lidi v nasi blahobytné spole¢nosti.) Jestlize se
kukufi€né vlasy ulozi na delSi dobu nedostate¢né usuSené, pak ztraceji svoje
mocopudné ucinky a pusobi spiSe projimavé.

Caj je Gginny pii onemocnéni moéovych cest s tvorbou kamenu, pfi vod-
natosti srdce, opuchlinach, stejné i pfi zanétu ledvin, kataru méchyre, dné
a revmatismu. MGzZeme ho s Uspéchem pouZzit i pfi noénim pomocovani déti
i starych lidi, pfi kolikach ledvin. Pfi vSech téchto chorobach uzivdme kazdé dvé
¢i tfi hodiny jednu polévkovou lZici Caje.

ZPUSOBY UZiVANI

Priprava ¢aje: Jednu vrchovaté naplnénou €ajovou IZi¢ku kukufi€nych viasl spafime Ctvrtlitrem
vafici vody. Kratce vyluhujeme. Caj pijeme neslazeny.
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ROZRAZIL LEKARSKY

(Veronica officinalis L.)

Kdy? kdysi Rimané obsadili kraje obyvané Germany, poznali ,rozrazil
|ékarsky*, kterého si domaci germanské obyvatelstvo nadevse vazilo
jako 1é¢ivé byliny. Nazyvali ji ,hlavni 1€k na vSechny choroby®, a jesté
dnes ma lidovy nazev ,Allerweltsheil“. Bezpochyby i stafi Rimané se
presvédCovali o jeji velké 1éCivé moci, jak jsem o tom kdysi Cetla ve
staré knize o bylinach.

KdyZ chtéli znamému nebo pfiteli sloZit zvlastni poklonu, tehdy mu
fikali, Ze ma tolik dobrych vlastnosti jako velevazena Veronika. Vzpo-
mnéla jsem si na tento vyrok, kdyz mi jeden pan vypravél o vysokém
obsahu cholesterolu ve své krvi. Z toho duvodu jiZ vicekrat leZel v ne-
mocnici. Radila jsem mu pit &aj z rozrazilu, a to dva Salky denné. Velmi
mne potésilo, kdyZ za pul roku povidal, Ze pfi nedavném vySetieni byl
|ékafi pfekvapeni, kdyz jiz zvySeny obsah cholesterolu nezjistili.

Rozrazilu vyhovuji suché plidy a roste v lesich, na pasekach, pfi plo-
tech, v pfikopech, pfi cestach a na okrajich lest. Jeho stonky s kofinky
se plazi po zemi, ma malé zoubkované, stfibfité lesklé listy, vyrista do
vzpfimenych hroznu, které maji bledé modré az fialové kvitecky. Listy na dotek snadno opadavaji, proto
maji némecké pojmenovani ,Mannertreu” — muzska vérnost. Kvete od kvétna do srpna. Sbiraji se olisténa
kvétenstvi a kvéty. Nejucinnéjsi rostliny jsou ty, které rostly na kraji lest a pod dubem.

Tato 1é¢iva rostlina je podle tradice naSich pfedk(l oblibenou pfisadou ¢aju Cisticich krev a pomaha
spole¢né s kopfivou vylécit chronické ekzémy. Rozrazil viele doporucuji pfi nepfijemné starecké sveé-
divosti. Slabé i citlivé osoby snadeji tuto bylinku velmi dobfe na Zaludek pro jeji mirné ucinky, protoze
povzbuzuije i traveni. Vylé€i i zahlenéni zaludku a poruchy strev.

Pfedevsim bych chtéla upozornit, Ze rozrazil ma velkolepé ucinky pfi nervozité, majici plvod v dusevni
pfepracovanosti. Jeden Salek Caje, ktery vypijeme vecer pfed spanim, déla pfimo divy svym uklidfiujicim
uginkem. Svycarsky faraf Kiinzle doporuéuje lidem, kteif musi vykonavat velmi mnoho dusevni prace, aby
pfed spanim pili tento uklidfiujici ¢aj. Pfinasi dobrou pamét a odstranuje pocity zavraté. SmiSeny s ko-
fenem celeru odstranuje slabost nervli a melancholii (zadumdivost). Rozrazil vynikajicim zplsobem pusobi
i pfi zloutence a pasku v mogéi, pfi revmatickych bolestech konéetin.

Jeden faraf mi vypravél: ,Mé&l jsem ¢asta ,okna’ v paméti a ta mi prekvapivé zmizela poté, kdyz jsem pil
14 dni €aj z rozrazilu a pfeslicky (ve stejném poméru), dva 8alky denné. Pfedtim mi uz pfi kazani vypada-
vala dulezita slova. Byl jsem nejisty a nervozni. Bylinky pomohly neuvéfitelné rychle.”

Rozrazil pusobil obdivuhodné pfi zastaralém suchém zanétu prudusek (bronchialnim kataru). Jako
prsni ¢aj pouzivame smés stejného dilu plicniku Iékafského, listl podbélu, jitrocele a rozrazilu oslazeny
trochou medu, nebo ty bylinky spafime horkou vodou, v niz jsme rozpustili kandysovy cukr.

Pfi zloutence, pfi chorobach jater a sleziny radime tuto ¢ajovou smés: 50 g pampelisky, 25 g kvétd
¢ekanky, 25 g mafinky vonné, 50 g rozrazilu. Bylinky dobfe promichame. Pfes den je tfeba vypit dva Salky
neslazeného &aje po douscich (na 1/4 litru vody jednu kavovou IZi€ku — vrchovatou — viz zplisob uZivani).

Z kvetouci rostliny miZeme pfipravit i erstvou $tavu, kterou doporuc€ujeme pfi chronickych chorobach
kize, pfedevsim pFi ekzémech. Uzivame béhem dne dvakrat az tfikrat po jedné IziCce.

ProtoZe se ve starych bylinkafskych knihach rozrazil vychvaluje i jako bylina na rany, doporucuji ho
pouZit pfi zanicenych a tézko se hojicich ranach, zvlasté v blizkosti holenni kosti. Ranu nejdfive vykou-
peme v Cajovém odvaru, pozdéji dame na ranu na noc obklady, které jsme namocili do spafeného Caje
a potom je zabalime teplym zabalem.

Ti, kdoz trpi na revma a dnu, méli by jednou vyzkousSet ucinek tinktury z rozrazilu. MiZeme si ji sami
pfipravit. Tuto tinkturu pouzivame zevné vtiranim do kuZze, vnitfné bereme tfikrat denné 15 kapek s trochou
vody Ci Caje.

V kazdém pfipadé pijte kazdy rok néjaky ¢as €aj z Eerstvé natrhaného rozrazilu — nejenze omezuje kor-
naténi tepen, ale tomu stavu i pfedchazi a télu dodava pruznost svymi krev Cisticimi ucinky. Proto prosim
vezméte si tuto radu k srdci!
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ZPUSOBY UZiVANI

Priprava ¢aje: Jednu vrchovaté naplnénou ¢ajovou IZi€ku spafime ve 1/4 litru vody, kratce vyluhu-
jeme.

Cerstva $tava: Cerstvou nat opereme a protladime pres domaci odétaviiovag, naplnime do malych
lahviCek a uloZzime do chladniCky.

Tinktura: Jednu vrchovatou dvouhrst kvetouci nadrobno pokrajené naté dame do litru 38 az
40% Zitné palenky a nechame stat ¢trnact dni na slunci nebo na teplém misté.

Cajova smés: Jednu vrchovaté naplnénou IZi¢ku spafime ve 1/4 litru vody, jen kratce vyluhujeme.

REBRICEK OBECNY
(Achillea millefolium L.)

Rebritek je 1&8iva rostlina, kterou si nemizeme odmyslit od nageho Zivota.
Pomaha vyborné pfi mnoha nasich chorobéach, je vSak v prvni fadé lé€ivou
rostlinou pro zeny. Rebiitek Zenam viele doporuduji. Farar Kneipp vyslovil
ve svych spisech tento nazor: ,Zeny by se uchrénily pfed mnohymi téZkostmi,
kdyby obcas sahly po febficku!” At jiz se jedna o mladé dévce, které ma ne-
pravidelné mésicky, nebo o starsi Zenu, ktera je v pfechodu ¢i ma jiz pfechod
za sebou. Pro kazdou, at mladou i starsi, je dllezité ob¢as si vypit Salek Caje
z febfi¢ku. V kazdém sméru vyborné plsobi na Itino Zeny, a tak ona ucini pro
své zdravi mnoho dobrého, kdyZ si kytiCku Cerstvého FebfiCku nasbira.

Rebrigek roste hojné na lukach a polnich cestach, na okrajich lesti a poli.
Kvitky jsou bilé az rizové a na slunci voni hofce aromaticky. Kvéty bychom
meli sbirat pouze za slune¢ného dne, protoze tehdy maji nejvice éterickych
oleju a tim vétsi IéCivou moc.

O jedné mladé hostinské se vypravélo, Ze ma rakovinu délohy. Ozarovali ji kobaltem a rodinni pfislus-
nici se od Iékafe dozvédéli, Ze jeji choroba je nevylécitelna. Vzpomnéla jsem si na farafe Kneippa a na
jeho poznamku o té chorobé. Proto jsem mladé Zené poradila, aby pila tolik Caje z febficku, kolik jen mize.
Velmi jsem se podivila, kdyz jsem po tfech tydnech dostala list, ve kterém mi psala, Ze je ji vyborng, ze
pomalu a jisté dostava opét svoji vahu.

Pfi zanétu vaje¢niku odstrani bolesti ¢asto uz prvni sedaci koupel, zanét pomalu zmizi. Tyto koupele
jsou téZ uspésné pfi noénim pomocovani déti a starsich lidi a stejné pri vytoku. V téchto pfipadech
se maji pit navic dva Salky Caje denné. Pfi poklesu Ci vyhfezu délohy se téZ deldi dobu pouzivaji sedaci
koupele. Kromé toho se piji po douScich denné Ctyfi Salky ¢aje z kontryhelu a tinkturou z kokoSky pastusi
tobolky se masiruje od délohy smérem vzhdru celé bficho.

Sedaci koupele z febfiCku odstrani i svalové nadory délohy (myomy). UZzivame je denné tak dlouho,
dokud Iékafska kontrola nezjisti negativni vysledek.

Jedno mladé devatendctileté déveée nemélo vibec mésicky. Odborny Iékaf, gynekolog, ji sice pfedepsal
pilulky, ale ustarana matka pfiSla za mnou. Radila jsem ji, aby dévleti davala denné rano nala¢no Salek
Caje z febfiCku. Po &tyfech tydnech bylo vSechno v pofadku a tak to zlstalo do dnesniho dne. Vzpominam
si na podobny pfipad, ale ten, kdyZ nic nepomohlo, skongil na neurologii. Tehdy jsem bohuzel jesté neméla
dnesni zkuSenosti s [éCivymi bylinami.

| v klimaktériu by méla Zena pravidelné uZivat ¢aj z febficku. Nepfijde na ni vnitfni nepokoj a jiné po-
dobné stavy. | sedaci koupele jsou v té dobé velmi prospésné. Velmi blahodarné pusobi koupele rukou a
nohou s pfisadou febfiku pfi zanétu nervu. VétsSinou pomohou tyto koupele k odstranéni bolesti jiz napo-
prvé. MUDr. Lutze doporucuje €aj z febficku pFi navalech krve do hlavy, doprovazenych bolestmi jako
by méla hlava prasknout, pfi zavrati, nevolnosti, chorobach spojenych se slzenim, pfi pichlavych
bolestech o¢i a pfi krvaceni z nosu. Zachvat migrény, vyvolany zménou poéasi nebo fénem (jiznim
suchym a teplym vétrem v Alpach), odstrani €asto jiz jeden Salek Caje z febfiCku, ktery pijeme velmi horky
po douscich. KdyZ se &aj z febficku pije pravidelng, ztrati se migréna upiné.
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VSEOBECNA CAST
O spravném sbéru, uskladnéni a pouzivani Iéc¢ivych rostlin:

SBER

Chcete-li I&éCivé rostliny sbirat, musite je samoziejmé nejprve znat. Kdyz je pozname, je dulezité, abychom
rostliny sbirali ve spravném €ase, na spravném misté a spravnym zpusobem.

Podle zkuSenosti maji nejlepsi IéCivé UCinky rostliny Cerstvé nasbirané. Mame-li mit pfi tézkych one-
mocnénich Uspéch, je to bezpodmine&né nutné. Cerstvé rostliny mizeme sami sbirat v asném jaru, nékdy
jiz od konce unora a az do listopadu. Nékteré najdeme i v zimé pod snéhovou pfikryvkou, pokud jsme si
zapamatovali jejich stanovisté (napfiklad viastoviénik vétsi).

Na zimu si pofidime nevelkou zasobu ususenych rostlin.
Sbirame je v dobég, kdy maiji nejvétsi obsah ucinnych latek:

Kvéty — na zaCatku vykvétani.

Listy — pfed a po odkveteni.

Koreny — ¢asné na jafe nebo na podzim.
Plody — v Case zralosti.

Je nutno dbat téchto pokyn(: Sbirame jen zdravé a Cisté rostliny bez jakychkoli pfimési. Sbirame je za
slunnych dnu, kdyz zmizela rosa a rostliny jsou suché.

Rozhodné nesbirame na chemicky hnojenych polich a loukéach, na bfezich fek, které omyva znecisténa
voda, na Zelezni€nich naspech a v blizkosti dopravnich cest, dalnic a praimyslovych podnikd.

Setrete piirodu! (Rostliny nevytrhavejte s koreny, zabraiite véem moznym $kodam!) Mnohé rostliny
jsou chranéné zakonem. Existuje dost IéCivych rostlin se stejnymi ucinky, které chranéné nejsou.

Pfi sbé&ru nestlacujeme listy a kvéty a nepouzivame sacky a tasky z plastickych hmot, jinak se rostliny
zapalfi a pfi suSeni Cernaji!

SUSENI

Rostliny pred suSenim nemyjeme, ale nadrobno je nafezeme. Nasbirané byliny volné rozloZime na plachtu
nebo nepotistény papir a susime je ve stinu, anebo na vzdusném, teplém prostoru (na pidé), podle moz-
nosti rychle. Kofeny, kdru nebo velmi vodnaté rostliny musime nékdy susit umélym teplem. Pfitom vSak
teplota nesmi pfekro€it 35°C. Kofeny dukladné omyvame, vétviCky jmeli a vrbovky radéji pfed suSenim
rozfeZzeme. Na zimu ukladame jen ty rostliny, které po usuSeni pfi zlomeni praskaji. Pro uschovavani I&¢i-
vek jsou nejvhodnéjsi sklenice (nejlépe zelené) nebo uzaviratelné krabice. Vyhybame se vSak plastickym
obalim a plechovym nadobam!

Rostliny chranime pfed svétlem (proto pouzivame sklenice barevné).

Zasobujeme se pouze na jednu zimu! Rostliny po Case ztraceji své Ié€ebné ucinky. Kazdy rok nam
pfinasi nové pozehnani 1éCivych rostlin.

Zpusoby pripravy - PRIPRAVA CAJE

Zapar nebo nalev: Cerstvé rostiiny umyjeme, pokrajime a vioZime do sklen&ného dZbanku nebo
nekovového hmecku. Vodu uvedeme do varu, odstavime a zalijeme ji rostliny. Cerstvé byliny vyluhujeme
velmi kratce (sta&i pdl minuty)! Caj musi byt svétly, bledoZluty nebo svétle zeleny. Susené rostliny nechame
vyluhovat déle (jednu az dvé minuty). Takto pfipraveny &aj je lahodné&jsi a ma i pfijemné;jsi vzhled.
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Kofeny vlozime do pfedepsaného mnoZstvi studené vody, kratce je povafime a tfi minuty nechame
louhovat. Denni davku ¢aje nalijeme do termosky, protoze teply bylinny ¢aj ma silngjsi ucinek. Pak pijeme
pfes den po douScich. Zpravidla se dava jedna vrchovata IZiCka bylinek na 1/4 | vody (= 1 Sélek), jinak
podle navodu uvedeného u jednotlivych rostlin.

Vyluh zastudena (macerat): Nékteré byliny (napt. sléz, jmeli & puskvorec) se vafit nesméj,
nebot plsobenim tepla by ztratily IéCivé GcCinky. Z téchto bylin ziskame &aj jen vyluhovanim zastudena.
Mnozstvi uvedené v navodech u jednotlivych bylin nechame louhovat ve studené vodé 8 az 12 hodin
(vétSinou pfes noc), potom jen mirné nahfejeme (na teplotu vhodnou k piti) a denni davku nalijeme do
termosky, kterou jsme predtim vyplachli vielou vodou. Nejlepsi zplisob uzivani 1é€ivych bylin je vyluh
zastudena v kombinaci se spafenim: byliny vyluhujeme bé&hem noci v poloviénim mnozstvi potfebné (stu-
dené) vody, rano scedime. Pak je zalijeme druhou polovinou (vielé) vody a opét scedime. Oba Caje pak
smichame. Takovou pfipravou €aje dostaneme vytaZzek latek rozpustnych ve studené vodé i v horké vodé.

TINKTURY (ESENCE)

Tinktury jsou rovnéz vyluhy, které ziskdme v 38 aZ 40% rezné anebo ovocné palence. Do lahve naplnime
zlehka bylinky aZ po hrdlo a zalijeme palenkou. Dobfe uzavienou lahev dame na teplé misto (asi 20 ‘C)
na 14 dni, pfipadné i déle. B&€hem této doby obsahem mnohokrat zatfeseme, pak scedime a zbytek vylisu-
jeme. Tinktury se uZivaji vnitfné po kapkach zfedéné v €aji, vné se uZivaji pfi obkladech nebo pfi masézich.

CERSTVA STAVA

Cerstva Stava z bylinek je vhodna na pouZivani po kapkach, nebo se ji navihéi choré misto na téle. Ziskava
se za pomoci kuchyriské odstredivky, ktera umyté bylinky nejprve poseka a potom odstredi. Stava se ma
pfipravovat kazdy den Cerstva. Jestlize ji naplnime do malych lahvicek a peclivé je uzavfeme, vydrzi nam
v chladni¢ce i nékolik mésicu.

KASE Z BYLINEK

Vhodné rostliny umyjeme, poloZime na val a valeCkem rozmackame na kasi. Tu naneseme na platno a pfilo-
Zime na nemocné misto. Navrch poloZime vrstvu vaty a vSe pfevazeme teplym ruénikem. KaSovity obklad
muZeme nechat pusobit i pfes noc.

BYLINNE ,PARNE“ ZABALY

Vodu v hrnci pfivedeme do varu, nad ni zavésime sito, do néhoz jsme vloZili Cerstvé nebo suSené byliny
a v8echno pfikryjeme. Po ¢ase zméklé a horké bylinky vybereme, zabalime je do fidkého platna a polo-
Zime na nemocné misto. Celé misto zabalime do vinéného 8atku a napevno prevazeme dalSimi Satky.
Pfi této procedufe nesmi vzniknout pocit chladu. Velmi Gc€inné jsou parné zabaly z preslicky. Obklady
nechame pulsobit dvé hodiny nebo i celou noc.

PRIPRAVA MASTI A OLEJE

Ctyfi plné hrsti bylinek rozfeZeme nadrobno, 500 gramu veprového sadla zahfejeme tak, jako bychom
chtéli smazit fizky. Bylinky vmichdme do horkého tuku a kratce je nechame zaprazit. Panev sejmeme
z ohné, pfikryjeme a nechame pfes noc vystydnout. Pfisti den vSe lehce ohfejeme, procedime pfes Inény
hadfik a jesté teplou mast pInime do sklinek nebo kelimka.
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TABULKA I

Jitrocel vetsi
(Plantago major)
LY

Vlastovicnik veétsi
(Chelidonium majus)

Jmeli bilé
(Viscum album)

Jitrocel kopinaty
(Plantago lanceolata)

b

Matefidouska obecna &
(Thymus serpyllum)

Kokoska pastusi tobolka
(Capsella bursa pastoris)

Repik 1ékaisky

(Agrimonia eupatoria)

Cesnek medvédi
(Allium ursinum)

Salvéj 1ékatska
(Sabvia officinalis)



TABULKA II

Pampeliska Iékatska
(Taraxacum officinale)

Mésicek lékaisky
(Calendula officinalis)

Svizel

(Galium)

Mwm
>
2%

SIéz piehlizeny
" (Malva neglecta)

T "._ Plavun vidlacka
(Lycopodium clavatum)

Podbél I¢katsky
(Tussilago farfara)

Dévétsil 1ékarsky
(Petasites hybridus)




