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Vysméj se strachu do oci.
Podivej se na néj pfimo z patra.
Jsi totiz vétsi neZ vSechny strachy svéta.

Strach té muZe na cas ovlddnout, nemuZe té vSak porazit.
Muzes nékdy lapat po dechu a bat se udélat dalsi krok,
nemdZe ti vSak zabrdnit v pohybu.

Jsi totiz Nekonecnd Moznost, Nejvyssi Skutecnost,
Buh, Zdroj, samotny Zamér a Duse — nazvi si to, jak chces.
Ve své podstaté jsi Nekonecné Védomi a Nekonecnd Ldska.
Jsi to vSechno dohromady.

Jsi krdlem ve svém svété.

Krdlem ses narodil, jako krdl Zij, a aZ prijde tvij Cas, tak jako krdl zemfi.



Vénovani pro tebe

Kdyz té néco srazi na kolena, vstan.
Kdyz spadnes, zvedni se.
Kdyz pfijde odliv, pockej na svij pfiliv.
Jediny smysl vSech nezdarU a padU je znovu se napfimit.

A jediny smysl Zivota je Zit.
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uvoD

Mily ¢tendfi,

rad bych se té zeptal, kolik si pfecetl knizek o osobnim rozvoji? Myslim, Zze hodné. A kolik
metod a technik jsi vyzkousel, aby tvij Zivot byl lepsi a ty Stastnéjsi? Zrejmé spoustu. Také jsi
urcité dodrzoval néjakou ,,zaru¢enou” metodu na zvladnuti svého Zivota, kterou si po chuvili
zase odlozil, protoZe té uz moc nebavila, nebo se mylim? A mozZna sis fikal néjaké afirmace,
provadél vizualizaci svych snli a dodrzoval urcité zdsady autogenniho tréninku. Navstivil si
rizné seminare a setkal ses s guru a tzv. mistry svéta, ktefi ti tvrdili, Ze o tvém Zivoté védi
vice, nez ty sam, nemam pravdu? Pokud té po tom vSem patrani a zkouseni to vSechno
prestalo bavit, je to nejlepsi stav, do kterého ses mohl dostat. Byt presycen informacemi a
mit toho vSeho dost. Byt unaven dodrZzovanim metod a navodu na Zivot.

MoZnd té napadla otazka: ,To je tedy ten Zivot - tohle neustdlé drilovani technik a
dodrzovéni uréitych zasad?“. Mam pro tebe dobrou zpravu — tohle Zivot neni. Zivot je od
slova ,%it“ a jedna se o prozZitek, a ne o mentalni gulds v hlavé. Zivot chce, aby byl %it, a ne
aby se o ném filozoficky diskutovalo a neustale se k nému hledal néjaky zaruceny koncept.
Potom totiZz samotny Zivot nebavi. Podivej se na dobrodruhy, Uspésné podnikatele, kreativce
a rebeli, ktefi si ziji, jak chtéji a uzivaji si Zivota v pfimém prenosu. Nezavidis jim tak trochu?

V této kniZce najdes opét cestu ke svému Zivotu. Ziskas chut Zit — a to neni malo. Nebudeme
filozofovat, ale podame si ruku se samotnym Zivotem. Jsme tady vSichni na kratkou chvili a
byla by Skoda stat cely Zivot na nastupisti pfi ¢ekani na ten ,spravny” vlak. Jiz davno totiz
vtom ,spravném” vlaku sedis, jen si to musi$ uvédomit. Nic vic pro to nemusi$ udélat. A
pokud se ti pfi samotné jizdé zatoci hlava, tak jen proto, Ze uz si ji dlouho nevystrcil z okna a
nenechal sis vétrem poradné rozcuchat vlasy.

At se prdsi za tvym kocdrem......protoZe pokud se pradsi, tak Zijes!



1.
BUD SAM SEBOU

A JDI SVOU VLASTNi CESTOU



Bud' sam sebou — to staci

Bud'tim, kym jsi a respektuj se takovy, jaky jsi.

NemUze$ byt kymkoliv, kym chces byt.
MUGze$ byt jen tim, kym MAS byt.



Respektuj svou podstatu

Respektuj svuj Zdroj,
protoZe on je tim, ¢im ve svém jdadru jsi.
Zdroj obsahuje tviij osobni Zadmér a vi, kudy vede tva Stezka Srdce.
Jsi vlastné samotnym Zdrojem, ktery se projevuje skrze fyzické télo.
Tvé télo md charakteristické vlastnosti a schopnosti,
které touZi po vyjddreni.
Tvé vlastnosti a reakce jsou tim, co té odlisuje od ostatnich — tak si jich vaz.
Jsi jedinecny a pfisel jsi tuto jedinecnost projevit.
Prisel jsi zahrdt svoji roli ve vesmirné hre,
a proto respektuj svij jedinecny uhel pohledu — respektujes tak sam sebe.
Jediné tak budes se sebou spokojen.
Zddné kopirovdni nékoho jiného.
Nemdas jinou moZnost, neZ byt sam sebou.
VsSechny ty, které obdivujes, jsou sami sebou a nikoho nenapodobuji
— udélej to stejné a budes v souladu se svym Zdmérem.
Méj odvahu, pfimo drzost ukdzat se takovy, jaky opravdu jsi.
Pak pocitis smysl svého byti a naplnis svou nddobu aZ po okraj.



Cesta ke spokojenosti

Pokud nejsi spokojeny sam se sebou, Zadny vztah, zaZitek nebo udalost ti
pocit spokojenosti nepfinese, i kdyz to navenek tak vypada.
MuzZes pobihat z mista na misto, chodit na tisice setkani, cestovat po celém svété,
mit miliény v bance, vrcholny post v zaméstnani, mnoho sexu......
a po dosazeni toho vieho ke slovu pfijde opét zndamé prazdno.
Ten vérny spolecnik vSech, kteti se nemaji radi
a nejsou v souladu s tim, kym skutec¢né jsou.
Bud' rad ve své spolecnosti.
Méj se rad za vse, co si myslis, citiS a délas,
i kdyZ to nékdy okolim neni pfijimano.
Jsi to pfeci ty, ne?
Kdyz zacnes pfijimat sam sebe, vybudujes si se sebou trvalé kamaradstvi.
Jsi totiz svUj nejlepsi ptitel, ktery té nikdy neopusti.
Se sebou snidas a vecefis, promlouvas, radis se a pfekonavas trable Zivota.
To pratelstvi je tvoji cestou ke spokojenosti.
To pratelstvi je to, co cely Zivot hledas.



Kdyz to pfijmes, neni co resit

Prijimej vse takové, jaké to je TADY A TED.
Kdyz si uvédomis, Ze sis jen na chvili odskocil do fyzické reality,
nebude ti nic branit milovat kaZdou situaci.
Pokud zménis uhel pohledu na to, co se ti nelibi, ocitnes se v rdji.

Ten rdj nemusi vypadat perfektné, ale tvij pohled z néj perfektni misto udéla.
KdyzZ se ti nelibi to, s ¢im se potkdvds, klidné projev své emoce, ale prijmi to.
Prosté je to tak, jak to je.

Lidé jsou takovi, jaci jsou — tak proc se kvili tomu trdpit.

KaZdy rozhovor a kazdé setkdni si vychutnej stejné jako lahev dobrého piti.
Potom nebudes trpét nemoci vybéru.

KaZdy den budes Zit naplno a bez trdpeni z toho, co pfichdzi.
Stastnym a spokojenym se nestanes, a si splnis vSechna svd prdni.
Stastnym muzes byt kdykoliv a kdekoliv, kdyZ pfijmes vse takové, jaké to je.
Prijmi to, jako by sis to sam zvolil.

Prijmout neznamend souhlasit, pfiimout znamend prijmout.

Nic sloZitého a nic tézkého.



Jdi svou vlastni cestou

Pokud chces byt v Zivoté stastny a Uspésny, musi$ se odtrhnout od davu.
Musis jit svou vlastni cestou tam, kam té vola tva touha.
Nem{zes kracet po cesté nékoho jiného a myslet si, Ze budes stejné Uspésny, jako on.
Vsichni, co délaji néco Uspésné, jsou ti, ktefi to délaji podle sebe.

Jsi jedinecny, a neses v sobé jedinec¢nou schopnost se vyjadfit.
Najdi si svou Stezku Srdce, svou vlastni cestu.

Nadseni, touha a radost té k ni dovedou.

Na ni té ¢ekaji zazraky, které ma pro tebe Vesmir pfipravené.

Jsou to poklady, které objevis jen zde, nikde jinde.

Jsou to tvé darky pod tvym stromeckem.

Tak kdy uz konecné vykrocis?



Spoléhej se sam na sebe

Ve svém nitru najdes nejlepsiho pomocnika, ktery té nikdy nezklame.
Je to tvij Zdroj — Duse — podstata tebe.
Cekd na to, aZ se na néj obrdtis.

Lidé se méni, ndlady se méni, ndzory se méni....v§e podléhd zméné.
Proto se na nic podobného nespoléhej, jinak budes casem zklamany.
Jediny pristav bezpedi je ve tvém nitru.

Zdroj nic neocekavd, nic ti nediktuje a nikdy té nekritizuje.

Jen nabizi ndruc, v které mizes spokojené usnout.

Nic v ném neplatis, naopak, dobiji té energii a citis se v ném stastny.
Zkus se do néj béhem dne ponofrit tak Casto, jak to dokdZes.
Dobry pocit ti napovi, Ze jsi tam.

Pokud jsi ve Zdroji, je to nekonecnd pdrty, z které se ti nebude chtit odejit.



Rozhoduj se

Kdyz neskoncis s tim, co té vyéerpava, ztracis svou energii.

Kdyz se nerozhodnes pro to, co té nabiji energii a radosti, jdes sam proti sobé.
Kdyz ti v hlavé neustale bézi myslenky, které neumis opustit, stavas se jejich otrokem.
Vétsina lidi nevi kudy kam a cely Zivot jsou vlaceni okolim.

Kdyz se jich zeptas, co vlastné chtéji, nedostanes Zadnou jasnou odpovéd.
Maiji vztahy, od kterych nevédi, co chtéji.

Maji praci, ktera je nebavi, ale nevédi, co by jim prineslo radost.
Neuméji se rozhodnout.

Jako suchy list poletuji z mista na misto.

Zivot je zkratka netési.

Je to stejné, jako kdyz jdes na trh a nevis, co chces koupit.

Nakonec odchazis s tim, co ti kdo vnuti.

Nauc se rozhodovat, tim vyrazné odleh¢is svému mozku.

KdyZ se nécim trapis, vyres to nebo k tomu zaujmi jiny postoj.

A kdyZ nejsi spokojeny se svym rozhodnutim, neboj se ho zménit.

A neustale se rozhoduj ...rozhoduj ...a rozhodui;j.



Nepochybuj

Nepochybuj o sobé, pochybujes tak o Mistru svétla, kterym jsi.
Nepochybuj, kdyz té ostatni chtéji zviklat, sami jsou pIni pochybnosti.
Nepochybuj, protoZe jinak té Matrix vysaje a ovlddne.
Pochybnosti podrdZeji nohy a znesnadriuji Ziti.

Podivej se na nerozhodné lidi a poznds, co tim myslim.
Neustdle pochybuji.

Je lepsi se rozhodnout pro néco, neZ se nerozhodnout vibec.
Jit vstric novym vyzvdm nez doma sedét a krcit se strachy.
KdyZ pochybujes, preslapujes na misté.

Tak si jenom nicis boty.

Zacni veérit své vnitini moudrosti — svému Zdroji.

Je to tvij nejlepsi radce, ktery k tobé hovori skrze intuici.
KdyZ se podle ni budes rozhodovat, zbavis se pochyb.
Vrdti se ti sila, kterou ti pochybnosti berou.

Ten severni vitr, ktery poté zavane, ti bude odménou.



Oda na sebe

Nebud' k sobé kriticky, nezaslouZis si to.
Narodil ses a nemél jsi nic.
Dnes mas pratele, rodinu, déti, své zajmy, praci a zZijes.
Zajimas se o mnoho véci.

Casto si vzpomen, Ze tohle vie jsi vytvofil vlastné z ni¢eho.
Kolika lidem jsi pomohl a koho jsi ucinil stastnym?
Pro kolik lidi jsi dulezZity, vzorem a oporou?

Kolik lidi té miluje?

Co vSechno jsi dokazal vybudovat?

Neni toho malo, naopak, je toho hodné!
Nezaméruj se na to, co ,neladi”.

Naopak se podivej na to, co jsi dokdzal a co jiz mas.
Jsi vyjimecny a skvély takovy, jaky uz jsi.
| kdybys nedosahl vsech svych vysnénych cil(, nevadi.
Nejsi tu pro cile, ale pro radost.

Na to nikdy nezapomen.



Rebel

Rebel je sadm sebou v kaZdé situaci.

Nebude s tebou vZdy souhlasit a z usluZnosti fikat ANO.
Lidé se ho boji, protoZe je opravdovy.
Nenavidi ho, pomlouvaji, ale zdroveri mu zdvidi.
Rebel ukazuje ostatnim, jaké to je jit po vlastni cesté navzdory , blbym* ¢asiim.
Zit jako rebel znamend nikomu nepatfit.
Pohybovat se Zivotem svobodné a uvolnéné.

Vitat kaZdou prileZitost, kterd vyzkousi tvij divtip a um.
Na nic necekat a délat to, co té oslovi.

Rebel se nebouri, ale je pfirozeny a pravdivy.

Jde si svou cestou za tim, co md rdd.

A vsem, ktefi mu ukazuji cestu, rekne:
,Ukdzat mé ji muZete, ale rozhodnuti nechte na mé”.



2.

LASKOU ZACHRANIS SEBE | CELY SVET



Laska k sobé

Pokud milujes sam sebe, milujes automaticky i to, co pfichazi.
Pokud hledas jednoduchy a ucinny recept, ktery ti bude vidy
a za kazdé situace fungovat, je to laska k sobé.

Jsi ve své podstaté Nekonecnou Laskou,
proto laska k sobé je tim nejlepSim lékem
na jakoukoliv starost, bolest, zarmutek nebo trapeni.

Co ti brani, abys miloval sdm sebe?



Laska té zachrani

Ziskané védomosti tvij Zivot nezlepsi.
Chytrosti radost a stésti neziskds.
Inteligence ti pomuZe néco pochopit, ale nepfinese klid mysli.
To, co ve skutecCnosti hledds, je ldska, pfiteli.
Ten pocit, ktery jesté nikdo nikdy nevidél, ale mad silu zménit cely Vesmir.
Pamatuj, Ze kdyZ jsi nemocny, méj se ve své nemoci rdd.
Kdyz té nékdo opustil, neprestdvej se mit rdd.
Kdyz se ti nedari v podnikdni, zacni své podnikdni vice milovat a uvidis ty zdzraky.
KdyZ nemds chut do Zivota a nic té nebavi, i presto se za to méj rad.

Ldska té zachrani, laska té obali a Idska postupné vyhladovi vsechna tva trdpeni.
Ldsku miZes nosit trvale v kapse, i kdyZ se brodis bahnem neprijemnosti.
Ldska vZdy obstoji v bitevni viavé kaZzdodenniho Zivota.

Zeptej se: ,Jak by se v této situaci zachovala ldska?”.

A pak to udélej.



Miluj, jak nejvice dovedes

Miluj v kazdé situaci tolik, kolik jsi schopen.

Miluj vSechny — své pratele i ty, které nemas rad.
Pokud je nemzes milovat, tak se méj rad za to, Ze ti to nejde.
Stacdi jen dovolit lasce vstoupit do tvého svéta.

Miluj svou mysl, protoZe tak se z ni stane tv{j spojenec.
Miluj ji a pozoruj pohledem nezavislého pozorovatele.
Miluj vSechny své vlastnosti, protozZe jsou tvou soucasti.
Miluj své ndlady, svou rozmrzelost a vé¢énou nespokojenost.
Miluj své neulspéchy stejné jako uspéchy.

Miluj to, co jiz mas, i to, co chces mit.

Miluj prosté vsechno ........ a tva laska té osvobodi.

Jsi laskou, proto milovat je pro tebe ta nejpfirozenéjsi véc.
MuUzes lasce branit, ale nemUzes ji znic¢it — tak bys znicil sdm sebe.
Miluj, a tvlj Zivot se proméni v nebe.

Miluj, a pfestane$ mit strach — neni se totiz ceho bat.

Byl jsi ldskou, jsi laskou a budes vidy laskou.



KdyZ té nékdo nema rad

Kdyz té nékdo nemd rdd, nemd té prosté rad — nic vic se nestalo.
Moznd nevis, jakych problém( té do budoucnosti Vesmir usetril.
KdyZ té nékdo nemd rdd, nemd té prosté rad — nic vic se nestalo.
Cekd té nékdo lepsi!
KdyZ néceho nemuzes dosdhnout, tak toho jen nemizes dosahnout
— nic vic to neznamend.
Neni zf'ejmé ta sprdvnd chvile nebo toho dosdhnout vibec nepotrebujes,
jen si to myslis.
KdyZ se ti néco nepodafrilo, tak se ti jen néco nepodafilo —no a co?
Zkusis to jindy a znovu.
Mads cely Zivot na to zkouset a zkouset a zkouset.
Nezapomern, Ze Zivot je dobre vymyslend hra pro Védomi.
Tak si z niceho dvakrdt nelam hlavu.
Nestoji to za to!



